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Jungen und Manner
als Opfer
sexualisierter Gewalt
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Zielgruppe

[J Mannliche junge Menschen bis 27 Jahre, die
Opfer sexueller Gewalt geworden sind

[] Seit 2010 fir Jungen aus Minchen, die von
hauslicher Gewalt betroffen sind
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Ablauf

. Sensibilisierung

. Daten und Fakten

Ubung 1 (,Wie erreiche ich..?*)
Ubung 2 (,Mark*)

Ubung 3 (,Was ist notwendig..?")
Fragen

o gk wbdE
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»ich glaube, ich kann das nicht!“

Eine berufliche Konfrontation mit der Thematik bedeutet auch
immer gleichzeitig eine personliche Konfrontation!!!

Gute Voraussetzung fur die Unterstiitzung und Beglei tung
von sexuell missbrauchten Kindern sind:

= Die eigenen Emotionen in Bezug auf sexuelle Gewalt zu kennen

= Offen tUber Sexualitat und sexuelle Gewalt reden zu kénnen

= Die eigenen Grenzen zu kennen und zu akzeptieren
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Sensibilisierung
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Jungen werden seltener Opfer von sexueller
Gewalt als Madchen.
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Jungen werden hauptsachlich von Frauen sexuell
missbraucht.
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Jungen werden haufiger auBerhalb der Familie
sexuell missbraucht als innerhalb der Familie.
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Jungen kénnen sich gegen sexuelle Gewalt
besser wehren als Madchen.
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Jungen kénnen ein sexuelles Gewalterlebnis als
korperlich lustvoll empfinden.
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Jungen werden hauptsachlich von
homosexuellen Mannern sexuell missbraucht.
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Was verstehe ic_:_h unter
sexualisiertem Ubergriff /
sexueller Gewalt?
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Formen sexualisierter Gewalt

Mit sehr intensivem
Korperkontakt

Mit intensivem Korperkontakt

Mit ,geringem* Kérperkontakt

Ohne Kérperkontakt
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Daten und Fakten
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Wie viele Fille von
sexuellem Missbrauch an
Kindern wurden im Ja
2011 angezeigt?
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Polizeiliche Kriminalstatistik 2011

Dunkelziffer
10-20 mal
hoher!!!

= 2009
02010
02011

sexueller Missbrauch an sexueller Missbrauch von
Kindern Schutzbefohlenen
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Wie hoch ist - It.
polizeilichen Statistiken -
der prozentuale Anteil
Jungen und Madchen?
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Die Opfer
Geschlecht der Opfer (Kinder):

B Madchen
H Jungen
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Die Opfer: Zahlen - Daten - Fakten

= Jedes 4.-5. Madchen, jeder 8.-10. Junge ist betroffen.

Opfer befinden sich in jeder Altersstufe.

Mehrzahl der Opfer wird mehrfach missbraucht.
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Vorkommen

Auswertung v. 39 internationalen
Pravalenzstudien [Pareda et al. (2009)]

[ weibl.: 0 — 53%
[] mannl.: 0 — 60%
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Methodische Probleme v. Pravalenzstudien bei sex.
MB:

LI Definitionskriterien

[ Stichprobenauswahl

[] Format der Befragung

[J Form und Inhalt der Fragen
0.
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f
(nach Pereda et al., 2009)

MacMillan et al. Kanada 9953 12,8 % 43 %
(1997)
May-Chahal & GroRbritannien 2869 21% 11%
Cawson (2005)
Schein et al. Israel 1005 31% 16 %
(2000)
Bouvier et al. Schweiz 1116 338% 10,9 %
(1999)
Eskin et al. Tarkei 1256 9% 5,5% (28,1 %)
(2005)
Madu & Peltzer Sudafrika 414 53,2 % 60 %
(2001)
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Pr bei i Mi an Kindern in
Deutschland

Auf der Grundlage mehrerer Untersuchungen:

5-10% der mannlichen Bevoélkerung und 15-20% der wei  blichen
Bevdlkerung sind von sexuellem Missbrauch betroffen .
(Bange, 2007).
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P hi il

ver bei Opfern sexuellen Missbrauchs

Polizeiliche Kriminalstatistik: Seit mehreren Jahren stabile
Geschlechterverteilung bei sexuellem Missbrauch an Kindern:

Ca. 75% Madchen, ca. 25% Jungen.
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Wie erreiche ich Jungen /
Manner, die von sexualisierter
Gewalt betroffen sind?
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Standards

| inhaltlich

Parteilichkeit mit den Betroffenen

Méglichkeit zur gleich- oder gegengeschlechtlichen
Beratung

Orientierung am tatséchlichen Informations-, Beratungs-,
und Begleitungsbedarf

Gewabhrleistung der Entscheidungsfreiheit der Klientinnen
Besondere Berticksichtigung von Sicherheitsaspekten

Betrachtung des Problems ,sexuelle Gewalt" im
gesamtgesellschaftlichen Kontext

Niedrigschwelligkeit: Bei Bedarf Geh-Struktur
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Standards

| strukturell

Flexible, d.h. am Bedarf der Klientel orientierte Arbeitszeiten

Bedarfsgerechte raumliche Ausstattung: Buro,
Beratungszimmer, Gruppenraum

Materielle Ausstattung fiir themenspezifische Arbeiten und
freizeitpadagogische MaRnahmen

RegelmaRige Fallbesprechungen in Teams und
Supervisionen

Adéaquate Qualifizierung der Mitarbeiterinnen

Fachliteratur in der Einrichtung verfigbar

Statistik, standardisierte Falldokumentation

Hilfe im Verbund
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Angebote

| Krisenintervention
| Beratung (Einzel-, Parallel- oder Familiensettings)
| (Vermittlung von) therapeutische(n) Hilfen
| Erlebnispadagogik, Selbstbehauptung, Gruppen
| Gerichtsvorbereitung und —begleitung
| Prévention
[] Fortbildungen
[ Offentlichkeitsarbeit,
Informationsveranstaltungen
| Fachberatungen fir Einrichtungen der Kinder-
und Jugendhilfe
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Was ist notwendig in der Arbeit
mit sexuell missbrauchten
Jungen / Mannern?
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Spezifische Probleme ménnlicher Opfer sex. Gewalt
(nach Teram et al., 2006)

) Verharmlosung (v.a. sex. Gewalt von Frauen
gegen Jungen)
| Homophobie
| Mannliche Opfer als potentielle Tater
[J Manner sind keine Opfer!

[1 Probleme bei der Identifikation und beim
Ausdruck von Gefiihlen

[l Fehlen von ,Malecentric communication®
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Griinde fiir das Schweigen
(nach Bagley et al., 1994)

= Scham

= Geflhl, teilweise verantwortlich zu sein
= Angst vor dem Tater

= Starke Bindung zum Téter

= Bagatellisierung
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Geschlechtsspezifische Griinde fiir das Schweigen

= Hilfesuche ist unmannlich

= Es gibt keine Modelle, die Hilfesuche
vorleben

= Hilfe nltzt nichts

= Angst vor den Reaktionen anderer:
Aufdeckung heif3t, sich dem Verdacht
auszusetzen, schwul zu sein/zu werden
und/oder als potentieller Tater angesehen
zu werden.
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