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VORWORT
Andreas Edhofer (Geschaftsfuhrer)

Mit 2019 liegt erneut ein duBerst arbeitsrei-
ches Jahr, in dem die Belegschaft des Vereins
eine gegenliber den Vorjahren erheblich
gestiegene  Anzahl von Ratsuchenden
bewaltigte, hinter uns. Wie alle stellt uns das
Corona-Virus in diesem Jahr vor ganz neue
Einschrankungen und Schwierigkeiten. Der
Verein und seine Belegschaft durchstanden
die Phase des Lockdowns jedoch relativ gut.
Die Beratungsangebote mussten nur kurzzei-
tig eingeschrankt werden, Begleitungen zu
Gericht oder zur Polizei konnten nach weni-
gen Wochen wieder aufgenommen werden.
Intensiv testeten die Kollegen und Kollegin-
nen die Mdglichkeiten der IT-Kommunikati-
on, ob nun Videoberatungen fiir Betroffene
von Straftaten oder Videokonferenzen fir
Absprachen in den Teams. Die Pause nutzten
die Kollegen und Kolleginnen in den Bera-
tungsstellen oder im Home-Office ebenso,
um die Dokumentation der Fallarbeit oder
bisher wegen der hohen Arbeitsbelastung
liegen gebliebene konzeptionelle Aufgaben
zu beenden. Der gesamte Zeitraum der
Unsicherheit und eigenen Betroffenheit
war schwierig, wurde aber von allen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern im Verein mit
Engagement und Zuversicht durchstanden.
Jederzeit zeigten sie sich einsatzbereit und
handlungsfahig. Ihnen allen gebihrt der
herzliche Dank der Geschaftsfiihrung.

Seit Griindung des Opferhilfe Sachsen elV.
verzeichnen die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter eine stete Zunahme der Anzahl von
Rat- und Hilfesuchenden, die die Beratungs-
und Begleitungsangebote der Beratungs-
stellen nutzen. Gerade in den letzten beiden
Jahren mussten wir jeweils eine prozentual
zweistellige Steigerungsrate verkraften. Der
Verein reagierte mit dem weiteren Ausbau
seiner Fachkréftestellen, um diesen erhoh-
ten Bedarf nach den fachlichen Standards
professioneller Opferberatung bearbeiten
zu koénnen. Ob jedoch diese Erweiterung
auch fir die ndchsten Jahre Bestand haben
wird, steht gerade im Hinblick auf die grof3en
finanziellen Herausforderungen, die durch
die Corona-Pandemie in diesem Jahr auf uns
alle zugekommen sind und noch zukommen
werden, zusatzlich in Frage. Diese Problem-
stellung, die Sicherung der Finanzierung des
Fachkraftepersonals, wird uns wohl in den
nachsten Monaten und Jahren weiterhin

stark beschaftigen.

Wie bisher gewohnt legt der vorliegende
Bericht mit seinen Zahlen und Fakten die ver-
schiedenen Entwicklungen des Vereinswir-
kens im Haushaltsjahr 2019 transparent und
strukturiert dar. Alle Beschaftigten und Mit-
glieder des Vorstandes des Vereins kdnnen
aus meiner Sicht Uber das Geleistete und auf
den Weg gebrachte Neue im vergangenen

Jahr sehr stolz sein. Fir viele Menschen, die
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Schlimmes erlebt und tiberlebt haben, konn-
ten wir wieder Kraft und Hoffnung entfa-
chen. Die einen fassten neues Vertrauen zum
Rechtsstaat und seinen Institutionen. Die
anderen bekamen durch unsere Angebote
verlorene Sicherheit und Stabilitdt in ihrem
Leben zuriick. Wieder andere liberwanden
die Angst, entwickelten Mut und starkten
ihre Selbstvertrauen erheblich. Doch es
blieben einige Rat- und Hilfesuchenden, die
noch ein ganzes Stlick Weg vor sich haben,
die weiterhin beraten und begleitet werden
mussen, damit auch sie mit den Folgen der
Taten einigermalBen gut leben und ihre wei-
tere Zukunft gestalten kénnen.

Professionelle Opferhilfe braucht immer
auch ehrenamtliche Unterstiitzung. Der Vor-
stand tagte im vergangenen Jahr regelmaflig
und ist fur die Geschaftsfiihrung jederzeit
Ansprechpartner bei strategischen und
operativen Entscheidungen. Recht herzliches

Dankeschon fiir dieses Engagement.

AuBlerdem wird die Geschdftsstelle tat-
kraftig bei der Bearbeitung von Vertragen
und Nebenkostenabrechnungen, bei der
Verwaltung von Geldauflagen und bei
gestalterischen Tétigkeiten in der Offentlich-
keitsarbeit unterstiitzt. Namentlich mochte
ich mich dafiir bedanken bei Frau Rosemarie
Peters, Frau Heidrun Schénig und Herrn Arne
Roland.

Opferhilfe Sachsen e.V.

Ich wiinsche uns flr die Sache der Opferhilfe
und des Opferschutzes an Ihrem Ort, in |Ihrer
Region und im gesamten Freistaat weiterhin
eine konstruktive und fruchtbare Zusam-
menarbeit und dafiir viel Gesundheit, eine
wichtige Portion Frohsinn und das nétige

Stehvermdgen.

Ich winsche |Ihnen eine interessante und
hoffentlich

unseres Jahresberichtes.

abwechslungsreiche  Lektire

im Auftrag des Vorstandes
Andreas Edhofer
Geschaftsflihrer des Opferhilfe Sachsen e.V.




1.

BERATUNGSSTELLEN DES VEREINS OPFERHILFE SACHSEN

1.1
Erreichbarkeit

Beratungsstellen des Vereins Opferhilfe Sach-
sen flur Betroffene von Straftaten und deren
Angehorige sind in den Stadten Bautzen,
Chemnitz, Dresden, Gorlitz, Leipzig, Pirna,
Plauen und Zwickau eingerichtet. Diese Ein-
richtungen sind im Rahmen unserer Ange-
bote der professionellen Begleitung von
Zeuginnen und Zeugen oder der Psychoso-
zialen Prozessbegleitung gemall §406g StPO
ebenso Anlaufstellen fiir sensible Zeuginnen
und Zeugen sowie Kinder, die im Rahmen

eines Strafverfahrens aussagen missen.

Alle Dienststellen des Vereins sind relativ nah
an den Stadtzentren und in unmittelbarer
Nahe von Haltestellen des o6ffentlichen
Nahverkehrs gelegen. Diese Lage erleichtert
allen Ratsuchenden eine Kontaktaufnah-
me. Zudem sollen die zu Beratenden unter
grofltmoglicher Anonymitat die Angebote
nutzen kdnnen. Das heif3t, dass die Raum-
lichkeiten in einer gemischten Wohnstruk-
tur, in einem geschiitzten, relativ sicheren
Umfeld angesiedelt sind. Andern sich diese
Gegebenheiten oder steigen die Miet- und
Mietnebenkosten Uber die finanziellen Ver-
haltnisse, muss der Verein mit einem Umzug
der Beratungsstelle reagieren.

Die  Fachkrdfte der Beratungsstellen

Ubernehmen ebenso die Beratungs- und
Unterstlitzungsversorgung fir die umlie-
genden Landkreise, die teilweise territorial
weitreichende Gebiete umfassen. Auf Grund
der personellen Kapazitat bleibt jedoch
das Angebot dieser traditionellen Komm-
Struktur gerade in kleinstadtischen und
landlichen Gebieten begrenzt und an die
Orte der oben genannten Beratungsstel-
len gebunden. Daher wurde 2019 von der
Beratungsstelle Leipzig aus anstatt einer
festen Beratungsstelle in Torgau ein neues
flexibles, wohnortnahes Modellprojekt zur
Beratung fiir Betroffene, deren Angehdrige
und Zeuginnen und Zeugen von Strafta-
ten im Landkreis Nordsachsen etabliert.
An verschiedenen Standorten (Torgau,
Oschatz, Eilenburg, Delitzsch) werden nach
vorheriger telefonischer Vereinbarung mit
den Ratsuchenden und kooperierender
Einrichtungen der sozialen Arbeit einzelne
Burordume — mdglichst barrierefrei und gut
erreichbar - fur Beratungen genutzt. Die
Fachkrafte vereinbaren die Termine an den
einzelnen Orten und miissen somit nur zu
diesen Zeiten vor Ort sein. Die zur Verfligung
stehenden Bilrordume miissen die professi-
onelle Beratung und vertrauliche Gesprache
in einer angenehmen und sicheren Atmo-

sphdre ermdglichen.

Damit das Beratungsangebot des Vereins

noch besser im Umland der Stadte genutzt
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werden kann, sind zusatzlich Au3ensprech-
stunden im Familienzentrum Annaberg, in
der Diakonie Oschatz, Freiberg, im Mehr-
generationenhaus Bernsdorf sowie in einer
Bildungseinrichtung in Zittau eingerichtet.
An diesen Orten kdnnen zuséatzliche Termine
mit Ratsuchenden vereinbart und ihnen
somit der Zugang zu den Angeboten des

Vereins erleichtert werden.

Die Beratungsstellen und -angebote des
Opferhilfe Sachsen elV. stehen allen Gescha-
digten oder Verletzten im Freistaat, die von
einer Straftat betroffen sind, also Opfern,
Zeuginnen und Zeugen, Angehdrigen und
Freunden, fir eine kostenlose und vertrau-
liche Beratung offen. Dabei spielt es keine
Rolle, ob bereits Anzeige erstattet wurde
oder zukiinftig erfolgen soll. Ebenso wenig
beschrankt der vergangene Zeitraum zwi-
schen der Tat und dem Aufsuchen der Opfer-

hilfe das Beratungsangebot im Vorhinein.

Fir die Kontaktaufnahme zu einer Bera-
tungsstelle ist neben der glinstigen Lage
und unkomplizierten Erreichbarkeit eine aus-
reichende Anzahl von Sprechtagen wichtig.
Alle Dienststellen des Vereins bieten deshalb
nach den ortlichen Gegebenheiten und
Erfahrungen feste Zeiteinheiten an 1-2 Tagen
pro Woche fiir eine allgemeine Sprechzeit
an. Da die Beraterinnen und Berater Ratsu-

chenden nach Vereinbarung jederzeit fir

Opferhilfe Sachsen e.V.

ein Gesprach zur Verfligung stehen, wird
die telefonische Kontaktaufnahme haufiger
genutzt. Somit koénnen auch Beratungs-
termine, in den nicht so hdufig besetzten
Auf3enstellen oder fir die von den Beraten-
den organisierten Sprechstunden bei mit
dem Verein kooperierenden Einrichtungen
geplant werden. Alle Raumlichkeiten sind
mit Telefon und Fax ausgestattet sowie per

E-Mail erreichbar.

Soweit erforderlich kdénnen Beratungsge-
sprache im begrenzten Mal3 auch auf3erhalb
der Beratungsstelle in vereinbarten und
geschiitzten Rdumen oder als Hausbesuch
stattfinden. Fir die Begleitung zu Gericht,
Polizei oder Amtern wird zusétzlich ein hoher
zeitlicher Rahmen notwendig, der auf Grund
der begrenzten Personalausstattung recht-
zeitig geplant werden sollte. Darliber hinaus
sind jedoch alle Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter bemiiht, auch fiir kurzfristige Anliegen
Lésungen zur Unterstiitzung von Betroffe-
nen zu finden. Dabei zeigt sich die erweiterte

Beratungsstellendichte als forderlich.

Sehr gute Erfahrungen konnte der Verein
mit seinen beiden Anlaufstellen fiir sensible
Zeuginnen und Zeugen sowie Kinder, die
im Rahmen eines Strafverfahrens aussagen
mussen, am Amtsgericht Leipzig (seit 2013)
und Amtsgericht Chemnitz (seit 2015) sam-

meln. Hier kénnen entsprechend fachlich




ausgebildete und =zertifizierte Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen des Vereins Zeugin-
nen und Zeugen von Straftaten - vor allem
besonders schutzbedirftige Verletzte - in
einer storungsfreien und geschiitzten Atmo-
sphare kostenfrei tiber den Verfahrensablauf
informieren und die Begleitung bei der
Verhandlung nach Bedarf und in Absprache
mit dem Gericht absichern. Es werden damit
individuelle Belastungen der Verletzten
reduziert und ihre Sekundarviktimisierung
im Strafverfahren vermieden. Diese qualifi-
zierte Prozessbegleitung bietet neben der
von Fachkrdften des Vereins ebenso ange-
botenen professionellen Zeugenbegleitung
somit einen wirksamen Schutz fir die zu

Begleitenden im gerichtlichen Verfahren.

1.2
Personal

Im Verein waren im Jahr 2019 durchschnitt-
lich 23 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
(18,0 VZA =

und Padagogen, Sozialpdadagoginnen und

diplomierte Padagoginnen

Sozialpadagogen und Sozialarbeiterinnen
und Sozialarbeiter) beschaftigt - davon 21
Kolleginnen und Kollegen (16,51 VZA) in den
Beratungsstellen und 2 Personen (1,5 VZA,
also 8,3% der Gesamtbelegschaft) in der
Geschaftsstelle. Alle Kollegen und Kollegin-
nen arbeiten in Teilzeit. Die Erhéhung der

VZA gegeniiber dem Vorjahr ergibt sich aus

der Einstellung von zwei neuen Fachkrdften
in den Beratungsstellen Plauen und Gorlitz
zum Jahresbeginn, um das hohe Fallaufkom-
men und die fachlichen Standards in der
Besetzung der Beratungsstellen abzusichern.
AuBlerdem wurden im Jahresverlauf weitere
zwei Kolleginnen eingestellt, um personelle
Ausfalle auf Grund von Mutterschafts- und
Elternzeiten zu kompensieren. Zum Oktober
und Dezember 2019 beendeten zwei Kolle-

ginnen ihre Arbeit beim Verein.

Die gesamte Belegschaft nahm regelmafig
an Supervisionen teil, nutzte vielfdltige und
kontinuierliche Angebote zur fachlichen Wei-
terbildung und Belegschaftstreffen zur orga-
nisatorischen und inhaltlichen Koordination.
In diesem Kontext fanden am 20. Mai 2019
in Dresden und am 9. Dezember 2019 im
Kloster St. Marienthal in Ostritz zwei Treffen
aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter statt,
in denen neue Informationen ausgetauscht,
Fallbeispiele besprochen und das Ubergrei-
fende professionelle Vorgehen vereinbart
wurde. Vom 11.-13. September 2019 veran-
staltete der Opferhilfe Sachsen elV. — nach
3 Jahren Pause - eine weitere Fachtagung
mit dem Titel ,Zwischen Krisenintervention
und Therapie — die professionelle Beratung
in der Opferhilfe” in der Evangelischen
Akademie Meil3en, an der alle Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter teilnahmen. Darliber

hinaus traf sich die Arbeitsgruppe ,Interne
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Titelbild aus dem Programmflyer fiir die Fachtagung des Vereins ,Zwischen Krisenintervention und Therapie
- die professionelle Beratung in der Opferhilfe” vom 11.-13.09.2019 in der Evangelischen Akademie Mei3en (©

Pictschas-Fotografie, 2019)

Zusammenarbeit” am 17. April 2019, um
interne  Kommunikationsstrukturen  und
Arbeitsablaufe besser abzustimmen sowie
zur turnusmaBigen In-House-Schulung alle
Psychosozialen Prozessbegleiter und -beglei-
terinnen am 24. Juni 2019.

Aullerdem nahm die Geschéftsfihrung
regelmaBig an Dienstberatungen in den ein-
zelnen Beratungsstellen teil und es wurden
die jahrlichen Personalgesprache durchge-
fihrt. Diese regelmaBigen Gesprache sollen
dazu dienen, ein Fazit Uber die geleistete
Arbeit im zurickliegenden Zeitraum zu
ziehen und die nachste Phase der Tatigkeit
im Verein zu planen sowie konkrete Umset-
zungsvereinbarungen zu entwickeln. Sie soll
en dazu dienen, die Zusammenarbeit durch
allgemeine MaBBnahmen und individuelle,
gezielte Reflektion standig zu verbessern
bzw. einen kollegialen und wertschatzen-
den Umgang bei der Zusammenarbeit zu
gewabhrleisten. Weiterhin werden Ziele und
Schritte der Personalentwicklung bespro-

chen und festgelegt. Die Gesprache sind

Opferhilfe Sachsen e.V.

eine Moglichkeit zur Personalmotivation und
-bindung. Weiterhin kénnen dadurch syste-
matisch Ideen und Kritik der Beschéftigten
aufgegriffen werden. Weiterhin soll die M6g-
lichkeit geboten werden, offene oder latente
Konflikte oder Probleme zu thematisieren

und deren Bewdltigung in Gang zu setzen.

Im Berichtszeitjahr betrug der Krankenstand
im Durchschnitt 9,2 Tage pro Angestellten.
Dabei wurde der langwierige krankheits-
bedingte Ausfall einer Kollegin sowie
Mutterschutz- und Beschaftigungsverbots-
zeiten herausgerechnet. Es bleibt jedoch
einzuschdtzen, dass das Arbeitsfeld der
professionellen Opferhilfe durchaus gesund-
heitliche Belastungen und Risiken mit sich
bringen kann. Hieraus ergibt sich weiterhin
eine besondere Fiirsorgepflicht fiir die Unter-
nehmen in diesem sozialen Bereich. Deshalb
erscheint es daul3erst wichtig, den eingeschla-
genen Weg der Fachklausuren, der jahrlich
stattfindenden Personalgesprachen, der in
jedem Quartal durchgefiihrten Dienstbera-

tungen und weiterer Treffen der gesamten




Nash und Sid — zwei Therapiebegleithunde im Workshop 3 wahrend der Fachtagung in der Evangelischen Akade-

mie MeiRen (© Edhofer, 2019)

Belegschaft konsequent fortzusetzen.

Durch die fortwdhrende personelle und
strukturelle Entwicklung des Vereins kommt
der Vorstandsarbeit eine duf3erst verantwor-
tungsvolle Rolle zu. Da diese Tatigkeit ehren-
amtlich erbracht wird und alle Mitglieder des
Vorstandes berufstatig sind, ist es erfreulich,
dass auch im zurlickliegenden Geschéftsjahr
die Kontinuitat dieser wichtigen Aufgabe
gesichert werden konnte. Im Jahresverlauf
wurden 7 Vorstandssitzungen und am 7.
November 2019 turnusmaflig eine ordentli-
che Mitgliederversammlung durchgefihrt.
Die Entlastung des Vorstandes fiir das Haus-
haltsjahr 2018 konnte beschlossen werden.
Erfreulicherweise konnte in einer Nachwahl
die ehemalige Kollegin der Beratungsstelle
Gorlitz, Frau Seyferth, als Beisitzerin in den
- nunmehr 6-kdpfigen - Vorstand gewahlt

werden.

Dartber hinaus befanden sich Vorstandsmit-
glieder, Geschéftsleitung und Angestellte

des Vereins in verschiedenen Kontexten

und auf unterschiedlichen Veranstaltungen
untereinander im fachlichen Austausch.
Daneben wurden viele offizielle sowie infor-
melle Gesprache und Treffen mit Unterstit-
zern des Vereins auf verschiedenen Ebenen
durch Mitglieder des Vorstandes und des

Vereins durchgefiihrt.

Diese umfassende ehrenamtliche Arbeit fur
den Verein - die aktuell mit derselben Inten-
sitat weitergefiihrt wird — bleibt neben der
fachlichen Beratung und den Hilfeleistun-
gen, die durch die Fachkrafte taglich abgesi-
chert werden, ein wichtiger Erfolgsindikator
fur das Wirken des Vereins. Deshalb erscheint
es wichtig, kontinuierlich engagierte Men-
schen als Vereinsmitglieder zu gewinnen, um
darauf aufbauend die ehrenamtliche Basis

des Vereins auch fur die Zukunft zu sichern.

1.3
Aus- und Weiterbildung des Personals

Der Opferhilfe Sachsen elV. sichert durch

seine professionelle Beratung einen hohen
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Qualitatsstandard in der psychosozialen

Opferberatung, in der Begleitung von
Zeuginnen und Zeugen bzw. in der Psycho-
sozialen Prozessbegleitung in Sachsen. Als
Mitglied im Arbeitskreis der Opferhilfen in
Deutschland (ado) richtet er sich zudem nach
dessen bundesweit vereinbarten Normen
fur eine professionelle Unterstlitzung von
Kriminalitatsopfern. Darauf aufbauend hat
eine interne Arbeitsgruppe im Jahresverlauf
die eigenen ,Qualitdtsstandards zur professi-
onellen Unterstlitzung fir Kriminalitatsopfer,
deren Angehdrige, Zeuginnen und Zeugen
im Opferhilfe Sachsen eV.” zusammengefasst

(vgl. Anlage).

Um dem Qualitdtsanspruch gerecht zu

werden, erfiillen wir folgende Kriterien:

- Anspruch einer mdglichst hohen perso-
nellen Kontinuitat in der Beratung

- umfassende fachliche Standards und
Anleitung

- kontinuierliche Fort- und Weiterbildung
aller Mitarbeitenden

- standiger fachlicher Austausch unter
allen Angestellten

- Sicherung der einheitlichen Arbeitsweise
in allen Beratungsstellen

- Dokumentation und statistische Auswer-
tung der Beratungsarbeit

- Kooperation mit der CSW-Christ-

liches Sozialwerk gGmbH, einem

Opferhilfe Sachsen e.V.

landesweit tatigen Unternehmen der
Behindertenhilfe

- Kooperation mit dem Arbeitskreis der
Opferhilfen in Deutschland (ado) und
weiteren regionalen und bundesweiten

Netzwerken des Opferschutzes

Um die vorgenannten Kriterien erfillen zu
kdnnen, besuchten unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter 2019 folgende Fachtagun-
oder

gen, Fortbildungsveranstaltungen

Ausbildungen:

- Zertifikatskurs ,Professionelle Opferhilfe:
Opferberatung und psychosoziale Pro-
zessbegleitung” an der Alice-Salomon-
Hochschule, Berlin (erfolgreicher
Abschluss)

-  Zertifikatsausbildung Onlineberatung
am Institut fir E-Beratung an der
Technischen Hochschule Niirnberg (in
Ausbildung)

- Fach-und Informationstag am 27. Marz
2019 im Childhouse Leipzig

- Fachtag zum Thema Pravention zum
20-jahrigen Jubildum der AWO Fachstel-
le zur Pravention sexualisierter Gewalt
an Mddchen und Jungen ,Shukura” am
4. April 2019, Dresden

- Fachtag Flucht, Migration und Demokra-
tie am 6. Mai 2019 im Soziokulturellen
Zentrum ,Kraftwerk” Chemnitz

- 2.Jahreskonferenz der Kinderschutz-

Zentren ,Sexuelle Gewalt in familiaren




Lebenswelten”, 9.-10. Mai 2019, Miinchen
Fachtag zum 20-jahrigen Jubildum der
Beratungsstelle Bautzen des Opferhilfe
Sachsen eV. mit dem Titel: ,Ey du Opfer!
- Jungen und Manner als Betroffene von
Gewalt” am 22. Mai 2019, Bautzen
Fortbildung des Jugendamtes Dresden
zu ,Hochstrittige Elternkonflikte als
Herausforderung fir die Trennungs- und
Scheidungsprofessionen” am 23. Mai
2019, Dresden

Fachkongress der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Kinderschutz-Zentren eV.
,Das Kindeswohl zwischen Kinder- und
Jugendhilfe, Medizin und Justiz”, 17.-18.
Juni 2019, Leipzig

EDV Schulung Office 365 bei der datom
- Gesellschaft fir produktive Computer-
gemeinschaften mbH am 19. Juni 2019 in
Dresden

Fachtag ,Simpa - Simultaner - Mehr-
perspektivenansatz in der Jugendhilfe
bei Verdachtsfallen von sexualisierter
Gewalt” am 15. August 2019 an der
Volkshochschule Chemnitz

Workshop des Jugendamtes der Stadt
Dresden zu ,SIMPA - Simultaner Mehr-
perspektivenansatz” nach Katharina
Maucher; am 16. August 2019, Dresden
13. bundesweiten Vernetzungstreffen
+Psychosoziale Prozessbegleitung fiir
zertifizierte Psychosoziale Prozessbeglei-

terinnen und Prozessbegleiter 2019 am

2.-3. September 2019 an der Hochschule
Koblenz

Fachtagung des Opferhilfe Sachsen e\V.
+Zwischen Krisenintervention und Thera-
pie — die professionelle Beratung in der
Opferhilfe” vom 11.-13. September 2019
in der Evangelischen Akademie Meif3en
Fachtag der Landesfachstelle M@nnerar-
beit ,Kooperation starken - Vernetzung
in der Arbeit mit gewaltbetroffenen
Mannern” am 29. Oktober 2019,
Chemnitz

12. Fachtagung des Traumanetzes
Sachsen ,Trauma und (Ver)-Bindung”
am 15. November 2019 im Deutschen
Hygienemuseum, Dresden

Fachtag der LAG Mddchen und junge
Frauen in Sachsen eV ,Durchgeknallt? -
Traumasensibler Umgang mit herausfor-
dernden Mddchen und jungen Frauen”
am 26. November 2019, Gorlitz

Fachtag ,Aggressive Dysregulation
aufgrund frihkindlicher Traumata bei
Kindern” der Diakonie Pirna am 29.
November 2019, Pirna

Fachtag zum 25-jahrigen Jubilaum der
Familienberatungsstelle Ausweg zum
Thema ,Hochstrittige Elternkonflikte
und hdusliche Gewalt” am 2. Dezember
2019, Dresden
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2.

RATSUCHENDE

2.1
Anzahl der Ratsuchenden

Im Jahr 2019 nutzten insgesamt 2.510 Betrof-
fene die Angebote einer Beratung oder
Begleitung. Gegenuber dem Vorjahr kam
es somit zu einem erneuten zweistelligen
Anstieg, diesmal um 13,6% (Abb. 1). Gerade
vor dem Hintergrund der geringeren perso-
nellen Starke im Berichtszeitraum verdeut-
licht dieses Ergebnis zum einen das enorme
Engagement aller Fachkrdfte, die hervor-
ragende Organisation und teaminterne
Abstimmung in den Beratungsstellen. Zum
anderen ist es eine Bestdtigung dafiir, dass
die Struktur der Beratungsstellen und deren
Angebote kontinuierlich und stabil ange-
nommen werden und ein erheblicher Bedarf
an professionellen Angeboten der Opferhilfe

und des Opferschutzes im Freistaat Sachsen

besteht. Aullerdem ist zu vermuten, dass die
gesamtgesellschaftliche Aufmerksamkeit flr
die Belange von Opfern und Verletzten durch
die politischen Debatten und multimedialen
Berichterstattungen erhoht ist und somit
verstarkt Betroffene aus dem Dunkelfeld ins

Hellfeld kommen.

Vernachldssigt man die Institutionen (14,0%)
bei der BezugsgroRe in der Betrachtung des
Geschlechterverhaltnisses (n = 2.158) ist der
Anteil der Manner, die Rat und Unterstltzung
in den Beratungsstellen des Vereins such-
ten mit 21,6% auf einem noch niedrigeren
Niveau als im Vorjahr (Abb. 2). Die jeweiligen
Prozentzahlen fir die Dienststellen Gorlitz
(14,2%), Zwickau (16,2%), Plauen (17,6%) und
Pirna (19,6%) liegen noch darunter. Jedoch
sind die Anteile an Mannern in allen Bera-

tungsstellen gleichmaflig gesunken. Damit

Weibliche Ratsuchende Mannliche Ratsuchende Institutionen Gesamt
Bautzen 141 (110) 38(32) 53 (40) 232 (182)
Chemnitz 220 (218) 75 (94) 63 (55) 358 (367)
Dresden 378 (311) 106 (91) 83 (57) 567 (459)
Gorlitz 139 (127) 23(18) 47 (34) 209 (179)
Leipzig 385 (347) 123 (175) 0(37) 558 (559)
Nordsachsen 34 (28) 17 (17) 5(9) 56 (54)
Pirna 41 (29) 0(11) 7 (0) 8 (40)
Plauen 117 (82) 25 (28) 16 (14) 158 (124)
Zwickau 196 (150) 38 (36) 25 (27) 259 (203)
Online 40 (31) 12 (11) 3(0) 55 (42)

Abb. 1: Ubersicht Ratsuchende nach Beratungsstellen (N = 2.510, Anzahl des Vorjahrs in Klammern)

Opferhilfe Sachsen e.V.
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Abb. 2: Anzahl der Ratsuchenden nach Geschlecht (prozentuale Verteilung in Klammern)

n = 2.158 ohne Institutionen

bleibt das Fazit, dass nach wie vor Frauen
und Madchen diejenigen sind, die unsere
Beratungsstellen am haufigsten aufsuchten.
Dennoch setzen sich Verein und einzelne
Kollegen engagiert dafiir ein, separate
Sprechzeiten fiir Manner und Jungen zu
etablieren und in den speziellen Fachkrei-
sen (Beratungsstellen die mit mannlichen
Hilfesuchenden arbeiten) mitzuwirken, die
Zugange zu Hilfe und Beratung flir mannli-
che Opfer zu erleichtern. Somit unterstiitzt
der Opferhilfe Sachsen elV. weiterhin die
Einrichtung und den Betrieb von Manner-
schutzwohnung in Sachsen. In Kooperation
mit den spezifischen Arbeitskreisen auf
kommunaler Ebene und vor allem mit der
Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) Jungen-
und Mannerarbeit Sachsen elV. ist das Ziel,
die bestehenden Schutzrdume fiir verletzte
Manner in Sachsen kontinuierlich abzusi-
chern und das professionelle Hilfesystem um
diese Einrichtung fachlich und personell zu

starken.

Griinde fiir diesen geringen Manneranteil bei
den Ratsuchenden kdnnten sein, dass einige
der
Angebote (z.B. Hilfestellung bei der Antrag-

in den Jahren zusatzlich offerierten

stellung ,Fonds Sexueller Missbrauch”) vor

allem Straftaten betreffen, bei denen Frauen
zu einem Uberwiegenden Prozentsatz die
Geschadigten sind. Madchen und Frauen
sind von bestimmten Sexualstrafdelikten wie
Sexueller Missbrauch und Vergewaltigung,
Uberproportional haufig betroffen. Frauen
werden in familidren Beziehungen haufiger
von schwerer und in hoher Frequenz auftre-
tender Gewalt betroffen als Manner. Auf der
anderen Seite sind statistisch gesehen rund
2/3 aller Geschadigten von Gewaltstraftaten
mannlich. Unbearbeitet konnen Gewalter-
fahrungen zu anhaltenden Problemen im
Alltag fiihren. Alles wird zu viel, finanzielle
Sorgen, Schwierigkeiten in der Familie, in der
Beziehung oder im sozialen Umfeld nehmen
zu. Daraus entstehen oftmals weitere Belas-
tungen, wie Aggressionen, Suchtverhalten
oder Depression. Betroffene Manner haben
aber nach wie vor eine groBere Hemm-
schwelle flr eine psychosoziale Beratung zu
Uberwinden. Der Gang zur Beratungsstelle
wird dann gleichgesetzt mit dem Einge-
standnis persénlicher Uberforderung und
Schwache. Dieser Sichtweise liegen kulturell
und strukturell determinierte Rollen- und
Gewaltbilder zu Grunde, die Gewalt unter

mannlichen Kindern, Jugendlichen und

"

jungen Erwachsenen als etwas ,Normales
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spiegeln. Somit fallt sie weniger auf und es

erscheint nicht legitim, sich Hilfe zu holen.

Um die Hemmschwellen fiir die Beratung
gerade bei Mdnnern und Jungen zu verrin-
gern, bleiben diese erganzenden Angebote,
separate Sprechstunden, Onlineberatung
und Stiarkung des Themas in der Offentlich-
keit weiterhin auf der Agenda des Vereins.
Das ist notwendig, da gesellschaftlich gese-
hen die mannliche Betroffenheit von Gewalt
— trotz aller bisherigen anerkennungsvollen
Bemihungen - ein nachrangiges Thema
bleibt. Der Bedarf an Unterstliitzung fulr
Jungen und Manner wird auBlerhalb der
Fachgremien und -kreise nur von wenigen
gesehen und befirwortet. Die gesellschaft-
liche Ignoranz fiir dieses Themenfeld zeigt
sich auch daran, dass es kaum wissenschaft-
liche Forschungen zu diesem Thema gibt
und damit noch erhebliche Dunkelfelder
und Wissensliicken existieren. Der Verein
setzt sich deshalb in den entsprechenden
Netzwerken und Gremien dafiir ein, dass
Zugange zur Beratung fir mannliche Opfer
erleichtert und Angebote fir Manner und
Jungen, die Betroffene von Gewalt sind, ver-

mehrt geschaffen werden.

Die Nutzung der Onlineberatung ist im
Berichtszeitraum erfreulicherweise wieder
angestiegen (+31%). Um die personelle Konti-

nuitat fur diesen Bereich auch fir die Zukunft

Opferhilfe Sachsen e.V.

zu sichern, unterstitzt der Verein eine wei-
tere Kollegin bei der Ausbildung zur Online-
beraterin. Es ist davon auszugehen, dass auf
Grund des unumkehrbaren Umbruchs der
gesellschaftlichen Entwicklung hin zu einer
digitalen Welt dieser Zugang zur Beratung
und Begleitung eine immer gréBere Bedeu-

tung erhalten wird.

Fir den bemerkenswerten Anstieg der
Anzahl

zeitraum waren fast alle Beratungsstellen

von Ratsuchenden im Berichts-
verantwortlich. Nur in Leipzig und Chemnitz
stagnierte auf Grund von personellen Ein-
schnitten die Anzahl der Ratsuchenden auf
bereits hohem Niveau. Die Beratungsstellen
in Bautzen, Dresden/Pirna und Plauen/
Zwickau mussten erhebliche Anstiege der
Ratsuchenden mit Uber 25-27% bewalti-
gen. Dabei ist einzuschatzen, dass die Falle
zunehmend komplexerer Art sind und auf
Grund der Delikthdufigkeit von sexualisierter
Gewalt psychisch auch sehr anstrengend fir
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Fir
Plauen (+27,4%) und Gorlitz (+16,8%) fiel die
personelle Erhéhung auf zwei Fachkrafte pro

Einrichtung deutlich positiv aus.

Die Zugdnge der Ratsuchenden zu den
Beratungsstellen erfolgten wie in den Jahren
zuvor zu einem hohen Anteil auf Eigeniniti-
ative (35,2%) oder durch Angehérige und

Bekannte des Ratsuchenden (12,7%). Ein




weiterer malgeblicher Anteil ist der Weg
Uber Institutionen, die mit Opfern von Straf-
taten in Berlihrung kommen (36,8%). Hierbei
stehen neben Kliniken (2,1%), sonstigen
Behorden (4,6%) die zwei klassischen Zugan-
ge Uber andere Beratungsstellen (19,4%)
und Polizeidienststellen (9,2%) an vorderster
Stelle. Die Kontinuitat dieser Zugange ist ein
Indiz fiir die stabile und erfolgreiche Zusam-
menarbeit in den entsprechenden Hilfsnetz-
werken. Leider miissen wir erneut feststellen,
dass der Anteil der Zeuginnen und Zeugen,
die Uber eine Ladung eine Beratungsstelle
aufsuchen, mit 2,6% erneut gering erscheint
- gegenliber dem Vorjahr absolut leicht
gestiegen (61 anstatt 52) und prozentual um
0,2% gesunken ist. Dabei konzentrieren sich
die Ladungen weiterhin auf die beide Stadte
Chemnitz und Leipzig (82,0%), wo die Mitar-
beitenden an den jeweiligen Amtsgerichten
die Projekte ,Psychosoziale Prozessbeglei-
tung/ Zeugenbegleitung” anbieten und
somit eine kontinuierliche Kommunikation
zwischen Justiz und Verein fiir dieses Arbeits-
feld aufgebaut haben. Deshalb wiinscht sich
der Verein auch an anderen Gerichtsstand-
orten diese Moglichkeit einer konstruktiven

Kooperation mit der Justiz.

Einige Ratsuchende kommen direkt nach
Hinweis auf die Hilfe des Opferhilfe Sachsen
e.V. durch Medien (2,2%), Therapeuten/Arzte

(7.0%) sowie durch Rechtsanwalte (3,1%)

und 1,1% Uber die Staatsanwaltschaft. Bei
5,0% der Betroffenen sind keine Angaben
zu ihrem Zugang getroffen worden. Diese
Verteilung hat sich gegeniiber den Vorjahren
kaum verdandert. Der Anteil der Onlinebe-
ratung, bezogen auf die Gesamtanzahl der
Ratsuchenden, erhdhte sich auf 2,2%. Wir
hoffen weiterhin, dass durch entsprechende
kontinuierliche Offentlichkeitsarbeit in den
nachsten Jahren die Bekanntheit dieses

Angebots zunimmt.

Wie bereits erwdhnt, wandten sich lediglich
wenige Ratsuchenden direkt als Zeuginnen
und Zeugen - Uiber eine Ladung — an unsere
Beratungs- und Begleitungsangebote (s.0.).
Dieser Zugang sollte aus unserer Sicht noch
erhoht werden. Oft sind jedoch Betroffene
oder Geschadigte von Straftaten gleichzeitig
Zeugen und Zeuginnen oder werden wah-
rend des Zeitraums eines Beratungsprozes-
ses zu einer Zeugenvernehmung geladen.
Ebenfalls kdnnen Ratsuchende, die sich als
Angehorige, Freunde oder Uber Institutionen
an die Beratungsstellen des Vereins wenden,
als Zeugen und Zeuginnen vernommen
werden. (Abb. 3.)

Die meisten Ratsuchenden, die eine Bera-
tungsstelle des Vereins kontaktierten, gaben
an, direkt Verletzte oder Opfer einer Straf-
tat geworden zu sein (59,8%). Die Anzahl

von Ratsuchenden, die im Laufe unserer
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Opfer, die zu Angehdrige/ Sonstige
Opfer Zeugen wurden Freunde Zeugen Ratsuchende
Bautzen 118 (95) 40 (40) 43 (39) 8(5) 10 (3)
Chemnitz 193 (195) 62 (78) 79 (101) 12 (13) 10 (5)
Dresden 331 (258) 146 (128) 122 (110) 3(15) 28 (19)
Gorlitz 125 (102) 44 (43) 27 (29) 0(0) 10 (14)
Leipzig 343 (339) 122 (144) 140 (156) 8(11) 17 (18)
Nordsachsen 31 (28) 3(7) 19 (15) 0(1) 1(1)
Pirna 38 (31) 15 (14) 9(7) 0(0) 4(2)
Plauen 108 (80) 65 (37) 26 (25) 3(1) 5(4)
Zwickau 174 (136) 82 (54) 51 (39) 3(0) 6(12)
Online 41 (35) 13) 9(5) 2(1) 1(1)
Gesamt 1.502 (1.299) 580 (548) 525 (526) 39 (47) 92 (79)

Abb. 3: Ubersicht Opfer, Zeuginnen und Zeugen, Angehérige/Freunde, Opfer, die zu Zeugen wurden, und sonstige Ratsu-

chende nach Beratungsstellen (Anzahl des Vorjahrs in Klammern)

Kontaktgesprache zu Zeugen und Zeugin-
nen wurden, ist erneut auf 580 (2018 = 548)
gestiegen. Die Zahlen der durchgefiihrten
professionellen Zeugenbegleitungen
stiegen gegeniliber 2018 wieder an (um
34,8%) und lagen damit im durchschnittli-
chen Niveau der letzten vier Vorjahre (155).
Demgegeniiber stiegen die Psychosozialen
Prozessbegleitungen zum Vorjahr erneut
an. Im Jahresverlauf wurden 64 Antrage auf
Beiordnungen gestellt, davon 52 Beiordnun-
gen erteilt und 48 Begleitungen schlie3lich
durchgefiihrt. Da sich die Zeitraume von
Antragsstellung Uber Beiordnung, Verfah-
ren und Abrechnung in vielen Fallen Uber
mehrere Monate und damit auch Jahre hin-
ziehen, kann die Entwicklung an Hand der
abgerechneten und bezahlten Verglitungen
pro Jahr dargestellt werden. So verdoppelte
sich diese Anzahl gegeniiber dem Vorjahr
erneut (2017 = 12, 2018 = 24, 2019 = 45). Da
die Psychosoziale Prozessbegleitung eine

Trennung von Beratung und Begleitung

Opferhilfe Sachsen e.V.

gesetzlich vorschreibt, erhohte sich die per-
sonelle Belastung in den Beratungsstellen
der einzelnen Landgerichtsbezirke, in denen
anerkannte Psychosoziale Prozessbegleiter
und -begleiterinnen fiir den Verein tatig sind,
sehr erheblich. Wenn sich dieser Prozess wei-
terentwickelt - und das ist anzunehmen, da
sich dieses Rechtsinstitut in der Gerichtspra-
xis zunehmend etabliert — wird der Verein
nicht um eine personelle Erweiterung seiner

Belegschaft herumkommen.

Die Arbeit konzentrierte sich auch 2019
vor allem auf die Kernaufgaben Beratung
und Begleitung und lediglich nachrangig
auf Offentlichkeitsarbeit, Fortbildung und
Fachaustausch. Zur Beratungs- und Netz-
werkarbeit wurde erneut besonders viel
Unterstlitzung bei der Antragstellung fir
den ,Fonds Sexueller Missbrauch” geleistet.
Diese Antrdage sind meistens mit mehreren
Beratungsgesprachen und mit beiderseitiger

Recherchearbeit verbunden. Bis heute haben




0 - 13 Jahre: 4,8 % (4,4 %)

- 14 — 18 Jahre: 10,0 % (9,4 %)
- 19 - 30 Jahre: 19,6 % (19,2 %)
- 31 -40 Jahre: 25,3 % (27,9 %)

41 -50 Jahre: 17,2 % (17,6 %)

51 -60 Jahre: 15,3 % (14,5 %)

tiber 60 Jahre: 7,8 % (7,0 %)

Mitarbeitende des Opferhilfe Sachsen elV.
bereits weit Gber 600 Betroffenen bei der
Antragsstellung geholfen, davon sind bis
Ende 2019 mittlerweile 302 Antrage bewil-
ligt worden. Die Aufgaben im Rahmen der
Antragsunterstiitzung bindet sehr viel zeitli-

che und personelle Kapazitaten.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der
Geschéftsstelle des Fonds Sexueller Miss-
brauch sind nach unseren Erfahrungen tiber-
aus engagiert. Das Leiden der Betroffenen
ist ihnen sehr wohl bewusst. Es brauchte fir
diese MalBnahme einen weiteren Abbau der
Burokratie und einen erheblichen Zuwachs
an Personal in der Entscheidungsebene.
Unter anderem durch mehrere Schreiben
des Arbeitskreises der professionellen
Opferhilfen in Deutschland (ado) und der
direkten Rickmeldungen aus dessen Mit-
gliedsorganisationen konnte bereits auf die
Missstande aufmerksam gemacht werden
und es ist der politische Willen spirbar,
Erleichterungen zu schaffen. Bis dahin bleibt
es den beratenden Fachkrdften des Vereins

Uberlassen, Ratsuchende, die deren Hilfe bei

Abb. 4: Alter der Ratsuchenden (n = 1.508, nur erfasst diejenigen Ratsuchenden, die ihr Alter auf Befragung angegeben haben,
in Klammern prozentuale Verteilung des Vorjahres)

der Antragsstellung in Anspruch nehmen,
darauf hinzuweisen, dass die Bewilligung
und Inanspruchnahme von Leistungen einen

zeitlich langwierigen Prozess bendtigen.

2.2
Alter der Ratsuchenden

Die Schwankungen in den prozentualen
Anteilen in den jeweiligen Alterskohorten
gegentiber dem Vorjahr sind Ublich und stel-
len keine Besonderheiten dar (Abb. 4). Die
Gruppe der 31-40-Jahrigen bleibt mit 25,3%
Anteil trotz gesunkener Anzahl mit Abstand
(+5,7%) die groBte (gegeniber 2018 = -2,6%).
Nur mit geringer Differenz untereinander
folgen die 19-30-Jahrigen (19,6%), vor den
41-50-Jahrigen (17,2%) und den 51-60-Jahri-
gen (15,3%). Interessant konnten die leichten
Erh6hungen von jungen Menschen unter
18 Jahren sowie dlteren Menschen Uber 60
Jahre fiir die Beratungspraxis werden, sofern

dieser Trend anhalten sollte.

In regelmaBigen Abstanden wird innerhalb

der Belegschaft des Vereins Uber neue
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LG-Bezirk prozentualer Anteil Cluster  prozentualer Anteil VzA
Gorlitz 18,4%
Ostsachsen 38,9% 6,51
Dresden 20,5%
Leipzig 28,1% Nordsachsen 28,1% 4,39
Chemnitz 13,5%
Westsachsen 30,5% 5,61
Zwickau 17,0%

Abb. 5: Ubersicht Ratsuchende nach Bezirken

Formen der Ansprache fir Betroffene von
Gewaltstraftaten diskutiert. Gerade junge
Menschen - die leider noch in einer ver-
gleichsweise geringer Anzahl die Angebote
des Vereins nutzen - sollten starker mit dem
Bewusstsein aufwachsen konnen, dass sie
sich an die Fachkrdfte des Vereins wenden
sollten, falls sie durch Straftaten selbst ver-
letzt wurden oder als Angehdrige, Zeugen
und Zeuginnen oder in Institutionen mit
diesem Themenbereich konfrontiert werden.
Vor dem Hintergrund der gesellschaftlichen
und politischen Debatten gerade im Kontext
zum Themenbereich der ,sexuellen Gewalt”,
den anstehenden Anderungen im Strafrecht
diesbezuiglich und der seit Jahren steigen-
den Anzahl der Ratsuchenden muss jedoch
konstatiert werden, dass die personellen
Kapazitaten des Vereins und von Partnern
im Netzwerk unbedingt verstarkt werden
missen. Denn wenn das Dunkelfeld von
Opfern kontinuierlich heller wird, reichen der
derzeitige Umfang des Angebots bei weitem

nicht mehr aus.

2.3
Komm-Struktur - regionale Verteilung
der Ratsuchenden

Fur die Entwicklung des Vereins und die

regionale Schwerpunktsetzung ist es fir

Opferhilfe Sachsen e.V.

den Opferhilfe Sachsen eV. unter anderem
wichtig, die Verteilung der Wohnorte der
Ratsuchenden zu beachten, die unsere ort-
lich verteilten Beratungsstellen aufsuchen.
Dabei bleibt die Fehlerquote bei dieser sta-
tistischen Erfassung im Vergleich zu friitheren
Betrachtungen auf niedrigem Niveau. Nur
18,6% der Ratsuchenden wurden entweder
nicht zu diesen Punkt angefragt bzw. wollten

keine Auskunft geben.

Die Ubersicht Abb. 6 zeigt, dass nahezu die
Halfte der Ratsuchenden (46,3%) in den
GroBstadten Leipzig, Dresden und Chemnitz
wohnhaft sind. Wenn die Verteilung nach
den Landgerichtsbezirken oder nach den
drei gro3en regionalen Clustern, Ost-, West-
Nordsachsen vorgenommen wird, zeigt sich
ein relativ ausgeglichenes Bild, an dem sich
die Anzahl der eingesetzten bzw. geplanten
Fachkrdfte des Vereins orientiert. In der fol-
genden Darstellung sind Fehlzeiten wegen
Krankheit, Mutterschutz oder Elternzeit im
Zeitraum nicht berlicksichtigt (vgl. Abb. 5).

Da es leider in mehreren Bundeslandern
keine Struktur professioneller Opferberatung
gibt, ibernehmen Beraterinnen und Berater
des Vereins in sehr geringem Umfang, Anfra-
gen von Ratsuchenden, die au8erhalb Sach-

sens wohnen. Diese Hilfeleistungen erfolgen



Stadt Leipzig 23,3%
Stadt Dresden 14,9%
Landkreis Bautzen/Gorlitz 9,7%
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im Rahmen der Mitgliedschaft des Opferhilfe
Sachsen eV. im Arbeitskreis der Opferhilfen
in Deutschland (ado) in einer Art Patenschaft.
So haben die Fachkrifte des Vereins in
wenigen Fallen Betroffenen aus Bayern und
Thuringen telefonisch helfen kdnnen. Auf
Grund des stetig wachsenden Bedarfs an
psychosozialer Beratung in Sachsen kann das
auch in der Zukunft nur in Ausnahmefallen
abgesichert werden. Zentraler ist die Forde-
rung des Dachverbandes ado, professionelle
Strukturen der psychosozialen Opferbe-
ratung und Begleitung in den Bundeslan-
dern aufzubauen, die bisher Uber diese
Fachnetzwerk nicht verfligen (vgl. https:/
www.opferhilfen.de/aktuell-1/diskussion/

professionelle-opferhilfe-in-deutschland/).

Die Beratungsstellen des Opferhilfe Sachsen
eV. bieten ihre Leistungen aus konzeptio-
nellem Hintergrund vorwiegend in einer
Komm-Struktur an. Personell aufwandige

aufsuchende Formen der professionellen

Abb. 6: Wohnorte der Ratsuchenden, basierend auf deren Angaben (N = 2.043)

Opferhilfe koénnen nur gewdhrt werden,
wenn auf Grund der Situation des Opfers das
Aufsuchen der Beratungsstelle unmadglich
oder stark beeintrachtigt erscheint. Es ist
aber offensichtlich, dass der Verein in der
Flache mit seiner Komm-Struktur nicht die
Bedarfe an Beratung und Begleitung decken
kann. Die Nutzung der AuBensprechstunden
u.a. in Annaberg-Buchholz, Bernsdorf, Frei-
berg und Zittau erscheint daher weiterhin
sinnvoll und eine gute Alternative. Der per-
sonelle und finanzielle Aufwand dafir bleibt

jedoch hoch.

AuBerdem werden neue Formen der fle-
xiblen Komm-Struktur mit aufsuchenden
Modellen ausprobiert, gerade um bisher
kaum erreichte Zielgruppen zu erreichen
(z.B. Nordsachsen = Betroffene im landlichen
und kleinstadtischen Gebieten, Modellpro-
jekt zur Unterstlitzung von Menschen mit
Behinderungen in ambulanter und stationa-

rer Unterbringung). Das bedeutet allerdings
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nicht, dass die Komm-Struktur ihre Bedeu-
tung fur die Beratungs- und Begleitungsar-

beit verliert.

Darliber hinaus sind die Fachkrafte des
Vereins zur Unterstiitzung der Opfer und
Ratsuchenden in vielen Fallen ohnehin zu
AuBenterminen (Gericht, Polizei, soziale Ein-
richtungen usw.) und in der Offentlichkeits-
arbeit fir den Verein (Netzwerkarbeit, Buf3-
geldwerbung, Fortbildung usw.) unterwegs.
Auch das sind Griinde fiir hohe Ausgaben im

Bereich Reisekosten.

24

Opferberatung: Kontaktaufnahme,
Motivation der Ratsuchenden, Ergeb-
nisse der Beratung

Die Kontakte zwischen Beratern und Ratsu-
chenden, egal ob zu Geschadigten, Zeugen,
Angehorigen, Freunden oder Institutionen,
erfolgten wie in den vergangenen Jahren
in den meisten Fallen per Telefon (66,5%)
oder auf direktem Weg zu den Sprechzeiten
der Beratungsstellen (23,2%), gefolgt von
der E-Mail (9,0%) sowie dem postalischen
Zugangsweg (1,2%). Diese Werte sprechen
fur eine effektive Planung der Beratungster-
mine, aber auch fiir die Beibehaltung fester

Sprechzeiten.

Opferhilfe Sachsen e.V.

Die kontinuierlich hohe Nutzung unserer
Sprechzeiten, auch wenn diese Kontakte
zumeist Uber vorgeschaltete telefonische
Absprachen zustande gekommen sind,
fuhren wir zuriick auf das freundliche und
kompetente Auftreten der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter vor Ort sowie auf deren
Zuverlassigkeit bei der Terminvereinbarung
und konsequenten Einhaltung der ange-
botenen Besuchszeiten. Zudem waren hier
die Komm-Struktur und die Dichte der Bera-
tungsstellen des Vereins fiir dieses Ergebnis

verantwortlich.

Im Zentrum der Tatigkeiten unserer Kollegen
steht neben der Vermittlung von Informa-
tionen an Ratsuchende und in der Offent-
lichkeitsarbeit nach wie vor die Beratung,
egal ob einmalig oder mehrmalig. Der Infor-
mationsbedarf ist in den meisten Fallen der
Grund zur Kontaktaufnahme mit den Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern des Opferhilfe
Sachsen elV. Die Anlasse fiir eine Beratung
kdnnen in zwei Hauptbereiche eingeordnet
werden: Abfrage von Informationen zum
Ablauf einer Gerichtsverhandlung oder zu
Zeugenrechten bzw. -pflichten; Klarung von
Fragen zur psychischen Verarbeitung von
extremen Belastungen fir Opfer und deren
Angehorige. Hier wird deutlich, dass die
Besonderheit der Opferberatungsstellen in
ihrer Schnittstellenfunktion zwischen den

Gebieten des Rechts und der Psychologie




liegt. Diese Aufgabe ist gerade in den landli-
chen und kleinstadtischen Gebieten notwen-
dig, wo eine therapeutische Hilfe weiterhin
kaum oder nur nach sehr langen Wartezeiten
vermittelt werden kann. Oftmals stehen die
Fachkrafte damit einer sehr wesentlichen
Belastung gegentiiber, die ihnen oft wenig

Zeit fur die anderen Arbeitsfelder lasst.

So unterschiedlich die Griinde fiir eine
Beratung sind, konnen auch deren Verlauf
und die Ergebnisse sehr breit gefachert
sein. Aus Sicht der Beraterinnen und Berater
des Opferhilfe Sachsen eV. konnten die
Ratsuchenden, die unsere Beratungsstellen
aufsuchten, eine groBere psychische Stabili-
tat erhalten, neue Zukunftsperspektiven ent-
wickeln, die Konflikt- und Kontaktfahigkeit

Sexueller Missbrauch 1.031 (794) 30,2% (26,2%)
Krperverletzung 554 (528) 16,2% (17,4%)
Vergewaltigung/Sexuelle N6tigung 357 (329) 10,4% (10,9%)
el 256 (235) 7,5% (7,8%)
Nachstellung (Stalking) 199 (193) 5,8% (6,4%)
Sonsti
onstoe 191 (170) 5,6% (5,6%)
Belastigung/Beleidigun
GHNGIEEEICigng 186 (184) 5,4% (6,1%)
Kindesmisshandlung
140 (105) 4,1% (3,5%)
Notigung/Erpressung
101 (98) 3,0% (3,2%)
Sachbeschadigung
. 75 (68) 2,2% (2,2%)
Mobbing
0, 0,
Tétung/ Versuchte Totung (R gallible)
Raub 53 (60) 1,6% (2,0%)
Betrug 52 (63) 1,5% (2,1%)
Diebstahl 48 (55) 1,4% (1,8%)
Einbruchsdiebstahl 33(29) 1,0% (1,0%)
Diebstahl 33 (39) 1,0% (1,3%)
| | | | | J
0 200 400 600 800 1000 1200

Abb. 7: Deliktspektrum, basierend auf Angaben der Ratsuchenden (N = 3.417, Mehrfachnennungen maglich,
Zahlen vom Vorjahr in Klammern, 55 Nennungen von Deliktarten unter 1% sind nicht dargestellt).

sowie ihre Selbstbehauptung verbessern
und oft eine Veranderung auf die Sichtweise

des Problems finden.

2.5
Deliktspektrum und
Tater-Opfer-Beziehung

Die Beratungsstellen des Opferhilfe Sachsen
elV. sind nach wie vor besonders fiir Opfer
von Gewalttaten eine wichtige Institution.
Die aufgefiihrten Delikte (Abb. 7) sind mehr-
heitlich dem Gewaltbereich zuzurechnen.
Weitere Deliktarten, die in der Ubersicht
nicht dargestellt sind, sind Freiheitsberau-
bung (27 Félle in 2019), Verkehrsdelikte (14),
(14).

Gerade auch vor dem Hintergrund der stark,

sowie Entflihrung/Kindesentziehung
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um 9,4%, gestiegenen Anzahl von sexuel-
ler Gewalt (2019 noch in der Statistik und
Grafik als Sexueller Missbrauch a 30,2% und
Vergewaltigung/Sexuelle Notigung a 10,4%
gefiihrt) und der konstant hohen Zahlen bei
Korperverletzungen, Bedrohung und wei-
teren Gewaltdelikten kann weiterhin davon
gesprochen werden, dass die Opferbera-
tungsstellen ,Gewaltberatungsstellen” sind.
Der mit Abstand und seit Jahren umfang-
reichste Schwerpunkt in der Beratung und
Begleitung der Fachkrdfte des Vereins liegt
im Bereich sexueller Gewaltstraftaten (insge-
samt: 40,6%).

Sexuelle Gewalt, ob als Vergewaltigung,
sexuelle Notigung oder sexuelle Diskriminie-
rung im Arbeits- und Ausbildungsverhaltnis
beeinflussen die Lebensgestaltung und das
Lebensgliick der Betroffenen und ihres sozi-
alen Umfeldes erheblich. Die Beraterinnen
und Berater, die tdglich in ihrer konkreten
Fallarbeit hautnah an den Schicksalen dran
sind, bendtigen eine stabile Vernetzungs-
struktur, den permanenten Fachaustausch
und regelmaBige Supervision, um ihre psy-
chische Gesundheit und ihre Arbeitsfahigkeit
in diesem Themenbereich zu erhalten. In
regelmafigen Fortbildungen tauschen sie
sich zu dem spezifischen Fachwissen aus und
geben auch ihre Erfahrungen im Arbeits- und
Institutionenfeld weiter. Die Mitarbeiterin-

nen und Mitarbeiter des Vereins leisten somit
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kontinuierlich enorme Anstrengungen, um
die Folgen sexueller Gewalt fiir die Betroffe-
nen abzumildern. Die Fachkrafte des Vereins
kdnnen daher einen umfangreichen Schatz
an Beratungserfahrungen in die noch weiter
auszubauende Struktur der Pravention und
Intervention sexualisierter Gewalt in Sachsen
einbringen.

Jeder Mensch reagiert unterschiedlich
empfindsam auf Gewalt, jeder Mensch hat
unterschiedliche Ressourcen, eine Straftat
zu verarbeiten. Wie bereits erwdhnt und aus
der Statistik erkennbar suchen besonders
Opfer von Sexualstraftaten und von Korper-
verletzungsdelikten die Beratungsstellen auf.
Hier wird auch am haufigsten (iber langere
Zeitrdume hinweg der Kontakt zwischen Rat-
suchenden und Beratungsstellen gehalten.
Zu beachten ist auBBerdem, dass hinter jedem
Fall Einzelschicksale stehen, die von den
jeweiligen Betroffenen als lebenseinschnei-
dend und traumatisch wahrgenommen

werden konnen.

Ebenso langwierig konnen Begleitungen
von Hinterbliebenen nach der Tétung eines
Familienmitglieds sein. Hier konnten die
Mitarbeiter des Vereins im vergangenen
Jahr einen leichten Riickgang verzeichnen.
Auch wenn sich die absolute Anzahl nur
geringfiigig ausnimmt, bleibt jeder dieser

Falle fir alle Kollegen und Kolleginnen




eine emotionale und psychische Heraus-
forderung. Es zeigt sich leider oft, dass die
zurlickgebliebenen Familienmitglieder nach
der Straftat und dem Verfahren schnell mit
ihren Problemen allein gelassen sind oder
sehr spat erst die Moglichkeit der Beratungs-
und Begleitungsangebote des Opferhilfe
Sachsen eV. wahrnehmen. Die Folgen dieser
Taten sind sehr oft tiefgehende traumatische
Verletzungen, die nur in Kooperation mit
anderen Partnern im sozial-psychologischen
oder medizinisch-therapeutischen Bereich
zu behandeln sind. Diese Falle sind oft mit
sehr langwierigen Beratungsgesprachen ver-
bunden. Dabei ist es fiir die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Vereins sehr schwierig
aber auch dringend notwendig, personliche
Betroffenheit und professionelle Distanz
in der Waage zu halten. Nicht zuletzt, um
Tendenzen der sekunddren Traumatisierung
entgegenwirken zu kdnnen, wie oben auch
schon in anderem konkreten Zusammen-

hang angesprochen.

Seit Anfang seines Wirkens haben die
Zahlen des Opferhilfe Sachsen elV. bei der
Frage nach dem Taterstatus und der Tater-
Opfer-Beziehung nachgewiesen, dass der
Tater bzw. die Taterin in den meisten Fallen
bekannt ist und sich zum Uberwiegenden
Teil im engeren sozialen Umfeld des Opfers
bewegte. Das hat sich auch 2019 nicht gedn-
dert, mit 84,9% wird dieser Aspekt wieder

sehr deutlich dargestellt.

Als relativ konstantes Verhdltnis zeigt sich
das Anzeigeverhalten der Opfer, die wegen
einer Straftat zu uns kommen. Vor einer
Beratung beim Opferhilfe Sachsen eV. hat
eine Mehrheit von 60,0% der Ratsuchenden
bereits eine Strafanzeige gestellt, 40% haben
zum Zeitpunkt der Erstberatung noch keine
Strafanzeige gestellt. An dieser Stelle soll
darauf hingewiesen werden, dass es fir das
Beratungsangebot unserer Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter generell unerheblich ist, ob

die Tat bereits angezeigt wurde.

Klienten suchen in der Beratung hdufig Ant-

wort auf die Fragen:

- Sollich Anzeige erstatten?

- Wie und wo kann ich eine Anzeige
erstatten?

- War esrichtig, Anzeige zu erstatten?

- Kann ich einen Strafantrag
zuriicknehmen?

- Was kommt nach einem Gang zur Polizei
auf mich zu?

- Werde ich nach Anzeigeerstattung
vor weiteren oder méglicherweise
verstarkten Ubergriffen des Téters oder

der Taterin geschiitzt?

Diese Fragen lassen sich nicht immer mit
einem klaren Ja oder Nein beantworten. Es

gilt hier, stets im Gesprdch, einzelne Schritte
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zu kldren und die Folgen abzuwdagen. Wich-
tig ist es jedoch, hier nicht tGber die Kopfe
der Betroffenen hinweg Entscheidungen zu
treffen, sondern den Geschadigten die Ent-
scheidungsspielrdume aufzuzeigen und bei
der Umsetzung der Entscheidungen Unter-

stlitzung zu geben.

2.6
Das Beratungsangebot

Die Folgen einer Gewalttat werden, je
nach den Umstanden der Tat und den
psychischen Ressourcen des Opfers, unter-
schiedlich verarbeitet. Ist eine Gewalttat
mit einer Todesdrohung verbunden oder
erfolgt die Gewalttat durch eine vertraute
Person, kann die Traumatisierung beson-
ders schwer sein. In diesen Fallen begleiten
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die
zu Beratenden wie schon erwahnt oft UGber
sehr lange Zeitraume hinweg. Delikte wie
Diebstahl oder Sachbeschdadigungen auf3er-
halb des Wohnumfeldes erfordern haufig
nur kurze informatorische Beratungen.
Sexualstraftaten oder Korperverletzungen,
die am haufigsten zu bearbeitenden Fallen,
machen eine enge Zusammenarbeit mit
Arzten, Psychologen, therapeutischen Ein-
richtungen, verschiedenen Leistungstragern
(Krankenkassen/ Sozialamtern usw.), Polizei
und Staatsanwaltschaft notwendig. Auch

hier zeigt sich die bereits oben aufgezeigte
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Schnittstellenfunktion (Case Management)
der Opferberatungsstellen als ganz besonde-

re Eigenschaft unseres Angebotes.

Die Anzahl der Kontakte, die unsere Mitar-
beiter in 2019 im Rahmen ihrer gesamten
Tatigkeit als Hilfekoordinatoren fiir Opfer
und Ratsuchende sowie Multiplikatoren der
Opferhilfe und des Opferschutzes hatten,
blieb weiterhin sehr hoch. Diese Tatigkeiten
mssen zusatzlich zur eigentlichen Beratung
geleistet werden. Dabei steht auf Grund des
vorwiegenden Deliktspektrums mehrfache
Beratung weit vor der einmaligen Beratung
oder einer kurzzeitigen Krisenintervention.
Mit der

Prozessbegleitung kommt auch der profes-

Einfihrung der Psychosozialen
sionellen Zeugenbegleitung, deren Vor- und
Nachbereitung eine immer gréBere Bedeu-

tung zu.

Vor dem Hintergrund der Beratungsdauer,
die die Arbeitszeit Gberwiegend auslastet,
wird deutlich, dass die ebenfalls notwendi-
ge Zeit fur die sonstige Verwaltung in den
einzelnen Beratungsstellen duflerst gering
bemessen ist. Diese Entwicklung zeigt, dass
der Hauptanteil der Tatigkeiten unserer Mit-
arbeiter in der psychosozialen Beratung und

Begleitung liegt.

Fir die Geschadigten ist das Erleben einer

Straftat ein tiefer Einschnitt in das bisherige




Leben. Von einem Moment auf den anderen
ist Vieles nicht mehr, wie es friiher war. Die
Menschen im Umfeld der Opfer sind den
plotzlich auftretenden Schwierigkeiten und
Verédnderungen haufig nicht gewachsen.
Die Mitarbeiter bieten Betroffenen zur
Bewadltigung der Schwierigkeiten vielfaltige
Unterstlitzung an. Diese reichen von ent-
lastenden Gesprachen, Beratungen zu den
entsprechenden Hilfefonds oder zum Opfe-
rentschadigungsgesetz und anderen Leis-
tungen bis zur Information Uber Erstattung
einer Anzeige, zum Strafverfahren sowie
zu den Rechten und Pflichten von Zeugen.
Auf Wunsch begleiten wir auch zu Gerichts-
verhandlungen, zu Vernehmungen bei der
Polizei oder vermitteln an weitere geeignete

Fachdienste.
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3.

FALLBEISPIELE AUS DER BERATUNGSARBEIT*

(* alle Namen sind anonymisiert)

3.1
Fall — Sexueller Missbrauch von
Schutzbefohlenen

Im Februar 2019 meldete sich eine junge
Frau in einer Beratungsstelle des Opferhilfe
Sachsen elV. Sie habe eine Ladung zu Gericht
bekommen und wolle nun wissen, wie so
etwas ablduft. Es ginge um eine Misshand-
lung Schutzbefohlener und sie sei die Betrof-
fene. Schnell wurde ein ndchstmdglicher

Termin zur Beratung vereinbart.

Es stellte sich wahrend des Gesprdchs in
der Beratungsstelle heraus, dass die Ladung
nicht zu Gericht, sondern zur Staatsanwalt-
schaft ausgestellt war. Daraufhin erklarte
die Mitarbeiterin den Ablauf einer solchen
Aussage und bot die Begleitung dazu an. Die
Ratsuchende war sehr eingeschiichtert und
wollte nicht Gber ihre Erlebnisse sprechen.
Sie schien hoch belastet und das sollte sich
im Verlauf der folgenden Beratung auch
bestdtigen. Sie wollte sich noch mal Uber-
legen, das Angebot der Begleitung zu dem
Termin anzunehmen oder allein zu gehen.
Die Beraterin informierte natirlich auch
Uber die Moglichkeit einer Nebenklage. So
beschloss die junge Frau, sich einen Rechts-

beistand zu suchen.

Zwei Tage spater rief die Betroffene in

der Beratungsstelle erneut an und wollte
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unbedingt, dass die Fachkrafte sie zur Aus-
sage bei der Staatsanwaltschaft begleiten.
So vereinbarte die Kollegin einen weiteren
Termin in der Beratungsstelle, um gemein-
sam die Begleitung vorzubereiten und
durchzufiihren. Wahrend dieser Phase fing
die Betroffene an, ihre akuten Gefiihle und
Angste mitzuteilen. Sie hatte groBe Sorge,
dass ihr niemand glauben wiirde. Die Ein-
richtung, in der die Taten passiert sind, habe
immer versucht, alles herunterzuspielen.
Unsere Beraterin konnte die junge Frau gut
beruhigen und sie aufmuntern, den Weg zur
Aussage mit ihrer Unterstlitzung gehen zu
kdnnen. Sie schien sichtlich froh, die Bera-
terin bei diesem schweren Termin an ihrer

Seite zu haben.

Wahrend der Befragung durch die Staatsan-
waltin war die Betroffene dem Opfertypus
entsprechend unglaublich abgeklart und
fast emotionslos. Sie brachte die Aussage
mit unglaublicher Starke hinter sich. Es war
regelrecht zu spiliren, wie die erste grofle

Last von ihr abfiel.

Sie erzahlte ausfiihrlich, dass sie mit 17 Jahren
in eine stationdre Einrichtung der Kinder- und
Jugendhilfe gekommen sei. Dort waren die
Ubergriffe ihr gegeniiber passiert. An ihrem
ersten Tag in der stationdren Einrichtung,
half ihr ein Erzieher der Einrichtung, sich neu

einzurichten. In den darauffolgenden Tagen




nahm er immer wieder intensiven Kontakt zu
ihr auf und befragte sie nach ihrer komplet-
ten Herkunftsgeschichte. Dabei besprachen
die beiden auch ihre multiplen psychischen
Probleme, wie ihre Bindungsstérung oder
ihr Borderlinesyndrom. Durch diese intensi-
ven und einfiihlsamen Gesprache und eine
Begleitung zum Grab ihres Vaters, fiihlte sie
sich angenommen und erleichtert. Sie ver-

traute ihm zunachst.

Jedoch offenbarte er ihr bald, dass er in sie
verliebt sei. Er behauptete ihr gegeniiber
mehrmals, er wolle seine Frau fir sie verlas-
sen. Sie ging auf seine Annaherungsversuche
ein. So kam es in der Einrichtung mindestens
dreimal zum Geschlechtsverkehr. Da hier auf
Grund des Betreuungsvertrages zwischen
dem Erzieher und der jungen Frau eindeutig
ein Abhdngigkeitsverhdltnis vorlag, galten
diese sexuellen Handlungen - selbst bei
dem durch das Madchen gegebenen Einver-
standnis — als sexueller Missbrauch Schutz-
befohlener. Der Erzieher war somit zum Tater

geworden.

Die ganze Angelegenheit fiel erst auf, als der
Erzieher ein schlechtes Gewissen gegeniber
seiner Frau und seinen Kindern bekam. Er
wollte die Beziehung beenden. Die junge
Frau fiihlte sich aber emotional so sehr an
ihn gebunden, dass sie dies nicht akzeptie-

ren wollte.

Der Erzieher wollte eine letzte grofRe Aus-
sprache. Er nahm die junge Frau in seinem
privaten Auto mit auf einen Parkplatz in
einem abgelegenen Dorf. Dort bekam sie vor
ihm Angst und floh aus dem Auto in einen
Wald. Sie erreichte telefonisch eine andere
Mitarbeiterin der Einrichtung. Wahrend dem
Telefonat wurden natiirlich Fragen gestellt.
Der Erzieher konnte sich nicht mehr heraus-

reden und gestand die Taten.

Nach diesem Vorfall vergingen jedoch noch
zwei Wochen, bevor die Einrichtung die
Straftat zur Anzeige brachte. Der Tater zeigte
sich daraufhin auch selbst an. Als Mitglied
ihrer befreundeten Kirchgemeinde musste
die junge Frau ihn weiterhin mindestens
einmal in der Woche sehen. Er versuchte, sie

einfach zu ignorieren.

Etwa zwei Monate spater, rief die Betroffene
erneut in der Beratungsstelle an. Sie fragte
nach dem Termin zur Gerichtsverhandlung
und erklarte, dass sie endlich die Angele-
genheit hinter sich bringen wolle. Da die
Beraterin konnte noch nichts Neues zur
Verhandlung mitteilen. Da die junge Frau
bis dahin keinen Rechtsbeistand hatte,
wurde von der Fachkraft die Thematik der
Nebenklage angesprochen. Auf Grund der
in der Beratung offensichtlich gewordenen
vielen psychischen Belastungen der jungen

Frau riet die Mitarbeiterin auBerdem zu einer
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Traumatherapie. Die Therapeutin wollte
diese jedoch erst beginnen, wenn der Pro-

zess abgeschlossen ist.

Die Betroffene suchte sich selbststandig
eine Anwdltin und vereinbarte einen neuen
gemeinsamen Termin mit der Beraterin, da
die Begleitung zur Anwaltin ausdricklich
gewlinscht wurde. Wahrend des Termins
stellte sich leider schnell heraus, dass die
Anwaltin als Fachanwaltin fir Steuerrecht
sich mit der Verteidigung hochbelasteter
Betroffener sexuellen Missbrauchs nicht sehr
gut auskannte. Die Betroffene wollte aber
vorerst bei der Anwaltin bleiben, da sie sich
vor der Offenlegung des Sachverhalts vor
einer weiteren Person uberfordert fuhlte.
Die Anwadltin schlug der jungen Frau vor,
keine Nebenklage, sondern ein Adhdsions-
verfahren anzustreben. Dieser Punkt war der
Betroffenen sehr wichtig und so unterstiitzte

die Mitarbeiterin sie auch hierbei.

Einige Wochen spater erhielt die Mitarbeite-
rin einen Anruf aus einem Klinikum. Die junge
Frau war dort stationdr in der psychiatrischen
Klinik aufgenommen worden. Die anstren-
genden und re-traumatisierenden Erlebnisse
der letzten Wochen hatten sie zu einem
Selbstmordversuch getrieben. Auflerdem
hatte sich eine Bulimie bei ihr entwickelt.
Gemeinsam mit den dortigen Therapeuten

wurde beschlossen, fir die Betroffene einen
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Betreuer einzusetzen, denn neben ihrem

Gesundheitszustand kamen jetzt auch
finanzielle und soziale Probleme zutage, die
sie nicht allein bewaltigen konnte. So wurde
gemeinsam mit der Klientin die Bestellung

einer Betreuerin vereinbart.

Nach zwei weiteren ergebnislosen Terminen
bei der Anwaltin, zu der die Beraterin die
junge Frau begleitete, erschien es nun auch
der Betroffenen folgerichtig, einen anwalt-
lichen Wechsel in Betracht zu ziehen. Nach
vielen Gesprachen zwischen der Beraterin,
der Betroffenen und ihrer bestellten Betreu-
erin, konnte der Anwaltswechsel und das
Anstreben einer Nebenklage vorangebracht

werden.

Ungefahr neun Monate nach dem ersten
Termin, rief die Klientin in der Beratungs-
stelle vollig verangstigt an. Der Tater habe
in den letzten Monaten ihr eigenes Umfeld
unterwandert und Liigen verbreitet. Vor
allem in der Kirchgemeinde und seinem
eigenen privaten Umfeld habe er erzdhlt, sie
hatte ihn verfiihrt und es ware kein ,richti-
ger Geschlechtsverkehr” gewesen. Er stelle
sich als unschuldig und sie als die wahre
Schuldige dar. Als seine Frau einen Brief vom
Jugendamt fand, indem er aufgefordert
wurde, fir ein Kind mit einer anderen Frau
Unterhalt zu zahlen und ihn daraufhin zu

Rede stellte, kam das ganze Ausmal} seiner




Ligen heraus. Der Tater floh daraufhin und

sein Aufenthaltsort ist bis heute unbekannt.

Nur mit intensiven Gesprachen war es
der Beraterin moglich, der Klientin klar zu
machen, dass diese Entwicklung fiir sie auch
positiv sein konne. Wie sich herausstellte,
war sie das auch. Sie fand den Mut, offen mit
der Kirchgemeinde zu reden und so konnten
die Missverstandnisse und Liigen des Taters
ausgerdaumt werden. In ihrem Freundeskreis
und in ihrer Ausbildung wurde das Thema
nun ebenfalls offen angesprochen. Sie selbst
sagte daraufhin, ihr wiirde endlich geglaubt
und sie ware nicht mehr als die Schuldige
angesehen. Seitdem ginge es ihr psychisch

und korperlich deutlich besser.

Bis heute wurde die Straftat noch nicht ver-
handelt. Die junge Frau hofft auf ein baldiges
Ende der Verhandlung, um eine Trauma-
therapie beginnen und sich ,ein normales
Leben” aufbauen zu kdnnen. Diese Hoffnung
auf einen zeitnahen Verhandlungstermin hat
auch unsere Mitarbeiterin, um der Betroffe-
nen weiteres Warten und Griibeln ersparen
zu konnen. Sobald der
feststeht, wird eine Fachkraft des Opferhilfe

Gerichtstermin

Sachsen eV. wieder fiir die professionelle

Zeugenbegleitung zur Verfligung stehen.

3.2
Fall aus der Onlineberatung- Sexuelle
Notigung

Orap (in der Onlineberatung kann sich jeder
User einen Nickname gebe, in diesem Fall ist
Orap ein anonymisierter Nickname) wandte
sich Mitte September 2019 an die Online-
beratung des Vereins mit den Worten: ,Ich
mochte gern auf diesem Weg bzw. Im Ein-
zelchat dartiber reden”. Im Betreff gab Orap
,sexuelle Notigung” an und anhand des
Statistikbogens (der von den Ratsuchenden
freiwillig ausgefullt werden kann), konnte die
Beraterin noch herauslesen, dass die Anfrage
von einer weiblichen Person im Alter von
Mitte bis Ende 20 irgendwo aus dem Frei-

staat Sachsen kam.

Die Onlineberaterinnen garantieren den
Ratsuchenden, dass sie innerhalb von 48
Stunden auf die Erstanfrage reagieren. Inner-
halb dieser Zeit hat die Beraterin mit zwei
Terminvorschldagen geantwortet. Da sich ein
passender Termin als schwierig erwies, hat
die Onlineberaterin zusatzlich das Angebot
der Mailberatung - welche zeitlich flexibler
ist — genannt. Die Ratsuchende entschied
sich letztlich fur die Chatberatung. Die
Onlineberaterin hat Orap in Vorbereitung
des Termins den Ablauf und die Struktur des
Chatverlaufs erklart (Dauer ca. eine Stunde,

Kleinschreibung, Arbeits-Du).
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Zum besagten ersten Termin hat die Berate-
rin kurz das Angebot des Vereins vorgestellt,
die Verschwiegenheitspflicht erldutert und
der Ratsuchenden wertschatzend geschrie-
ben, dass sie entscheidet, was sie von sich

preisgeben mochte.

Orap schrieb daraufhin, dass es ihr schwer
fallt zu reden und sie seit zehn Jahren alles
verdrangt habe. ,...durch einen kirzlichen
Vorfall kam alles wieder hoch. .... Es war
nicht so schlimm. Aber es hat mich direkt aus
der Bahn geworfen... Es war sehr bedngsti-
gend, dass mich so was Kleines erschiittert
hat.” Sie berichtete weiter, dass sie Angst
habe, nachts zu arbeiten und seit dem Tattag
keine Rocke mehr trage. Konkret fragte sie:
,Und soll ich mich meiner Angst stellen? Und
wieder nachts arbeiten oder sollte man da

noch warten?”

Die Onlineberaterin erklarte ihr in kurzen ein-
fachen Satzen, dass der erneute Vorfall wohl
etwas in ihr ausgelost habe und das wich-
tigste fir den Moment sei, dass man sich Zeit
gibt. ,auch wenn es fiir dich unnormal ist... es
ist eine normale reaktion auf ein unnormales
ereignis!” Die Beraterin bot Orap an, in einer
anschlieBenden Mail, genauer zu erkldren,
was ein Trauma ist. Aus der taglichen Bera-
tungsarbeit bekommen die Beraterinnen
und Berater sehr hdufig die Riickmeldung,

dass das Wissen dariber zu einem besseren
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Verstandnis fihrt, warum man zum jetzigen
Zeitpunkt so ist, wie man ist. Orap nahm
den Vorschlag dankend an. Weiterhin fragte
sie: ... ist ein selbstverteidigungskurs auch
wichtig?” Dies bejahte die Beraterin, unter
der Voraussetzung, dass es sich fiir die Klien-

tin richtig und passend anfuhlt.

Im Chatverlauf wurde offensichtlich, dass
Orap immer nur sehr kurz und knapp schrieb.
Die Onlineberaterin griff die eingangs,
erwdhnten Worte auf: ,du sagst, dass das
reden schwerfdllt. gibt es andere moglich-
keiten, wie du gefiihle zum ausdriick bringen
kannst (kunst, musik, korpererfahrung,...)?”
Darauf antwortete sie: ,Wenn ich Musik hore,
dann entspanne ich einfach. Und wenn ich
auf einem Pferd reite ist es so als wiirde alles
weg sein. Aber ich reite seit Jahren nicht
mehr.” Weiterhin schrieb die Klientin, dass sie

regelmaBig Geigenunterricht nehme.

Mit dem Thema ,Reiten” kam der Beraterin
die Idee, dass es neben klassischen Beratun-
gen und Gesprachstherapien auch tierge-
stiitze Therapieformen (bspw. Reittherapie)
gibt. Auf diese Idee ging Orap sofort ein,
obwohl sie nicht wirklich wusste, wie solch
eine Therapie ablauft. Sie wolle sich aber im
Anschluss an den Chat einmal belesen. Zum
Ende des ersten Termins wurde ein neuer
Chattermin (zwei Wochen spdter) verein-

bart. Die Onlineberaterin versicherte der




Ratsuchenden, in den nachsten Tagen eine
Mail zum Thema Trauma zu verfassen und
ihr zukommen zu lassen. Zusatzlich bestarkte
die Beraterin Orap darin, bei Bedarf jederzeit
eine Mail schreiben zu kénnen. Orap gab
sich selbst den Arbeitsauftrag, bis zur kom-
menden Sitzung zum Thema Reittherapie zu

recherchieren.

Orap hatte sich zwischen den Terminen nicht
gemeldet. So fragte die Beraterin gleich zu
Beginn des zweiten Termins, ob Sie Nach-
fragen zur Mail habe. Orap darauf hin: ,Das
schreiben mit dir tut mir gut. Ja ich konnte
aus der Mail sehr viel herauslesen aber es ist
noch sehr schwer es umzusetzen.” Die Bera-
terin bestarkte Orap darin, dass Sie sich Zeit
geben muss - auch wenn dies leichter gesagt
ist, als getan. ,nicht du bist verriickt, sondern
was dir passiert ist.” — ,Da hast du recht.” Sie
solle versuchen ihren Alltag mit Hobbies zu
fullen, zum Kraft tanken und ablenken. Orap
bestatigte, dass sie diese machen wiirde und
sich das auch gut anfiihle - vor allem das

Geige spielen.

Die Onlineberaterin ging auf das Thema aus
dem ersten Termin ,nachts arbeiten” ein.
Sie fragte, ob ihr Chef um ihre Angste wisse
und ob sie Ideen habe, welche Schutzmal3-
nahmen getroffen werden konnten. Orap
meinte, dass ihr Job mit Spatschichten ver-

bunden ist. Ihr Chef wisse von dem Vorfall

und habe am Anfang auch mit Verstandnis
reagiert. Sie musste nur Friihdienste machen.
Allerdings ist das permanent nicht mdglich
(@uch den anderen Kollegen gegentber
unfair) und somit ziehe sie lhre Arbeit durch.
Zu speziellen SchutzmalBnahmen habe sie
keine Idee (Doppelbesetzungen gibt es,
aber das war auch wahrend des Vorfalls). Die
Onlineberaterin betonte, dass Orap gut auf
sich aufpassen solle und es auch die Moglich-
keit der Krankschreibung gibt. Diese Option
wollte sie sich als allerletztes Mittel aufheben

— ihr Pflichtbewusstsein sei zu grof.

Orap erzahlte, dass sie ein bisschen zur
Reittherapie recherchiert hat und dies gerne
ausprobieren wirde. Sie kdnne sich das
allerdings finanziell nicht leisten. Die Online-
beraterin erzdhlte ihr von der Mdglichkeit,
dass sie gemeinsam bei der Hannah-Stiftung
einen Antrag auf finanzielle Unterstlitzung
stellen kdnnten. Die Beraterin gab ihr einen
Link, sodass sie sich im Nachgang die Stif-
tungshomepage schon einmal anschauen
kann. Zum weiteren kénne sie auch schon
einmal ein Schreiben anfangen, worin Sie
erklart, warum Sie um Unterstlitzung bittet.
Die Beraterin erklarte sich bereit, das Schrei-
ben vor dem Versenden noch einmal anzu-
schauen. Dies musste allerdings zeitnah pas-
sieren, da die Onlineberaterin in drei Wochen
flr einen Monat nicht auf Arbeit sein wird.

... haben wir da noch Chattermin bis zum
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...7" Beide fanden noch einen Termin und
die Onlineberaterin bot ihr zusatzlich an, in
der Zeit ihrer Abwesenheit, sich jederzeit an

eine Kollegin wenden zu kénnen.

Zum dritten Termin berichtete Orap sehr aus-
fuhrlich, dass sie sich weiter zur Reittherapie
belesen, die Stiftungshomepage angeschaut
und das Schreiben angefangen habe. Die
Beraterin sicherte ihr zu, sich das Schreiben

noch einmal anzuschauen.

Nun lenkte die Onlineberaterin den Blick
auf den bisherigen Verlauf, fir ein erstes
Zwischenfazit”. ,Ich bin sehr froh dass ich
mit jemanden dariiber schreiben kann. Mir
geht es immer ein kleines Stiickchen besser.
Ich finde auch die reittherapie wdre genau
das richtige flr mich.” Die Beraterin bestarkte
Orap in ihrem bisherigen Handeln, sich trotz
Scham Unterstlitzung gesucht zu haben
und dass sie Dinge auch annehmen kann.
Der Beraterin fiel auf, dass das Geschriebene
der Klientin im Vergleich zum Beginn der
Beratung viel ausflhrlicher war und spie-
gelte es direkt zuriick. ,Ja ich habe mich am
Anfang noch sehr zuriickgehalten, ... Aber
wir merken beide es wird besser. Ich finde
das Schreiben mit dir tut mir auch sehr gut.
) Ich finde auch sehr schén dass du so viel
schreibst und mir dadurch halt gibst.” Diese
positive Riickmeldung bestarkte die Bera-

terin in ihrer Arbeit. Die Ratsuchende fuhlte
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sich gut angenommen und einer weiteren
wertschatzenden Zusammenarbeit stand

nichts entgegen.

Ein paar Tage spater hatte Orap ihr Schreiben
fur die Stiftung an die Beraterin geschickt.
Die Onlineberaterin fand die Begriindung
plausibel und meldete es der Klientin so

zuriick.

Vor der langeren Abwesenheit der Beraterin,
gab es noch ein Treffen im Chat. Hier berich-
tete Orap zunachst, dass sie das Schreiben
rausgeschickt habe. Die Onlineberaterin
bestarkte Sie wiederholt in Ihrem bisherigen
Handeln und dass Orap sich nun in Geduld

Uben musse.

Die Ratsuchende bedankte sich noch einmal
herzlich und berichtete, dass es ihr zum
Thema ,Straftat” schon besser gehe. Auch
bekomme Sie dies von lhren Freunden und
Kollegen riickgemeldet. Leider seien aber
gerade neue Schwierigkeiten hinzugekom-
men, welche zeitaufwendig und nervig
seien. Auch wenn diese Dinge, nicht zum
Aufgabenfeld der Opferhilfe gehoéren, ging
die Beraterin dennoch darauf ein. Orap
berichtete, dass liber die neuen Probleme,
allerdings der Kontakt zu Ihrer Familie wieder
enger geworden ist. Dies erfreut sie und
wirke sich im Allgemeinen positiv auf ihr

Leben aus und sie schatze es sehr.




Zum Abschluss wies die Beraterin noch
einmal darauf hin, dass sie die Chatproto-
kolle jederzeit abrufen kdnne und sie sich
nicht scheuen solle, sich an die Kollegin mit
ihren Fragen zu wenden. ,Ja das lese ich
mir des Ofteren noch mal durch. Ich kann
mir nicht alles merken, was wir geschrieben
hatten, dann gucke ich noch mal rein um mir
das noch mal aufzurufen. Ich atme noch ein
bisschen schnell wenn ich mir das durchlese
aber im Grunde genommen macht mich das

glucklich.”

Mitte Dezember gab es den néachsten
Termin. Orap berichtete, dass sie leider keine
Rickmeldung von der Stiftung erhalten
habe. Sie klang traurig und fragte was sie
jetzt noch tun kdnne. Die Beraterin zeigte
ihr zwei Ideen auf. Zum einen solle sie selbst
noch einmal eine E-Mail schreiben und zum
anderen konne auch die Beraterin zusatzlich
ein Schreiben nachschicken. lhre Stimmung

wurde positiver: ,Das ware klasse.”

Ansonsten berichtet Orap, dass Sie gerade
sehr viel Stress auf Arbeit habe und sie
immer wieder merke, dass ihr Selbstbewusst-
sein fehlen wirde. Hier ging die Beraterin
mit offenen Fragen darauf ein. Was stellst
du dir darunter vor? Wie mochtest du sein?
Was winschst du dir. Da Orap in diesem
Moment nichts einfiel, nahm die Beraterin

Druck raus und schlug vor, dass sie sich

Uber den Jahreswechsel hierzu einmal
Gedanken machen koénne. Vielleicht auch
in einer Art MindMap zur Visualisierung
und Erweiterung. Hier konnte man dann
gemeinsam daran arbeiten. ,Ok finde ich
cool. Das klingt sehr gut.”, war die Antwort

der Ratsuchenden.

Anfang 2020 trafen sich beide wieder online.
Leider gab es immer noch keine Information
der Stiftung. Orap war aber sehr optimistisch
gestimmt. ,Ich hatte zu mir selber gesagt
dieses Jahr wird alles anders.” Sie war wirk-
lich guter Dinge und meinte auch, dass Sie
weder Zeit noch Muse gehabt habe, sich mit
dem MindMap auseinanderzusetzen. Die
Beraterin akzeptierte dies und wollte auch
kein  kinstliches Problem’ schaffen. Beide
verstandigten sich darauf, mit regelmafigen
Kontakten erst einmal zu pausieren. Die
Onlineberaterin machte aber Orap Mut, dass
sie sich jederzeit melden kdnne, wenn es flr
sie notwendig erscheint. Orap bedankte sich

noch einmal herzlichst fiir die Unterstiitzung.

Eine Woche spater erhielt die Beraterin eine
Nachricht, dass die Hannah-Stiftung Orap
finanziell bei der Reittherapie unterstitze.
Mit einem Feedback zum Verlauf wolle sie

sich auf jeden Fall wieder melden.
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3.3

Fall - Sekundéare Traumatisierung einer
Helferin nach Mord

Im vorliegenden Fall soll beschrieben
werden, welche Auswirkungen und Folgen
eine Straftat auf Helferinnen und Helfer, die

verletzte Betroffene begleiten, haben kann.

Eine Frau hatte es nach langanhaltender
hduslicher Gewalt geschafft, sich von ihrem
Mann zu trennen. Beide waren Eltern zweier
Kinder (2 und 5 Jahre) und waren fir diese
Nach der
Flucht aus der ehelichen Wohnung hielt sich

gemeinsam sorgeberechtigt.
die betroffene Frau fiir eine geraume Zeit im
Frauenschutzhaus auf, bis sie mit den beiden
Kindern eine Wohnung bezog und versuch-
te, sich ein eigenstandiges Leben aufzu-
bauen. Da sie aufgrund ihrer Herkunft, der
deutschen Sprache und Kultur nicht machtig
war, gab es fir sie viele Herausforderungen
im Alltag. Um fiir sich und die beiden Kinder
Unterstiitzung zu bekommen, beantragte
die Frau Hilfe beim zustandigen Jugendamt.
Diesem Antrag wurde stattgegeben und ab
diesem Zeitpunkt war die sozialpddagogi-
sche Familienhelferin Frau Schulze (Name
gedndert) regelmafBig personlich mit der
Frau und deren Kindern in Kontakt und baute
dementsprechend auch eine emotionale
Verbindung zu ihnen auf. Ziel der Hilfe von

Frau Schulze war es, die betroffene Frau in
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ihrer Rolle als Mutter zu unterstiitzen und sie
beim Aufbau eines eigenstdandigen Lebens

zu begleiten.

Im Rahmen der Umgangsvereinbarungen,
die nach der Trennung durch das Famili-
engericht beschlossen wurden, hatte der
Kindsvater weiterhin regelmafigen Kontakt
zu seinen Kindern. Trotz der Trennung
versuchte er weiterhin massiv Druck auf
die Kindsmutter auszuliben, indem er sie
beobachtete, sich nach den Umgdngen in
ihrer Nahe aufhielt oder tber den 5-jahri-
gen Sohn versuchte, Informationen Uber
sie herauszufinden (z.B., ob sie einen neuen
Partner habe). Zudem bekam die Betroffene
bedrohliche Nachrichten per Telefon. Von
Seiten der Familienhelferin Frau Schulze gab
es Bedenken bzgl. des Umgangs durch den
Kindsvater, jedoch wurde diese fachliche
Sichtweise von den Entscheidungstragern
nicht geteilt. Da es keine Gewalt gegen die
Kinder gab, ging man davon aus, dass sie

beim Vater sicher sind.

Es kam jedoch anders. An einem Tag totete
der Kindsvater beide Kinder wahrend sie bei
ihm zum Umgang waren. Zudem bestellte er
die Mutter der Kinder unter einem Vorwand
nochmals zu sich. Es wird vermutet und
findet sich auch in der Anklageschrift wieder,
dass er sie ebenfalls toten wollte. Dies gelang

ihm nicht.




Die Familienhelferin Frau Schulze wurde zum
Tatort gerufen, da sie fiir die Frau eine feste
und vertraute Bezugsperson darstellte. Sie
begleitete und unterstiitzte die Mutter der
getoteten Kinder in den Stunden und den
Tagen nach der Tat. Neben den behordlichen
Angelegenheiten begleitete sie die Frau
auch zur Rechtsmedizin, damit sie sich bei

ihren Kindern verabschieden konnte.

Die Beraterinnen des Opferhilfe Sachsen e.V.
lernten Frau Schulze zu diesem Zeitpunkt
kennen, da sie von der Klinik und der Polizei
gebeten wurden, die hinterbliebene Mutter
wahrend des Strafverfahrens zu begleiten.
Die Familienhelferin wirkte bei einem ersten
Treffen sehr sachlich und hatte alle Angele-
genheiten ihrer Klientin gut im Blick. Das ver-
trauensvolle Verhéltnis zwischen der Kinds-
mutter und der Helferin war spirbar. Frau
Schulze benannte der Beraterin der Opfer-
hilfe gegeniber keinen Beratungsbedarf.
Sie sagte, dass sie die verletzte Frau noch
so lange begleiten wiirde, bis die Kinder zur
Beerdigung Uberfiihrt sind und dann wiirde
sie sich ein paar Tage frei nehmen, um zur

Ruhe zu kommen.

Die Beraterin war diesbezliglich skeptisch, da
sie bereits zu diesem Zeitpunkt Anzeichen
einer sekunddren Traumatisierung bei Frau
Schulze vermutete. Die Beraterin konzen-

trierte sich jedoch auf die Begleitung und

Unterstlitzung der Mutter, da es zu diesem

Zeitpunkt keinen anderen Auftrag gab.

Ungefahr 7 Wochen nach der Tat meldete
sich Frau Schulze beim Opferhilfe Sachsen
eV. und bat um einen Beratungstermin. In
einem langen Gesprach wurde deutlich, wie
stark sie durch das bis dahin Erlebte seelisch
litt. Sie empfand zu diesem Zeitpunkt eine
tiefe Trauer und stellte sich die Frage, ob sie
die schlimme Tat hatte verhindern kdnnen.
Sie war zu dem Zeitpunkt seit mehreren
Wochen krankgeschrieben und hatte eine
stationdre Traumatherapie begonnen, die
von der Berufsgenossenschaft gezahlt
wurde. In der Beratung wird zunadchst
abgeklart, ob Frau Schulze Anspruch auf
OEG-Leistungen, im Sinne eines sogenann-
ten ,Schockschadens” habe. Leider wurde
der Beraterin des Opferhilfe-Vereins von der
Versorgungsbehodrde telefonisch mitgeteilt,
dass fur Frau Schulze kein Anspruch beste-

hen wiirde.

Dann erhielt Frau Schulze von der Polizei eine
Ladung zur Zeugenvernehmung. Sie bat um
Begleitung durch eine Fachkraft der Opferhil-
fe. Wahrend der Vernehmung, in der Vorbe-
reitung und auch danach, war es spirbar, wie
sehr und anhaltend sie mit den Folgen der
Straftat zu kdmpfen hat. Dazu kam, dass sie
aufgrund der langen Krankschreibung finan-

zielle Einbufen hinnehmen musste. Daher
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stellte die Beraterin des Opferhilfe Sachsen
eV. einen Antrag bei der Stiftung , Lichtblick”
der Sachsischen Zeitung, um diese abzumil-
dern. Diesem Antrag wurde kurze Zeit spater
stattgegeben und Frau Schulze erhielt eine
kleine Zuwendung, um angefallene Kosten

bzw. Verdienstausfalle zu minimieren.

Danach horten die Kolleginnen in der Bera-
tungsstelle langere Zeit nichts von Frau
Schulze. Erst Monate spater, als der Prozess
gegen den Angeklagten bereits lief, meldete
sie sich bei der Beraterin und bat um Beglei-
tung zur Zeugenaussage. Sie hatte gehofft,
dass sie nicht aussagen musse und war nun
entsprechend aufgeregt und wieder mit der

Straftat konfrontiert.

Einige Tage vor dem Termin fiir die Zeu-
genvernehmung traf sich die zustandige
Beraterin mit der Zeugin, um sie fir die
Zeugenaussage zu stabilisieren. Die grof3e
Aufregung, die Frau Schulze in sich hatte,
konnte ein AuBBenstehender zundchst nicht
wahrnehmen, da sie sehr klar und struktu-
riert erzahlte und es keine duf3erlichen Anzei-
chen gab. Zudem bendtigte sie, da sie bereits
eine rechtliche Beratung bei einem Anwalt
eingeholt hatte, nur wenige Informationen
zu den Formalien bei einem Gerichtsverfah-
ren. Es ging daher in diesem vorbereitenden
Gesprach um die mentale und psychische

Entlastung. Hierbei zeigte die Beraterin der
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Zeugin einfache Entspannungstechniken auf,
fragte nach ihren positiven Bewaltigungs-
strategien in Stresssituationen und besprach
mit ihr den Ablauf des Tages, an dem die

Zeugenvernehmung stattfinden sollte.

Im Vorfeld nahm die Beraterin Kontakt mit
dem Gericht auf, um sich fir die Zeugenbe-
gleitung anzumelden. Es wurde vereinbart,
dass die Beraterin im Falle einer zeitlichen
Verschiebung, was in gréeren Prozessen
nicht undblich ist, informiert wird. Firr gela-
dene Zeugen ist es erfahrungsgemafd schwer
aushaltbar und zusatzlich belastend, wenn
bei Gericht langere Wartezeiten entstehen.
Leider erreicht die Nachricht des Gerichtes,
dass es zu Verschiebungen kommen wiirde,
die Beraterin zu spat, so dass sich die Zeugin
bereits auf dem Weg befand. Es schloss sich
somit zum Freitagmittag eine mehrstiindige
Wartezeit an. Erst kurz vor 16 Uhr wurden
Frau Schulze und die Begleiterin informiert,
dass die Verhandlung beendet sei und die
Zeugin zum ndchsten Verhandlungstag

wieder geladen werden miisse.

Der nachste Verhandlungstag wurde 2
Wochen spater terminiert und Frau Schulze
dazu eingeladen. An diesem Tag betrug
die Wartezeit flr sie und die begleitende
Mitarbeiterin ca. 30 Minuten. Die Befragung
dauert mit einigen Unterbrechungen meh-

rere Stunden. Frau Schulze erzdhlte sehr




strukturiert und nach auBen unaufgeregt
Uber das Geschehen vor der Tat. Fragen
begegnete sie mit Souveranitdt und Klar-
heit. Durch die Vorbereitung bemerkt die
Beraterin jedoch die innerliche Anspannung
der Zeugin. AuBerlich war enormes Schwit-
zen festzustellen. In den Pausen berichtete
Frau Schulze zudem (ber einsetzende

Magenprobleme.

Im Nachgesprach zur Begleitung wurde
deutlich, wie unterstiitzend die Vorbereitung
und die Anwesenheit durch begleitende und
beratende Fachkrdfte der Opferhilfe Sachsen
elV. fur Frau Schulze war. Es war fir sie hilf-
reich, dass jemand an ihrer Seite sal3, der sich
auskennt, neutral auftrat und dennoch beru-
higend wirkte. Fur die Mitarbeiterin des Ver-
eins erscheint es verstandlich, dass es noch
eine ganze Zeit dauern wird bis Frau Schulze
ihre sekundare Traumatisierung verarbeitet

haben wird.
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4.

RUCKMELDUNGEN VON KLIENTEN

Oft erreichen den Verein per Brief, E-Mail
oder im personlichen Gesprach verschiedene
Dankesworte von Betroffenen, die sich sehr
gut beraten und begleitet gefiihlt haben.
Diese Dankbarkeit widerspiegelt sehr deut-
lich, welche intensiven und beriihrenden
menschlichen Begegnungen im Beratungs-
alltag unserer Kolleginnen und Kollegen
stattfinden und wie verantwortungsvoll und

professionell sie damit umgehen.

4.1
Therapie in der Opferberatungsstelle

Wie auch

winschten

in den vergangenen Jahren

insbesondere  traumatisierte
Klienten des Opferhilfe Sachsen eV., in einer
Opferberatungsstelle eine Psychotherapie
beginnen zu koénnen bzw. die Zeit bis zur
Therapie begleitet zu werden. Sie schatzen
das vertraute Beratungsverhaltnis und scheu-
en sich bisweilen davor, wieder einer bislang
unbekannten Person (nach dem Polizeibe-
amten, dem Anwalt usw.) ihr Leid und ihre
Beschwerden mitzuteilen. Die Beratungs-
stellen des Vereins Opferhilfe Sachsen bieten
grundsatzlich keine Psychotherapie an. Die
Beraterinnen und Berater verfligen jedoch
teilweise Uber therapeutische Ausbildungen
oder Zusatzqualifikationen, insbesondere in
der Trauma-Beratung und Trauma-Therapie.
Dadurch kommen Elemente therapeutischen

Grundwissens in der Beratung sehr wohl
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zum Tragen. Es hat sich auch bewdhrt, die in
langjahriger Zusammenarbeit aufgebauten
Kontakte zu Arzten, spezialisierten Psycho-
therapeuten und Fachkliniken zu nutzen und
Klienten bei Bedarf und Wunsch schnell und
unkompliziert in eine Therapie zu vermitteln.
Diese Kooperation wurde auch im Jahr 2019
kontinuierlich genutzt. AuBerdem ist der
Opferhilfe Sachsen Mitglied im Forderverein
Traumanetz Seelische Gesundheit eV. und
unterstiitzt dessen Engagement zur Forde-
rung von niedrigschwelligen Angeboten fiir

Traumapatienten.

Mit Interesse beobachten die Mitarbeiten-
den des Vereins deshalb die Initiativen der
professionellen Opferhilfe, die bereits mit
eigenen Angeboten und Konzepten versu-
chen die gravierende Versorgungsliicke in
der psychotherapeutischen Versorgung von
Traumafolgestdrungen bei Menschen, die
Opfer einer Straftat geworden sind, schlie-
Ben zu helfen. So gibt es seit September 2015
in Hessen Institutionen, die in Anlehnung an
die Trauma-Ambulanzen in anderen Bundes-
landern eine zeitnahe psychotherapeutische
Erstversorgung fur Opfer von Straftaten im
Auftrag der zustandigen Versorgungsamter
anbieten - das Trauma- und Opferzentrum
Frankfurt ist Teil dieses Netzwerkes. Die
Traumaambulanz an der Opferhilfe Potsdam
betreibt seit 2012 eine eigene Traumambu-

lanz, dessen erfolgreiches Wirken in einem




Bericht Giber die Modellprojektzeit 2015 eva-

luiert wurde.

Dort kann Uber die psychotraumatologische
Beratung hinaus bereits seit Jahren sofortige
Psychotherapie angeboten werden, um
eine Ausbildung bzw. Chronifizierung von
Traumafolgestdrungen bei traumatisierten
Opfern von Gewalt- und Sexualstraftaten zu
verhindern. Die Vorteile liegen auf der Hand.
Maoglichst frih, vor einer Ausbildung der
psychischen Stérung, kann aus der Beratung
heraus direkt in Therapie vermittelt werden.
Beratung und Therapie sind in einem
interdisziplindren, hochprofessionellen Hel-
fernetz von der Krisenintervention bis zur
Traumatherapie eingebunden. Somit stehen
verschiedene Hilfeangebote und ein flexib-
les Methodenrepertoire ,aus einer Hand’ zur
Verfligung. Alle betroffenen Lebensbereiche
der Klienten kénnen damit konsequent in die
Behandlung einbezogen werden. Zugleich
wird auch die Nachsorge nachhaltiger und
kontinuierlicher und somit werden die
positiven Effekte der therapeutischen Arbeit

langerfristig aufrecht erhalten.

4.2
Soziale Arbeit und Therapie mit dem
Tater und der Taterin

Oft wird verbreitet, Opfer von Straftaten

wiirden generell eine hartere Verurteilung

und Bestrafung der Tater und Taterinnen
fordern. In der Beratung erleben wir diese
vordergriindige Meinung eher selten. Haufig
jedoch verlangen die Geschadigten, dass die
Verurteilten sich das Leid bewusst machen
sollen, das sie anderen Menschen angetan
haben, dass sie sich dndern sollen, soziale
Trainingskurse absolvieren oder eine Thera-
pie machen mussten. Es ist fir eine Organi-
sation wie dem Opferhilfe Sachsen e.V. nicht
moglich, mit Tatern und Taterinnen direkt zu
arbeiten und beispielsweise ein Antigewalt-
training anzubieten. Wir unterstltzen aber
jede Initiative, die in dieser Form arbeitet.
Leider gibt es in Sachsen insbesondere fiir
erwachsene Straftater und Straftaterinnen
kein ausreichendes Angebot an solchen
Kursen. In der Stadt Gorlitz kooperieren
wir seit Juni 2003 mit dem Verein fir Straf-
falligenhilfe Gorlitz eV. in einem Projekt
gegen hdusliche Gewalt. Dabei bietet der
Straffalligenhilfeverein soziale Trainingskur-
se fur diese Gruppe, der Verein Opferhilfe
Sachsen elV. gleichzeitig Beratungsangebote
far deren Opfer an. Soweit erforderlich und
gewiinscht, kdnnen gemeinsame Gesprach-
sangebote fiir beide Gruppen durchgefiihrt

werden.

Den im Strafrecht vorgesehenen und bei
freien Tragern der Jugendhilfe und dem
Sozialen Dienst der Justiz durchgefihr-

ten Tater-Opfer-Ausgleich sehen wir als
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sinnvolle und bislang zu wenig angewandte
Moglichkeit der Konfliktschlichtung und
der nachhaltigen Einwirkung auf Straftater
und Straftdterinnen. Die Moglichkeit des
Tater-Opfer-Ausgleichs wird in der Beratung
regelmaBig angesprochen und auf Wunsch
der Betroffenen werden Ansprechpartner in

den Konfliktschlichtungsstellen vermittelt.

Opferhilfe Sachsen e.V.




5.

OFFENTLICHKEITS-, LOBBY-, GREMIENARBEIT UND SCHULUNGEN

Offentlichkeitsarbeit und Lobbyarbeit fiir
Opfer von Straftaten sind zweischneidige
Angelegenheiten. Viel zu oft erfahren Opfer
von Straftaten das Medieninteresse als eine
zweite Traumatisierung. Einzelschicksale
werden in die Offentlichkeit gezerrt und die
hilfesuchenden Opfer finden sich nicht selten
in einer entwirdigenden und peinlichen
Darstellung wieder. Leider viel zu oft werden
in den Massenmedien unter dem Vorwand
des Lobbyistentums Opfer von Straftaten
voyeuristischen Interessen ausgeliefert und
im gleichen Atemzug Polizei, Justizbehdrden
oder der Gesetzgeber pauschalisierend
angegriffen. Die professionelle Opferhilfe
lehnt diese Form der Offentlichkeitsarbeit
ab.  Wir

Arbeitskreisen,

engagieren uns langfristig in
fachspezifischen Gremien
und bei Schulungen fiir verschiedene
Berufsgruppen darum, das Fachwissen und
das Verstandnis zum Opferschutz und der
Opferhilfe kontinuierlich und nachhaltig zu

verbessern.

In folgenden Gremien waren Fachkrafte
und Vorstandsmitglieder des Vereins im

Berichtszeitjahr aktiv:

Fiir den gesamten Verein

- Mitglied im Arbeitskreis der Opferhilfen
in Deutschland (ado) e.V. (Sprecher
des Dachverbandes, Mitglied im

Geschaftsfliihrenden Ausschuss)

- Mitglied im Plenum des Landespraventi-
onsrates im Freistaat Sachsen

- Mitglied im Lenkungsausschuss zur
Bekampfung haduslicher Gewalt im
Freistaat Sachsen und Mitarbeit in der
AG Justiz

- Mitglied im Traumanetz ,Seelische
Gesundheit” e.V. Sachsen

- Mitglied in der Landesarbeitskreis
~Sexualisierte Gewalt — Pravention und
Intervention in Sachsen”

- Mitglied im Sachsischen Praventions-

netzwerk Mobbing
Beratungsstelle Bautzen

- Arbeitsgemeinschaft gegen sexualisierte
Gewalt im Landkreis Bautzen

-  Arbeitskreis Madchenarbeit im Landkreis
Bautzen

- Arbeitskreis Jungen im Landkreis
Bautzen

- Arbeitsgruppe Offentlichkeitsarbeit im

Arbeitskreis gegen sexuelle Gewalt
Beratungsstelle Chemnitz

- Arbeitskreis ,Hausliche Gewalt und
Stalking” im Erzgebirgskreis

- Interdisziplindre Facharbeitsgruppe
Gewalt und Facharbeitsgruppen
,Polizeiliches Handeln” und ,Pravention
Beziehungsgewalt” in Chemnitz

— Interventionsstammtisch Mittelsachsen
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- Arbeitskreis ,Hausliche Gewalt und
Stalking” in Chemnitz

- Netzwerk ,Friihe Hilfen” Chemnitz

- Traumanetz Stammtisch in Chemnitz/

Westsachsen
Beratungsstellen Dresden/ Pirna

- Arbeitskreis der Stadt Dresden gegen
sexualisierte Gewalt an Kindern und
Jugendliche

- Arbeitskreis der Stadt Dresden gegen
Gewalt an Madchen und Frauen

- Bindnis gegen hdusliche Gewalt in
Dresden

- Netzwerk Soziale Dienste in Pirna

- Netzwerk Hausliche Gewalt Landkreis
Sachsische Schweiz-Osterzgebirge

- Netzwerktreffen mit Interventions- und
Koordinierungsstelle zur Bekampfung
Hauslicher Gewalt des Landkreises
Sachsische Schweiz-Osterzgebirge

- Vernetzungstreffen mit Interventions-
stelle (D.I.K.) Dresden

Beratungsstelle Gorlitz

- Netzwerk Kinderschutz und friihe Hilfe
im Landkreis Gorlitz

- Arbeitsgruppe Hausliche Gewalt und
Beziehungsgewalt in Gorlitz

- Arbeitsgruppe Jungenarbeit in Gorlitz

- Arbeitsgruppe gegen Gewalt an Frauen
und Mddchen in Zittau

- Arbeitsgruppe Jugendgerichtshilfe im

Opferhilfe Sachsen e.V.

Landkreis Gorlitz

- Traumanetzwerk des Landkreises Gorlitz
Beratungsstellen Leipzig/ Nordsachsen

- Koordinierungskreis gegen sexualisierte
Gewalt in Leipzig (KOK)

- Netzwerk gegen hausliche Gewalt und
Stalking Landkreis Leipzig

- Koordinierungsgremium (KOG) gegen
hausliche Gewalt und Stalking der
Stadt Leipzig und Unterarbeitsgruppe
(UAG) Stalking und Migranten und
Migrantinnen

- Netzwerk Kinderschutz des Landkreises
Leipzig

- Arbeitskreis Gewalt gegen Jungen und
Manner (elure)

- Sprach- und Integrationsvermittler
Leipzig (Sprint)

- Netzwerk gegen Hausliche Gewalt im

Landkreis Nordsachsen
Beratungsstellen Zwickau/ Plauen

- Steuerungsgruppe ,Netzwerk fiir Kin-
derschutz/ Frihe Hilfen” Vogtlandkreis

- Netzwerk Kindeswohl Landkreis Zwickau

- Arbeitskreis Opferschutz im Landge-
richtsbezirk Zwickau

- Arbeitskreis Sexualpadagogik im Land-
kreis Zwickau

-  Arbeitskreis ,Rituelle Gewalt” im
Vogtlandkreis

— Traumanetz-Stammtisch Chemnitz




Neben vielen anderen Veranstaltungen
wurden folgende Schulungen, Fachvortrage
und Fortbildungen durch die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter des Vereins im Jahr 2019

durchgefiihrt:

- Durchfiihrung von 8 Workshops zum
Thema Gewaltpravention mit insgesamt
141 Jugendlichen im Alter von 12-18
Jahren im Rahmen des Praventionspro-
jektes an der Klinik Bavaria Zscheckwitz
(ganzjahrig)

- Durchfiihrung des Mobbing-Praventi-
onsprojektes Moby Dick fiir 25 Schiiler
und Schiilerinnen der Grundschule
,Ernst Beyer” in Reinsdorf (4. Januar
2019)

- Fortbildung beim Landesjugendamt,
Modul des ASD-Einsteiger Seminars:
»Sexualitat im Kindes- und Jugendalter
- Umgang mit Verdacht auf sexuellen
Missbrauch gegen Madchen und Jungen
im Allgemeinen Sozialen Dienst” vor 18
Teilnehmer und Teilnehmerinnen aus
verschiedenen sachsischen ASD (22.
Januar 2019)

- Vorstellung der Opferhilfeberatung vor
ca. 120 Studentinnen und Studenten
der Polizeihochschule in Rothenburg
(Januar/Februar 2019)

- Schulungsveranstaltung zur Opferhilfe
vor 20 Langzeitarbeitslosen und Jugend-

lichen beim Verein zur beruflichen

Forderung und Ausbildung Behinderter
eV. Bad Schlema (5. Februar 2019)
Schulung zur Hauslichen Gewalt inner-
halb der AG Polizeiliches Handeln fiir 26
Polizeibeamten und -beamtinnen der
Inspektion Zentrale Dienste und aus den
Beweissicherungs- und Festnahmeein-
heiten in Chemnitz (7. Februar 2019)
Schulung zur Hauslichen Gewalt
innerhalb der AG Polizeiliches Handeln
fur 25 Polizeibeamten und -beamtinnen
der Polizeidirektionen Marienberg

und Annaberg (13. Februar, 26. Juni, 2.
Oktober 2019)

Vorstellung des no blame approach
Ansatzes (Mobbing-Schulung) fiir 15
Lehrer und Lehrerinnen an der Ober-
schule Hartenstein (18. Februar 2019)
Schulungsveranstaltung zur Opferhilfe
flir ca. 100 Lehrer und Lehrerinnen sowie
Sozialarbeiter und Sozialarbeiterinnen
im Rahmen der Regionalschulkonferenz
in Eilenburg (27. Marz 2019)

Schulung zur Hauslichen Gewalt inner-
halb der AG Polizeiliches Handeln fiir 25
Polizeibeamten und -beamtinnen der
Polizeidirektionen Stollberg und Aue (27.
Marz, 10. April, 3. Mai 2019)
Schulungsveranstaltung zur Opferhilfe
flir ca. 100 Lehrer und Lehrerinnen sowie
Sozialarbeiter und Sozialarbeiterinnen
im Rahmen der Regionalschulkonferenz
in Grimma (28. Marz 2019)
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Workshop zum Thema Mobbing fiir 20
Schiilerinnen und Schiiler der Oberschu-
le ,Innenstadt” Gorlitz (15. April 2019)
Schulungsveranstaltung zur Opferhilfe
und Psychosozialen Prozessbegleitung
fur 40 Sozialarbeiter und Sozialarbei-
terinnen auf der Netzwerkkonferenz
Kinderschutz und Friihe Hilfen in Torgau
(7. Mai 2019)

Schulung zum Thema ,Elternrolle trotz
Hauslicher Gewalt, Psychosoziale Pro-
zessbegleitung” vor 50 Teilnehmenden
aus der sozialen Arbeit, der Polizei und
des Weil3en Rings in Dresden (9. Mai
2019)

Durchfiihrung zweier Diskussionsforen
fir 56 Teilnehmer und Teilnehmerinnen
,Opferhilfe und Justiz” im Rahmen

des Fachtages ,Sexuelle Gewalt unter
Kinder und Jugendlichen - Blickwinkel
verschiedener Professionen” von ,Blau-
feuer” Landesfachstelle zur Beratung
von Fachkraften offentlicher und freier
Trager in Fallen sexueller Grenzverlet-
zungen durch Kinder, Jugendliche und
Heranwachsende in Dresden (9. Mai
2019)

Schulungsveranstaltung ,Stop! - bis hier
her und nicht weiter” mit 20 Teilneh-
mern und Teilnehmerinnen aus Jugend-
hilfe und Schule auf dem Jugendhilfetag
des Landkreises Zwickau (14. Mai 2019)

Informationsveranstaltung zum

Opferhilfe Sachsen e.V.

Elternabend zum Thema Mobbing vor
23 Eltern und Lehrkrafte der Grundschu-
le ,Kéndler” in Limbach-Oberfrohna (16.
Mai 2019)

Schulung zu Méglichkeiten und Grenzen
im Umgang mit Hauslicher Gewalt
innerhalb AG Polizeiliches Handeln fiir
20 Fachkrafte des Sozialen Dienstes der
Justiz in Chemnitz (17. Mai 2019)
Vorstellung der Arbeit mit traumasensib-
len Zeuginnen und Zeugen fir 8 Fach-
krafte der Telefonseelsorge Oberlausitz
(21. Mai 2019)

Workshopleitung ,Jungen und Manner
in der psychosozialen Beratung” vor 20
Teilnehmern und Teilnehmerinnen zum
Fachtag anlasslich des 20-jahrigen Jubi-
ldums der Opferberatungsstelle Bautzen
in Bautzen (22. Mai 2019)

Durchfiihrung des Mobbing-Praventi-
onsprojektes Moby Dick fiir 25 Schiiler
und Schiilerinnen der A.-S.-Makarenko-
Grundschule Chemnitz (24. Mai 2019)
Durchfiihrung des Mobbing-Praventi-
onsprojektes Moby Dick fiir 27 Schiiler
und Schilerinnen der Grundschule
,Kandler” in Limbach-Oberfrohna (24.
Mai 2019)

Seminar vor 11 Studierenden an der
Fachhochschule Dresden im Modul
,Krisen und Krisenintervention”: Vorstel-
lung des Arbeitsfeldes der Opferhilfe (29.
Mai 2019)




Durchfiihrung des Mobbing-Praventi-
onsprojektes Moby Dick fiir 25 Schiiler
und Schiilerinnen der Salvador-Allende-
Grundschule Chemnitz (3. Juni 2019)
Informationsveranstaltung ,Sexueller
Missbrauch, sexuelle Gewalt” zum
Elternabend vor 40 Eltern und Erziehe-
rinnen der Kindertagesstatte ,Bummi”in
Hohenstein-Ernstthal (17. Juni 2019)
Workshopleitung ,Psychosoziale Pro-
zessbegleitung” vor 20 Teilnehmenden
(Sozialarbeiter und Sozialarbeiterinnen,
Lehrer und Lehrerinnen, Fachkrafte des
Jugendamtes) in Leipzig (17. Juni 2019)
Vortrag zur Arbeit des Vereins und den
Folgen von Straftaten fir jeweils 20
Teilnehmerinnen und Teilnehmer am
Bundesfreiwilligendienst in Zittau (19.
und 26. Juni 2019)

Impulsreferat ,Psychosoziale Prozess-
begleitung” vor 40 Teilnehmenden zur
Arbeitstagung des Traumanetzes in
Chemnitz (21. Juni 2019)

Vorstellung der Opferhilfearbeit und der
Psychosozialen Prozessbegleitung vor 12
Fachkrdften des Allgemeinen Sozialen
Dienstes in Oschatz (24. Juni 2019)
Weiterbildung zum Thema sexueller
Gewalt gegen Kinder vor 8 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter in einer stationdren
Einrichtung der Kinder- und Jugendhilfe
in Ebersbach-Neugersdorf (26. Juni 2019)

Schulung zur Hauslichen Gewalt

innerhalb der AG Polizeiliches Handeln
fur 25 Polizeibeamten und -beamtinnen
der Polizeidirektionen Chemnitz Stid-
West und Chemnitz Nord-Ost (3. Juli, 3.
Dezember 2019)

Workshop zum Thema Mobbing vor 20
Teilnehmerinnen und Teilnehmer im
Korczack Haus Weil3wasser (1. August
2019)

Schulung von 10 Polizeipraventionsbe-
amten und -beamtinnen aus Sachsen
zum Thema: ,Was konnen Eltern tun,
wenn sie Verdacht auf sexuellem Miss-
brauch haben bzw. ein Kind sich ihnen
anvertraut” in Dresden (28. August 2019)
Schulung zu Stalking innerhalb der AG
Polizeiliches Handeln fiir 25 Polizeibe-
amten und -beamtinnen der Polizeidi-
rektionen Chemnitz Stid-West und der
Inspektion Zentrale Dienste Chemnitz
(28. August 2019)

Durchfiihrung des Mobbing-Praventi-
onsprojektes Moby Dick fiir 50 Schiiler
und Schiilerinnen der Rosa-Luxemburg-
Grundschule Chemnitz (16., 17. Septem-
ber 2019)

Schulung zu Stalking und Hausliche
Gewalt innerhalb der AG Polizeiliches
Handeln fiir 20 Polizeibeamten und
-beamtinnen der Polizeireviere in Mitt-
weida und Rochlitz (26. September 2019)
Schulungsveranstaltung zur sexu-

ellen Gewalt an Kindern und zum
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Kinderschutz vor 10 Teilnehmenden

an der Volkshochschule Leipzig (15.
Oktober 2019)

Referententatigkeit fiir 25 Teilnehmende
zum Fachtag der Landesfachstelle
Mannerarbeit ,Kooperation starken

- Vernetzung in der Arbeit mit gewalt-
betroffenen Mannern”, Schwerpunkt:
Mannerschutzprojekte in Sachsen und
die Beratung von Mannern als Gewaltbe-
troffene in Chemnitz (29. Oktober 2019)
Lehrveranstaltung zum Thema ,Trauma-
sensible Zeugenvernehmung” vor 200
Kommissaranwarter und -anwarterinnen
an der Sachsischen Polizeihochschule
Rothenburg (29./30. Oktober 2019)
Schulung zu Stalking und Hausliche
Gewalt innerhalb der AG Polizeiliches
Handeln fiir 21 Polizeibeamten und
-beamtinnen des Polizeireviers Freiberg
(5. November 2019)

Schulung zu Stalking und Hausliche
Gewalt innerhalb der AG Polizeiliches
Handeln fiir 21 Polizeibeamten und
-beamtinnen des Polizeireviers Freiberg
(5. November 2019)

Vorstellung der Opferhilfearbeit und
insbesondere der Psychosozialen Pro-
zessbegleitung vor 25 Teilnehmenden
am Runden Tisch ,Kinderschutz und
Friithe Hilfen” in Borna (6. November
2019)

Schulung zur Psychosozialen

Opferhilfe Sachsen e.V.

Prozessbegleitung von 25 Richter und
Richterinnen sowie Staatsanwalten
und Staatsanwadltinnen in Leipzig (13.
November 2019)

Vorstellung des Vereins und der Grund-

lagen zum Umgang mit Opfern von
Gewaltstraftaten vor 15 Studentinnen
und Studenten an der Hochschule
Gorlitz/Zittau (28. November 2019)

Vorstellung der Arbeit des Vereins vor

ca. 200 Studentinnen und Studenten der
Polizeihochschule in Rothenburg (10.
Dezember 2019)

5.1

Jungen und Manner als Betroffene von
Gewalt - Fachtag zum 20-jahrigen Jubi-
laum der Opferberatungsstelle Bautzen

Am 22. Mai 2019 fand anlasslich des 20-jah-
rigen Jubildums der Beratungsstelle Bautzen
des Opferhilfe Sachsen e. V. in Kooperation
mit der Landesfachstelle Jungenarbeit Sach-
sen, den Gleichstellungsbeauftragten des
Landkreises und der Stadt Bautzen sowie der
Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt
Oberlausitz-Niederschlesien der Fachtag ,Ey
du Opfer! - Jungen und Méanner als Betroffe-

ne von Gewalt” statt.

Bereits am Vorabend wurde die Veranstal-

tung mit einer beeindruckenden 6ffentlichen




Buchlesung von Tami Weissenberg in der
Alten Wasserkunst eroffnet. Er las aus seinem
Buch ,Darjeeling Pur” in dem er viele Jahre
nachzeichnet, in denen er — zunehmend in
psychische und dkonomische Abhdngigkeit
geratend - zum Teil massive Gewalt durch

seine Partnerin erfuhr.

Zum Fachtag kamen Fachkrdfte aus unter-
schiedlichen Arbeitsfeldern im Stadtratssaal
in Bautzen zusammen. Inhaltlich beschaftig-
te sich die Veranstaltung intensiv mit Jungen
und Mdnnern als Betroffene von Gewalt.
Nach GruBworten des Oberbirgermeisters
Alexander Ahrens und des Geschaftsfuhrers
des Opferhilfe Sachsen elV. folgten Impuls-
referate von Dr. Peter Mosser (Kinderschutz
Minchen, Beratungsstelle KIBS) und Jorg
Gakenholz (Bildungsreferent der Landes-
Beide

Prasentationen sind als Anlage dem Bericht

fachstelle Mannerarbeit Sachsen).

beigefiigt. Es wurde der Blick fiir das Ausmaf}
mannlicher Gewaltbetroffenheit geo6ffnet.
Auflerdem ging es um die Frage, wie es gelin-
gen kann, Jungen und Mdnner zu ermutigen,

mit ihren Themen nicht allein zu bleiben.

In den anschlieBenden Workshops diskutier-
ten die Anwesenden (iber konkrete Aspekte
der erfolgreichen Jungen- und Méannerbe-
ratung. Es ging um die zielgruppenorien-
tierte Netzwerk-/Lobbyarbeit fiir das Thema

~Jungen und Manner als Betroffene von

Gewalt”, um sexualisierte Gewalt an Jungen
und Mannern, um Manner als Betroffene
von hduslicher Gewalt und wie diese durch
Beratungsangebote erreicht werden kénnen
sowie generell um die konkrete Ausge-
staltung des Angebotes (,Manner beraten
Manner und Frauen auch, Wen/Was brau-
chen Méanner in der Beratung?”).

Etwa zwei Drittel der Betroffenen von
Gewaltstraftaten sind mannlich. Unbearbei-
tet kdnnen Gewalterfahrungen zu anhalten-
den Problemen im Alltag flihren. Daher gab
die Beratungsstelle Bautzen des Opferhilfe
Sachsen e.V. im Zuge des Fachtages bekannt,
eine Mannersprechstunde ins Leben zu
rufen. Diese findet jeden Mittwoch von 13
bis 15 Uhr in der Beratungsstelle statt. Die
Mannersprechstunde bietet Raum und Zeit,
um sich Uber die Situation und das weitere
Vorgehen klar zu werden. Dabei unter-
stitzen die Berater und Beraterinnen des
Opferhilfe Sachsen eV. durch professionelle
psychosoziale Gesprache, Erarbeitung von
Bewadltigungsstrategien und Vermittlungen
in geeignete Unterstiitzungsangebote (z.B.
Rechtsbeistainden oder Therapien). Die
Beratung ist kostenfrei und kann auf Wunsch

anonym in Anspruch genommen werden.
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Prasentation des Vortrages Jorg Gakenholz am 22. Mai 2020 in Bautzen

22. Mai 2019

»Mann oder Opfer?“
Umgang mit mannlicher Gewaltbetroffenheit

SACHSEN

LANDESFACHSTELLE
MANNERARBEIT
SACHSEN

TELLE
T

gefordert durch
Freistaal
S5 SACHSEN

Die inisterin fi und Integratior

STAATSMINISTERIUM
FUR SOZIALES UND
VERBRAUCHERSCHUTZ

LANDESFACHSTELLE
MANNERARBEIT
SACHSEN

22. Mai 2019

Programm fiir heute

Die Landesfachstelle Manner*arbeit kurz vorgestellt
Maénnliche Gewaltbetroffenheit — ein Uberblick

Maénner* in Beratung
Empirische Ergebnisse (aus Sachsen und Thiringen)
Was hilft Mdnnern*, um Angebote wahrzunehmen?

*wir nutzen das Gender Sternchen*, um geschlechtliche Vielfalt sichtbar zu machen

22. Mai 2019

Sandra Haase
Mitarbeiterin
Projektkoordination

Frank Scheinert
Geschéftsfiihrender
Bildungsreferent

Enrico Damme
Referent Presse- und
Offentlichkeitsarbeit

Jérg Gakenholz
Bildungsreferent
Maénnlichkeitsforschung

Stefan Beier
Bildungsreferent
(@ 4 Ménnergesundheit

LANDESFACHSTELLE
MANNERARBEIT
SACHSEN

seit Herbst 2015

Workshops, Kampagnen,
Fachtagungen etc.

Vertretung der Perspektiven von
Mannern* in Gremien

Lokal / regional Handeln, auch
die Bundesebene im Blick

funf Mitarbeitende in 3,1 VZA

LANDESFACHSTELLE
MANNERARBEIT
SACHSEN

seit 2006

Weiterbildungen fir Fachkrafte
der Kinder- und Jugendhilfe
Beratung & Coaching fiir
Fachkrafte und Einrichtungen
Vertretung der Perspektiven
von Jungen* in Gremien

zwei Mitarbeitende

7 ¢] LANDESFACHSTELLE
C) MANNERARBEIT
SACHSEN

22. Mai 2019
Themen der Manner*arbeit

Manner* als Betroffene und Ausfiihrende von Gewalt
Maénner*beratung

Gleichstellung der Geschlechter / Geschlechter-Vielfalt
Manner*gesundheit

Manner* als Vater

Manner* in Familie und Beruf; Care-Arbeit

Maéanner* nach dem Erwerbsleben / im Alter

Migration und Mannlichkeit

Auseinandersetzung mit Antifeminismus / Maskulismus
Manner* in Knast, Polizei und Militar

Opferhilfe Sachsen e.V.




LANDESFACHSTELLE
NERARBEIT

22. Mai 2019

SACLSEN [
Manner* und Gewalt

Wahrnehmbarkeit der Gewalt gegen Manner*

T
Wahrnehmbarer
Bereich der Gewalt
gegen Manner

Nicht Mannlich
- von der Norm
abweichend

(zu schambesetzt,
zuunménnlich)

Abhangig von Rollenbildern, Unterschiede zwischen Milieus
Nicht nach Gewalterfahrungen fragen, sondern nach expliziten Handlungen
Manner* reden dariiber, wenn sie explizit gefragt werden

Quelle: BMFSFJ) 2004
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SACHSEN
Pilotstudie: Gewalt gegen Manner

Lebensgemeinschaften ~26% ~35% 8 Falle
Arbeitswelt <5% ~25% 2 Félle
Offentlichkeit/Freizeit ~66% 20% 2 Fille N =266

Wehrdienst (N = 107): 59% schikaniert, beleidigt
16% eingesperrt, gefesselt

Zivildienst, Pflegeheim, Gefangnis, Glaubensgemeinschaften

Quelle: eigene Berechnung aus BMFSF) 2004

LANDESFACHSTELLE
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SACHSEN

Pilotstudie: Gewalt gegen Manner (2004)

Interviews und schriftliche Fragebogen

Alter: 18-65+ | Gewaltformen: kérperlich, psychisch, sexualisiert
Nicht reprasentativ

Erwachsene
- Lebensgemeinschaften
- Offentlichkeit/Freizeit
- Arbeitswelt

Gewalt gegen Jungen*
u. Méanner* - Ubersicht

Besondere Institutionen
- Heime
- Krankenhauser
- Gefangnisse
- (religiose) Gemeinschaften

Z] LANDESFACHSTELLE
ANN BEIT

22. Mai 2019 SACHSEN

LANDESFACHSTELLE
NERARBEIT
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SAC;SEN
Manner*schutzwohnungen in Sachsen

Dresden, Leipzig (seit 02.2017), Plauen (seit 05.2018)

Gewaltformen:
alle Gewaltformen kommen vor
Nach Haufigkeit: psychisch, 6konomisch, physisch, sozial, sexualisiert
Oft auch Mehrfachbetroffenheit

Soziale Lage: Von ,ungelernt’ bis ,Hochschulabschluss’

Tater*in: (Ehe-)Partner*in (Ex-), Vater, Brider

Quelle: MNW-DD / MHL

LANDESFACHSTELLE
MANNERARBEIT
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‘S’ACLSEN [
Betroffene Hiusliche Gewalt / Partner*innenschaftsgewalt

Sachsen, Lagebild

Hausliche Gewalt Betroffene {i18 % 3
2015 5981 29,3 (1750)
2016 6081 29,7 (1804)
2017 5931 29,3 (1737)
BKA: Partnerschaftsgewalt | 2005 [ 2016 2017
weibliche Betroffene 104.290 108.956 113.965
mannliche Betroffene 23.167 (18,2%) 24.124 (18,1%) 24.928 (17,9%)

Quellen: LKA Sachsen, BKA

Jahresbericht 2019
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Betroffene (i18 - PKS Sachsen, vollendete Delikte, 2017

22. Mai 2019

sexualisierte

schwere KV

pers. Freiheit

leichte KV
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Manner* ® Frauen*
Manner* sind mit bis zu 79% betroffenen
Geschlechter-Unterschied bei u18-jahrigen deutlich kleiner

Quelle: LKA Sachsen
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Gewalt-Betroffene 1i18 - PKS Sachsen 2017
25000
20000 P 19105 FTS0
15000
11372 11928 11927

10000
5000

o

2015 2016 2017
W Minner* M Frauen*
Ménner* sind bei allen Gewaltdelikten zu ca. 60% betroffen

Vorwiegend durch andere Manner* (80-90% Tater*)
Quelle: LKA Sachsen
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Pilotprojekt A4
<O7 VEREINT Untersuchung - Evaluation — Beratung
gegen Gewalte.V.  mannlicher Betroffener von hauslicher Gewalt in Thiiringen

Strukturelle Merkmale bestehender Einrichtungen?
Welchen Bedarf sehen die Hilfeeinrichtungen?
Wie sollte ein Angebot fir Manner* aussehen?

463 Einrichtungen, die Anlaufstellen bei HGW sein kénnen
Online-Fragebogen mit 25 Fragen
31 % Rucklauf > 142 ausgefiillte Erhebungsbdgen (63 nur teilweise)

LANDESFACHSTELLE
), MANNERARBEIT
SACHSEN

Beratungs-Fille und Manner*anteil, Opferhilfe Sachsen

22. Mai 2019

1600
1400
1200
1000
800
600

400

2013 2014 2015 2016 2017

mmFille —e—davon Ménner

~25-30% aller Ratsuchenden sind Manner*
Breiteres Delikt-Spektrum

Quelle: Opferhilfe Sachsen e.V.
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Beratungs-Fille und Manner*anteil, IKS Sachsen

22. Mai 2019

2011 2012 2013 2014 2015 2016

mm |KS Fille —e—davon Ménner

Manner*anteil liegt zwischen 5% und 7%
Betroffenen-Beratungs-Quotient liegt fiir 2016 bei ~8%

Quelle: IKS Sachsen

LANDESFACHSTELLE
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22. Mai 2019

Maénner* und Beratung

Opferhilfe Sachsen e.V.
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Pilotprojekt A4

Welchen Rahmen benétigt eine Einrichtung fir HGW-Klienten*?

LANDESFACHSTELLE
Q),; MANNERARBEIT

22. Mai 2019 SACHSEN

Pilotprojekt A4

Griinde, warum Mdanner* weniger Beratung in Anspruch nehmen

Gilltig 38 —
18 16 . Gliltig 53
b Fehlend 104 60 2 Fehlend 89
1 “ .
10 9 5 40
8 6 6 30 21
i 4 4 3 20
4 2 10 ‘ 6 7 7 5 3
0 ; . 0 .
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\2 & \2 & & & W © Q A 20 @ 2 CX
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5 & IS 8 & & b & o
Quelle: A4 Quelle: A4
(;37‘ LANDESFACHSTELLE (;37‘ LANDESFACHSTELLE
. [6) MANNERARBEIT . [6) MANNERARBEIT
22. Mai 2019 ERHeEN 22. Mai 2019 ERHeEN
Pilotprojekt A4 Pilotprojekt A4
Bedarf
Angebot

Gibt es einen generellen Bedarf an geschlechterspezifi-
schen Hilfen fiir Manner in Problemlagen? (N=65)

® @ l stimme (iberhaupt nicht zu 1,5%

. .

% :n 20.0% % S, Angebot nicht
ausreichend

&

>50% sagen, Bedarf ist

Gibt es ein ausreiched ausgebautes Angebot fir Manner
in Problemlagen? (\=70)

@ '@ hﬂrhiimrﬂ-tl‘ri.J 15,7%

Angebot besser eingeschatzt,
wenn mehr Manner* in
Einrichtung arbeiten

stimme nicht zu

mehr mannliche Klienten*
angegeben, wenn mehr

@ é . stimme voll zu 6,2% vorhanden @ é I il 1 4% Ménner* in Einrichtung arbeiten
Abb.8: G generellen Bedarf? Abb. 7: Gibt es ein ausreichendes Angebot
Quelle: A4 Quelle: A4
‘.;57 LANDESFACHSTELLE ‘.;57 LANDESFACHSTELLE
22. Mai 2019 Q MANNERARBEIT 22. Mai 2019 Q MANNERARBEIT

SACHSEN

Was hilft Mannern* fiir Beratung?

mannliche* Berater > mannliche* Sozialisation

mannlicher* Umgang mit Gefiihlen, Beziehungsgestaltung
mannliches* Kommunikationsverhalten
»geschlechterspezifische Empathie”

» keine Konkurrenzgebaren > Wertschatzung
» Keine Schonfarberei bzw. Imponiergehabe
» Positive Vision: ,vertrauensvolle Beziehung zwischen Mannern”

Beratung muss nicht nur von Mann zu Mann stattfinden

SACHSEN

Was hilft Mannern* fiir Beratung?

manner*spezifische Rahmenbedingungen

Ansprache: niedrigschwellig

raumlich

interaktionell

personell

Beratung
AuBendarstellung

deutlich machen was zu erwarten ist

2.B. halboffentlich

tber Sachebene Vertrauen gewinnen;
Humor

Sichtbarkeit: Auswahl, Qualifikation

auf Augenhdhe, ,voneinander lernen”
Abbildungen, direkte Ansprache, Name

Kontingente planen;
,was hab ich davon“ vermitteln

Jahresbericht 2019
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Manner* in der Beratung

Hohe Diskrepanz: Betroffenheit <> Inanspruchnahme
Bedarf fur Hilfe wird in der Fachwelt gesehen, aber:

Mannliche* Sozialisation und Selbstbild:
,Manner* haben keine Probleme, sie |6sen sie”
Unsicherheiten verdrangen: Externalisierung

»> Probleme mit sich selbst ausmachen: Alkohol, Gewalt, Suizide

Angebotsstruktur von Beratungseinrichtungen
oft auf Frauen* zugeschnittene Ansprache, zumeist weibliche Beraterinnen*
Bild der Beratung

22. Mai 2019
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Pilotprojekt A4

Wie lassen sich Hemmungen abbauen?

35
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10

Offentlichkeitsarbeit
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Fehlend 100
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Prévention

Quelle: A4
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Aufbau von Beratungsstrukturen fiir Manner*

22. Mai 2019

In groReren Stadten teils vorhanden
Schwierigkeit: Landlicher Raum

Projekte: Thiuringen (A4); Schleswig-Holstein; NRW (SKM); Bayern

Bundesweites ,,Netzwerk Mannerberatung”
Maennerberatungsnetz.de

» Geschlechterspezifische BedUrfnisse von Mannern* wahrnehmen
» Sich der Verstrickungen in Rollenkonstruktionen bewusst werden

» Wichtiger als das Verfahren ist die Beziehungsgestaltung

SIND SIE BEI UNS RICHTIG?

Es gibt viele Manner, die in ihrer Kindheit oder Jugend
sexuell missbraucht worden sind. Und nicht nur Frauen,
sondern auch Manner werden Opfer von hauslicher
und sexueller Gewalt

Gewalterfahrungen haben oft psychische Folgen
wie Angste, Schlafstérungen, Depressionen, Sucht

erkrankungen oder Belastungsstérungen. Das kann
2u weiteren Problemen filhren, zum Beispiel in der

Partnerschaft, im sozialen Umfeld, bei der Arbeit, in
der Schule und im Studium,

Mit diesem Projekt bieten viir Mannern ab 16 Jahren
aus Schleswig-Holstein Maglichkeiten, sich 2u informie-
ren und beraten zu lassen.

Wir kénnen Sie z. B. dabei unterstiitzen

dem Erlebten auseinander-
zusetzen,
Ihre eigenen Gefiihle wahrzunehmen
und zu akzeptieren,

wieder eine gute Beziehung zu sich und
anderen aufzubauen,

positive Ziele zu entwickeln und in Angriff
zu nehmen.

DAS KGNNEN WIR IHNEN ANBIETEN:

« Beratung am Telefon, per E-Mail (ggf. anonym)
oder persénlich

« Stabilisierung in einer Krise

« Informationen, Begleitung und Unterstiitzung,

2.B. bei der Suche nach einem Therapieplatz

KENNEN SIE DAS? * ImBedarfsfal

Il: Begleitung und Unterstiitzung

im Umgang mit Behrden, Amtern, anderen

Manche Manner fahlen sich sehr allein mit dem, was
sie erlebt haben. Andere fragen sich, ob das Erlebte
wirklich sexueller Missbrauch war. Wieder andere
sind iber ihre Gefiihle verwirrt, geben sich selbst
die Schuld, oder haben die Sorge, kein echter Mann
2usein.

Institutionen

Unterstiitzun

Partnerinnen
Gerade als Mann kann es schwierig sein, die Gedanken

und Gefihle nach sexuellem Missbrauch oder nach

hauslicher Gewalt auszudriicken und sich damit zu

beschéiftigen. Wir kénnen Sie darin unterstitzen

das Geschehene einzuordnen und Fragen fir sich

2uMlaren.

Begleitung im Strafverfahren

g bei einem Antrag auf Opfer-

entschadigung
Aufbau von Selbsthilfegruppen
Beratung von Angeharigen, Partner und

Unser Angebot richtet sich auch an
professionelle Unterstiitzerinnen und

er die Sie sprechen méchten,
Ibst.

BERATU

schlieBt neben Fachberatung auf Wunsch
auch Fortbildungen ein.

NG

Die Beratungsstelleist Anaufstellefi Manne.
» ) Witbiten Ihnen:

* Wertcitande und verauersole Zussmenarbt
< Begiungn e scherge Lesensabon
) e
S
B E e e
e Werorehungen undWahong e Egenandeter

‘,
)=

‘Gemeinsam finden wir eine passende Strategie fir Se.

VERTRAUEN Wit beraten diskret und vertaulich. Wir unterliegen der
Schweigepficht. Auf Wansch beraten wir auch anonym.
iiringen FREIWILLIGKEIT Wi gehen auf die Bedirfnsse unserer Kieten ein
& ! Dabei bleiben unsere Angebote freiwilig und fesbel, von der einma-
gen Beratung bis hin zur kontinuierlchen Begleitng Gber eien langeren
Zeitiaum,

KEINE KOSTEN  Die Beratung it kustenos.

Wit sind ein qualifizerts Fachteam aus psychologischen und (soziabpica
gogischen Grundberufen. Unser Beratungsangebot bekennt sich 2ur gegen
setigen Achtung von Mannern und Frauen

Projekt A4 Mannerberatung in Thiiringen
Mobil: 0151288 156 18
Mail:  beratung@maennerberatung-thueringen.de
- d Web:  www.maennerberatung-thueringen.de

Wir beraten Thiiringenweit.
Gern kénnen wir einen Termin

in Ihrer Nahe vereinbaren.
Hilfe!

Wi werden gefrdert durc

Frestaat
Thoringen @

22. Mai 2019

Was hilft Mannern* fiir Beratung?

MaRnahmen / politische Forderungen

Offentlichkeitsarbeit > Sensibilisierung, Enttabuisierung

Forschung (validere empirische Erkenntnisse) fur die Praxis

Fort- und Weiterbildungen

Zusammenarbeit mit anderen Institutionen/Beratungsstellen

Neue Einrichtungen bzw. Bestehende ausbauen (z.B. Paritat)

neue Formen testen, z.B. ein Beratungsmobil bei FuBballspielen

LANDESFACHSTELLE
MANNERARBEIT
SACHSEN

Opferhilfe Sachsen e.V.
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Danke fiir die
Aufmerksamkeit

Kontakt und weitere Informationen:

LAG Jungen- und Ménnerarbeit Sachsen e.V.
Landesfachstelle Mannerarbeit
Dr.-Friedrich-Wolf-Str.2

01097 Dresden

Tel.: 0351-792 00 688

Mail: maennerarbeit@juma-sachsen.de
www.juma-sachsen.de

STAATSMINISTERIUM
FUR SOZIALES UND
VERBRAUCHERSCHUTZ

Freistaat
=5 SACHSE

Die fiir und Integratior

gefordert durch

LANDESFACHSTELLE
(), MANNERARBEIT
SACHSEN

22. Mai 2019

Verwendete Literatur

Bardehle & Stiehler 2010: Erster deutscher Mdnnergesundheitsbericht
Brandes / Bullinger (Hg.) 1996: Handbuch Mannerarbeit

Heindl-Becker 2004: Beratung Bildung Begegnung — Méannerarbeit in Osterreich
Hoell 2011: Manner und berufsbezogene Beratung, BA@FU Berlin

Krall (Hg.) 2005: Jungen- und Ménnerarbeit: Bildung, Beratung und Begegnung
auf der ,,Baustelle Mann“

Kraxberger 2009: Mann berdt Mann, Diplom@FH St. Pélten

Prasentation des Vortrages Dr. Peter Mosser am 22. Mai 2020 in Bautzen (vgl. 5.1)

KINDER
SCHUTZ
MONCHEN Il

Gefahrdungen und Betroffenheiten von Jungen im
Zusammenhang mit sexualisierter Gewalt

Bautzen, 22.05.2019

Dr. Peter Mosser
Beratungsstelle kibs, Miinchen
IPP Miinchen

KINDER
SCHUTZ
MONCHEN Il

Programm

= Sozialisationsanforderungen an Jungen
= Grundlegende Informationen — Mythen?
= Gefahrdungen

Jahresbericht 2019
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= Gefahrdungen
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Programm

= Sozialisationsanforderungen an Jungen
= Grundlegende Informationen — Mythen?

MANNER ZEIGEN

EINE GEFUHLE.

SIE SCHLUGKEN
SIE RUNTER.

Erfrischend S{,Y\S]b@' . Erfrischend Ottakringer.

)

MANNER PFLEGEN
HREN KORPER

errischend MONNIIC). Ertrischend Ottakringer.

KINDER -
SCHUTZ E >
MUNCHEN Il

e

KindLi

Kognitionen/Wissen

Verhalten _ Emotionen

Lust/Erregung

Lebenslauf/Alter

Biologische Einfliisse
Umwelteinflie

HolzstraBe 26
80469 Minchen

Was gehort
sich?

Moralische
Normen

KINDER D SEITNSIELE
SCHUTZ -
MONCHEN Il i
Was ist normal?
Was ist Gesundheitliche

schadigend?

Normen

Was passt zum
jeweiligen Alter?

Entwicklungs-
normen

NORMAL

'WELCOME TO

Statistische
Normen

KINDER
SCHUTZ

Programm

= Sozialisationsanforderungen an Jungen
= Grundlegende Informationen — Mythen?
= Gefahrdungen

HolzstraBe 26
80469 Minchen

Tel.: (089)23 17 169120
E-Mail: mail@kibs e

Opferhilfe Sachsen e.V.
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TBETROFFEN SHD

In westlichen Gesellschaften werden
Jungen seltener Opfer von
sexualisierter Gewalt als Madchen.

Holzstr
80469 Miinchen

KINDER
SCHUTZ
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Betroffene sexualisierter Gewalt in Europa (n.

Geschlecht getrennt;in Prozent)
(nach Stoltenborah etal. 2011)

8
6
4
2
0

Europa

B weiblich M mannlich

HolzstraBe 26
80469 Minchen

KINDER s e

SCHUTZ
MONCHEN Il

oo
et

Deutschland: Bieneck, Stadler & Pfeiffer,
2011

Sexueller Missbrauch mit Kérperkontakt

mannlich |weiblich
(<16) (<16)
2011 1,3% 6,4%

1992 2,8% 8,6%

KINDER o
SCHUTZ it
MUNCHEN Il

Betroffenheit von sexualisierter Gewalt
(Maschke/Stecher 2017)

N= 2719 (14 — 16-jahrige Schiilerinnen und Schiiler)

| |madchen (%) |Jungen (%)
Nicht-kérperliche 55 40

sexualisierte
Gewalt

Kérperliche 30 5
sexualisierte
Gewalt

KINDER AT RGNS

SCHUTZ i
MONCHEN Il wiusucic

Averdijk et al. 2011: N = 324 Einrichtungen: 911 Fille

Veranderung der Tatergruppen in
Abhangigkeit vom Alter der Betroffenen:

% der berichteten Falle

30

20

- i N1
. [ ]

Vorschulkinder Grundschulkinder Jugendhche (=12

[] [ i G mFremde

KINDER s o s
i

SCHUTZ e p—

MONCHEN Il ".Nméé;\?;‘[“.”a“r i

Von den gemeldeten Fillen werden Madchen
mehrheitlich im Alter zwischen 12 und 17
Jahren Opfer sexueller Ubergriffe, Jungen
sind im Schnitt zwischen 6- und 11-jéhrig.

Averdijk et al. 2012

Holzstralle 26 Tel.: (089)23 17169120 Mail
80469 Miinchen ‘mail@kibs.de
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Sexualisierte Gewalt gegen Jugendliche

(Averdijk et al. 2011) Pravalenzraten bei sexuellem Missbrauch an

* 3 % der Méddchen und 0,5 % der Jungen wurden schon einmal zu Kindern in Deutschland
Geschlechtsverkehr mit Penetration gezwungen.

= Etwa zwei Drittel derjenigen Jugendlichen, die schon einmal Opfer sexueller

Ubergriffe wurden, machten diese Erfahrung wiederholt. Auf der Grund|age mehrerer Untersuchungen:
= Jugendliche, die oft ausgehen, Alkohol oder Drogen konsumieren, viel im
Internet surfen und sich in einem gewaltbereiten Umfeld bewegen, riskieren

eher, auch sexuellen Missbrauch zu erleben. 5-10% der mannlichen Bevélkerung und 15-20% der

= Ein harscbcr Umgangston zu Hause fordert das Risiko fiir Jugendliche, weiblichen Bevélkerung sind in Deutschland von
sexuelle Ubergriffe zu erleben. X

= Sexuelle Opfererfahrungen sind oft verbunden mit anderen Formen von sexuellem Missbrauch betroffen.
Gewalt: Physische und verbale Bedrohungen, Koperverletzungen oder (Bange 2007).
Vernachldssigung gehen Hand in Hand.

Holzstrafle 26
80469 Minchen

KINDER I
Stitn; BB
MONCHEN Ml

" KINDER
o ™ SCHUTZ E

MUNCHEN Il

Jungen werden hauptsachlich Nein
von Frauen sexuell Auch Jungen werden hauptséchlich

misshandelt von Méannern sexuell misshandelt.

Tel.: (089)23 171691 20 Holzstrae 26
eMail: ma de 80469 Minchen

i = ey o |y .
Pt it -
ABER...
Geschlecht der/des Téter*in bei mannlichen Jungen konnen sich gegen sexuelle
Betroffenen (Alter: 15 — 17) (angaben in %) Gewalt besser Wehren aIS
A
mit Kérperkontakt 2,8 5,7 M ad Chen -
ohne Korperkontakt 9,2 12,8
Cyberviktimisierung 1,9 7,5

Averdijk et al. (2011, S. 67)

Opferhilfe Sachsen e.V.
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Nein

Sexualisierte Gewalt ist v.a. ein
Beziehungsgeschehen.

Jungen sind den Manipulationen der
Téter _innen genauso ausgesetzt wie
Médchen.

KINDER
SCHUTZ
MONCHEN Il

Jungen werden hauptsachlich
von homosexuellen Mannern
sexuell misshandelt.

HolzstraBe 26 el (089)23 171691 - 20
80469 Miinchen eMail: mail@kibs.de

HolzstraBe 26 Tel.: (089)23 171691 - 20
80469 Minchen eMail: mail@kibs.de

KINDER
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Nein

Es gibt keinen Zusammenhang
zwischen Homosexualitat und dem
Austliben sexualisierter Gewalt. Viele
Téter sind pédosexuell.

Holzstrabe 26
80469 Miinchen

KINDER
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wunsche

i #

,Bedurftigkeit"

s'»‘

Versorgungs- ,n' Autarkie

=ille

Holzstrabe 26 Tel.: (089)23 171691 -20
80469 Minchen mail@kibs.de

Das Leben findet fir viele Menschen heute (...) in einer
permanenten Prdsenz von virtuellen Netzwerken statt, die
nicht mehr erfordern, etwas im Inneren zu reprasentieren, zu
containen. Viel eher muss ein auftauchender Wunsch - sei es
nach Dingen oder nach Beziehung - sofort als Realitat
aktualisiert werden.

Digitale Lebendigkeit? Machbarkeit Forum @ Gemeindepsychologie
im Bereich von Mensch-Maschine

Schnittstellen

Forum Gemeindepsychologie, Jg. 23 (2018), Ausgabe 1

Tamara Musfeld
Schwerpunkt: Machbarkeit (Caspari/Mosser, Hrsg.)

KINDER
SCHUTZ
MONCHEN Il

Jungen konnen ein sexuelles
Gewalterlebnis als korperlich
lustvoll empfinden.

Holzstrae 26 Tel.: (089)23 171691 - 20
80469 Miinchen eMail: mail@kibs de

Jahresbericht 2019
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Ja

Auch bei sexualisierten
Gewalthandlungen kann es zu als
lustvoll erlebten kérperlichen
Erregungszustanden kommen.

KINDER o

SCHUTZ , -
MONCHEN Il "

Wetzels (1995, S. 9)
,,Uber die Nutzung von Opferhilfeeinrichtungen. Ergebnisse einer

bundesweit reprasentativen Opferbefragung.*
KFN Forschungsberichte Nr. 49

,11 weitere Falle betrafen Manner im Westen, die
Angaben Uber ein Sexualdelikt machten. Diese wurden
als Sonderfalle (da in nahezu allen Opferbefragungen
Sexualdelikte nur bei Frauen erfragt werden) von der
Analyse ausgeschlossen.*

Holzstralle 26 Tel.: (089)23 17169120
80469 Minchen eMail: mail@kibs.de
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Tilmann et al. (2007).

Schiilergewalt als Schulproblem. Verursachende Bedingungen,
Erscheinungsformen und padagogische Handlungsperspektiven

In Bezug auf mannliche Schiler wurden nur solche sexuellen
Ubergriffe erhoben, die von Madchen ausgingen. Ubergriffe
durch Jungen gegen Jungen hat man offenbar ,vergessen®.

KINDER
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Jungen als Opfer sexualisierter Gewalt

» Jungen wird nicht geglaubt bzw. sie werden diskriminiert;
Hilfesystem ist nicht auf sexualisierte Gewalt an Jungen
vorbereitet (Von Hohendorff et al. 2017)

* Mannliche Probanden geben Missbrauchsopfer eine starkere
Mitschuld als weibliche Probandinnen, insbesondere wenn das
Opfer mannlich ist (Esnard/Dumas 2013).

« Mannliche Probanden geben der missbrauchenden Person
weniger Schuld als weibliche Probandinnen, insbesondere
wenn die Taterin weiblich und das Opfer mannlich ist
(Esnard/Dumas 2013).

« Einstellungen gegeniiber Missbrauchsopfern werden
beeinflusst von: Geschlecht der Befragten, Geschlecht des
Opfers, Ausmafl an Homophobie und Sexismus (Judson et al.
2013)

Holzstrae 26 Tel: (089)23 171691 20
01460 Miinch E-Mail mailakibe
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Programm

= Sozialisationsanforderungen an Jungen
= Grundlegende Informationen — Mythen?
= Gefahrdungen
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Ort des Missbrauchsgeschehens
(Fegert et. al., 2011 bzw. UBSKM, 2011)

n = 2677
1400
1200
1000
800 E gesamt
600 B weiblich
O mannlich

400
200

Inst. Fam. Umfeld Fremd

Opferhilfe Sachsen e.V.
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Misshandlungen und sex. Missbrauch in Ettal bzw.
Kremsmiinster (eupp et al. 2013; 2015)

= (Nicht-)Ubereinstimmung mit traditioneller Mannlichkeit:

,Die Schwachen werden geschwacht und die Starken werden
gestarkt.”
= Mangelnde Unterstiitzung, mangelnde Emotionalitat:
,Sozial geteilte Affirmation von Gewalt.”
= Ménnliches Bewaltigungsverhalten:
,Man hat so leicht gescherzt und das Uberleben gefeiert.”
= Fehlen von Madchen als soziales Korrektiv:
,Médchen als ,menschliche Schutzschilder".”
= Sexualitat:
,Homoerotisch, homophob und gewaltaffin."
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Risikokonstellationen:
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Gefahrdungen in Einrichtungen

°N = 322

Von schweren sexuellen Ubergriffen betroffen:
* 46,7% der Madchen
* 8% der Jungen

- 5% aller Befragten erlebten schwere sexuelle Ubergriffe erstmals in
ihrer aktuellen Einrichtung.

Ubergriffe wurden vor allem von peers veriibt, in seltenen Fallen von Betreuern.

(Allroggen et al. 2017)

HolzstraBe 26 Tel.; (089)23 17 1691 20
80469 Minchen E-Mail: mail@kibs.de
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Fallbeispiel 1

Eine padagogische Fachkraft betritt das Zimmer von Tonio (9) und Rashid (12), die seit etwa
einem halben Jahr gemeinsam dieses Zimmer bewohnen, und sieht dabei folgendes: Beide
Junge haben keine Hosen an, Tonio liegt auf dem Bauch und Rashid liegt auf ihm, wobei es sein
kénnte, dass er gerade versucht, seinen Penis in den After des anderen Jungen zu stecken. Die
beiden Jungen erschrecken heftig, als sie merken, dass sie erwischt worden sind.

In weiterer Folge fiihren die Fachkraft und ihre Kolleg*innen Gesprache mit den Jungen, aus
denen sich folgender Sachverhalt ergibt: Beide Jungen geben an, dass der jeweils andere die
sexuellen Handlungen initiiert hat. So etwas sei etwa ,zwei- oder dreimal“ vorgekommen. Beide
Jungen beteuern, dass sie die sexuellen Handlungen selbst gewollt hatten und auch sicher sind,
dass das fiir den jeweils anderen auch in Ordnung war. Tonio sagt, dass er es gut findet, dass
sich Rashid mit Sex gut auskennt und dass er von ihm etwas lernen wollte, damit er selbst auch
mal ein richtiger Mann wird.

Rashid war mit dem verbliebenen Teil seiner Familie vor dem Krieg in seinem Herkunftsland
gefliichtet.

Das Team stimmt in der Einschatzung lberein, dass die beiden Jungs in den letzten Monaten
keine Probleme miteinander hatten.

—
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Mit Kérperkontakt

_ Mannliche Betroffene | Weibliche Betroffene

Schwimmbad, Badeanstalt 7,5 6,0
Sportverein 8% 0,7
Offentliche Toilette 10,6 3,6

Ohne Korperkontakt

_ Mannliche Betroffene | Weibliche Betroffene

Holzstrabe 26 Tel: (089)23 17 16 91 — 22 E-Mail: mail@kibs.de
80469 Minchen

Schwimmbad, Badeanstalt 6,3 4,4
Sportverein 59 0,6
Offentliche Toilette 4,6 1,1
Averdijk et al. 2012
Holzstrafie 26 Tel.: (089)23 17 1691 - 20 eMail:

80469 Miinchen ‘mail@kibs.de
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Betroffenheiten von sexualisierter Gewalt ohne Kérperkontakt

Mannliche Weibliche
Betroffene Betroffene
Jemand hat Giber mich sexuelle 258 40,6
Kommentare, Beleidigungen,
Witze oder Gesten gemacht
Jemand hat mich auf eine negative Art 26 12,9

als ,schwul” oder
Llesbisch” bezeichnet

Maschke/Stecher 2017
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Zusammenfassung

= Jungen sind v.a. im institutionellen Bereich
gefahrdet

= Sexualisierte Ubergriffe gegen Jungen
geschehen haufig durch gleichaltrige bzw.
unwesentlich altere Jungen, aber auch
Méadchen.

= Sexualisierte Ubergriffe geschehen vor allem
dort, wo auch andere Formen von Gewalt
verlbt werden.
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Holsstrabe 26 Tel.: (089)23 171691 20
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Holzstrae 26 Tel: (089)23 171691 20
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5.2
Planspiel Gerichtsverhandlung in
Chemnitz

Auch im Jahr 2019 wurde das Projekt ,Plan-
durch den
Lokalen Aktionsplan der Stadt Chemnitz

spiel  Gerichtsverhandlung”
gefordert. Die Mitarbeiterinnen des Opfer-
hilfe Sachsen elV., Beratungsstelle Chemnitz
haben gemeinsam mit den Kooperations-
partnern, dem Fachdienst Pravention der
Polizeidirektion Chemnitz und einer Chem-
nitzer Rechtsanwaltin, vier Planspiele an der
+Annen” Oberschule (13. November), dem
Dr. Wilhelm-André-Gymnasium (4. Juli), der
Entdeckerschule (16. April) und der ,Ernst-
Busch” (25. November)
durchgefiihrt.

Sprachheilschule

Koordination und organisatorische Leitung
lag wie bisher in den Handen des Opfer-
hilfe Sachsen eV. Die Zusammenarbeit mit
den Schulsozialarbeitenden wurde als sehr
engagiert und konstruktiv wahrgenommen.
Die Kontaktaufnahme fand durch gezielte
Informationen der Schulsozialarbeiter und
Schulsozialarbeiterinnen sowie tber die Pra-
ventionsdatenbank der Stadt Chemnitz statt.
Das erste Planspiel wurde bereits im 1. Quar-
tal 2019 durchgefiihrt. Innerhalb kirzester
Zeit meldeten sich interessierte Schulen per
E- Mail oder telefonisch und vereinbarten

Termine.

Das Dr. Wilhelm-André-Gymnasium nutzte
das Projekt Planspiel Gerichtsverhandlung im
Rahmen des Toleranztages. Die Vorbereitung
auf den Projekttag innerhalb des Unterrichts,
durch das Austeilen schriftlicher Aufgaben
fur die Schiler und Schiilerinnen im Vorfeld,
stoBt an seine praktischen Grenzen, wenn
die Schulen das Projekt fiir ,Toleranztage” (u.
a.) einladen. Der Hintergrund dafir ist, dass
an diesen Tagen unterschiedliche Altersstu-
fen und Klassen zusammenkommen und
gemeinsam arbeiten, ohne, dass im Vorfeld
eine thematische Einflihrung stattfinden
kann. Dieser Aspekt wird im kommenden
Jahr starker beachtet. Ein Teil der Vorberei-
tung wird dann im gemeinsamen Plenum
am Anfang des Projekttages stattfinden,
um eine gemeinsame Arbeitsgrundlage zu

schaffen.

Bei unserem Projekttag an der ,Ernst-Busch”
Sprachheilschule nahm die Leiterin des
Fachdienstes Pravention der Polizeidirektion
Chemnitz Frau Kindt als Gast teil und konnte
die Schilerinnen und Schiiler bei der Durch-
fihrung des Planspieles erleben. Auch ihre
Rickmeldungen zum Projektablauf waren

sehr positiv.

In diesem Jahr gab es durch die teilneh-
menden Mdadchen und Jungen wie in den
Jahren

vergangenen Uberwiegend ein

positives Feedback. Kritisch bewertet wurde
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von einigen die vereinzelten thematischen
Dopplungen in den Workshops, zu kurze
Pausen und die teilweise zu theoretische
Wissensvermittlung. Viel SpaBl hat den
Lernenden wiederum die Zusammenarbeit
in der Gruppe, die Workshops sowie das
Plan- und Rollenspiel gemacht. Die Mitarbei-
terinnen konnten eine grof3e Ernsthaftigkeit
und Gewissenhaftigkeit wahrnehmen. So
wurde innerhalb der Workshops gemeinsam
diskutiert sowie Rollenverstandnisse und
Haltungen hinterfragt. Fir eine lebendige
Atmosphdre sorgten die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen durch das Einbringen eige-
ner biografischen Themen und Erfahrungen.
Die Durchfiihrung der Workshops durch die
Polizei und eine Rechtsanwaltin vermittelten

praktisches und lebensnahes Wissen.

Bei der Durchfiihrung der Gerichtsverhand-
lung zeigten die Mitspielenden grof3es Enga-
gement. In ihren selbsterarbeiteten Rollen
wirkten sie kompetent und spielfreudig. In
der Auswertung wurde deutlich, dass die
Lernenden die andere Form des Unterrichts
in Form von Gruppenarbeit und Workshops

als gelungen einschatzten.

Durch die Teilnahme der Fachlkrafte wird der
Projekttag sehr bereichert und bekommt
eine praxisnahe Ausrichtung. Mit den Vertre-
tern der Polizei, der Rechtsanwiltin, Mitar-

beiterinnen des Opferhilfe Sachsen e.V. kam

Opferhilfe Sachsen e.V.

es auch auBlerhalb der Workshops mit den
Jugendlichen zu interessanten Gesprachen
Uber die einzelnen Arbeitsbereiche und/oder

Uber personliche Erfahrungen.

5.3
Die Idee einer Wanderausstellung
~Auf-Bruch”

Ausgangssituation

Verletzte von Gewaltstraftaten, die in die

Beratungsstellen des Vereins kommen,
nutzen oft die Kunst, um ihre ,Gespenster
der Vergangenheit” zu vertreiben. In der
taglichen Arbeit sind die Beraterinnen und
Berater immer wieder tief beeindruckt von
der Kraft, der Ausdauer und dem Uberle-
benswillen der Betroffenen. Sie begleiten
diese Menschen zum Teil schon seit vielen
Jahren und haben eine gro3e Hochachtung
vor ihrer Leistung, taglich mit den Tatfolgen
leben zu mussen. Besonders in schwierigen
Lebensphasen, die geprdagt waren von Zwei-
feln, Vorwurfen und fortwahrenden Gedan-
kenschleifen, endeckten einige der Rat- und
Hilfesuchenden ihr kreatives Potential, das
sich in verschiedenster Art ausdriickt. Das
Malen kann eine hilfreiche Technik zur
Bewadltigung von erlebten Traumata sein. Es
bietet die Moglichkeit sich in der Gegenwart
zu halten und den zermirbenden Gedanken

und Erinnerungen an die Verbrechen der




Vergangenheit zu entfliehen. Es kann dem
Schrecklichen etwas Schones entgegensetz-
ten, Winsche und Traume zum Ausdruck
bringen. Bilder kdnnen aber auch dem
LUnaussprechlichen” Gestalt verleihen, wofiir
keine Worte ausreichen. So verschieden die
Zugange zum Malen sind, so unterschiedlich

sind auch die entstandenen Gemalde.

Das 15-jahrige Jubildaum der Beratungsstelle
Zwickau hatten die dort tatigen Fachkrafte
2015 zum Anlass genommen, diesen sehr
belasteten und aber auch so schopferischen
Menschen ihren Respekt und ihre Achtung
zum Ausdruck zu bringen, indem sie ihre
kinstlerisch gestalteten Erfahrungen in den
Mittelpunkt stellten. Mit Hilfe des Zwickauer
Kunstvereins Kontraste e.V. entstand die Idee
zu einer Ausstellung. Es wurden Interessen-
ten im Kreis der Ratsuchenden gesucht und
sich mit ihnen auf den gemeinsamen Weg
der Ausstellungsplanung und Organisati-
on begeben. Die Begegnungen in einem
anderen Kontext waren und sind spannend.
Entstanden ist eine Ausstellung von Gemal-
den unterschiedlicher Stilrichtungen und
Techniken. Sie zeigt eine Palette von Werken,
die in ihrem Ausdruck von wunderschon,
farbenfroh und friedlich bis erschiitternd,

bedrohlich und emotional ergreifend sind.

Die Kinstler und Kinstlerinnen bestimmen

selbst, was und wieviel sie von sich Preis

geben mdchten. Dem ging oft ein schwieri-
ger Prozess des Abwdgens zwischen Schutz-
gedanken, Privatsphdre wahren, Schamge-
fuhlen und endlich das Schweigen brechen
voraus. Es markiert auch einen Auf-Bruch
in ein selbstbestimmtes, selbstbewussteres
Leben mit dem Mut das Schweigen zu bre-
chen. Gemeinsam von und mit den Ausstel-
lenden entstand der Wunsch, die Bilder in
Form einer Wanderausstellung einer breite-

ren Offentlichkeit zugénglich zu machen.

Grundgedanken zur Wanderausstellung
»~Auf-Bruch”

Schon die Jubildaumsausstellung war mehr
als eine reine Bildersammlung. Die Ausstel-
lenden hatten eigene Vitas erstellt, teilweise
noch Gedichte oder andere Exponate hin-
zugefiigt. Die Kolleginnen in der Beratungs-
stelle haben das als sehr bereichernd erlebt
und wiinschten sich eine Wanderausstellung
als offenes Projekt, das sich durch das Enga-
gement der Ausstellenden immer wieder
verdndern kann. Dazu zahlt die Bereitschaft,
weitere  Ausstellungsinteressenten aufzu-
nehmen und deren Sicht zu integrieren.
Wie die Jubildumsausstellung mochten die
Mitarbeiterinnen die Ausstellungsplanung
und Organisation gemeinsam mit den
Kinstlerinnen und Kinstlern durchfiihren.
Damit wollen sie ein hohes MaR an Selbst-

bestimmung und Gestaltungsspielraum fir
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die Kunstschaffenden ermdglichen. Es soll
auch Raum fur die Ausstellenden sein immer
wieder neu zu Uberdenken, was sie jeweils

von sich preisgeben mochten.

Ziel der Ausstellung, Zielgruppe und

Ausstellende

Ziel der Ausstellung ist es, die Offentlichkeit
fur die Perspektive von Gewaltbetroffenen
zu sensibilisieren. So zum Beispiel fiir die
Problematik im Umgang mit den Folgen der
Erfahrungen von Gewalt, wie etwa selbstver-
letzendes Verhalten. Sie soll auch sichtbar
machen, wie individuell die Aufarbeitungsar-

ten- und Losungen sein kdnnen.

Die Ausstellung soll verdeutlichen, dass Ver-
arbeitungsprozesse von Gewalterfahrungen
kreative Prozesse in Gang setzen konnen.
Die Betroffenen entdecken durch die Kri-
senbewdltigung teilweise neue Fahigkeiten
oder greifen alte Fahigkeiten wieder auf und

entwickeln sie weiter.

Dariliber hinaus soll das Vorhaben aufmerk-
sam machen, dass durch erlebte Gewalt
schwere psychische Beeintrachtigungen vor-
liegen kdénnen, die aber fiir die Mitmenschen

nicht so ohne weiteres sichtbar sind.

Die Ausstellung richtet sich an jeden inte-

ressierten Menschen, bendétigt aber einen

Opferhilfe Sachsen e.V.

achtsamen Rahmen. Der Verleih der Ausstel-
lung ist deshalb gedacht firr Einrichtungen,
die mit gewaltbetroffenen Menschen arbei-
ten und/oder in der Gewaltpravention tatig

sind. Dazu zdhlen unter anderem:

- Soziale Trager wie AWO, Diakonie,
Caritas u.a.m.,,

- Vereine und Netzwerke mit Schwer-
punkt Praventionsarbeit, wie Wildwasser
e.V., Frauenhauser, Jugendhilfeeinrich-
tungen usw.,

- Staatsministerien, Landesdirektionen,
u.a. Sachsische Staatsministerien in
Dresden,

- Land- und Amtsgerichte,

- Dachverbande, z.B. Ado/Dachverband
Opferhilfe Deutschland,

- Institute, Weiterbildungsorganisationen,
Landesverbande zum Thema Trauma
und Gewalt,

- Kliniken, Reha-Einrichtungen,

- Kirchengemeinden,

Aktivitdten zur Wanderausstellung mdssen
mit den Ausstellenden abgestimmt werden.
werden  Uber

Die Ausstellenden jede

Ausstellung informiert und konnen der
Verdffentlichung eigener Bilder u.a. Expo-
nate widersprechen. Wenn die finanzielle
Situation es moglich macht, kdnnen weitere
Kinstler und Kiinstlerinnen mit ihren Werken
in die Ausstellung aufgenommen oder bis-

herige Werke durch neue ersetzt werden.




Voraussetzung ist, dass es hinsichtlich der
Idee und Ausfiihrung Eigenproduktionen
sind. Es werden 1-2 Verantwortliche aus den
Ausstellenden gewadhlt und im Zuge der
Wahl die Verantwortlichkeiten festgelegt.
Die Wahl erfolgt alle 2 Jahre.

Haftung, Rechte und Verantwortlichkeiten

Die Bildrechte am Original verbleiben bei
den Kinstlern. Die Fotografien dirfen
durch den Opferhilfe Sachsen eV. im Zuge
der Wanderausstellung verwendet werden.
Die auf Leinwand gezogenen Fotografien
sind Eigentum des Opferhilfe Sachsen eV.
Zur Verfligung gestellte Bilder, Plakate und
Pressefotos/-texte durfen ausschlieflich im
Zusammenhang mit der Ausstellung fir Wer-
bungszwecke genutzt werden. Jede weitere
Nutzung bedarf der Riicksprache. Es diirfen
keine Bilder reproduziert und veroffentlicht
werden. Die Ausstellungsrechte und Repro-
duktionsrechte liegen ausschlief3lich beim
Opferhilfe Sachsen eV. Die koordinierenden
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Opfer-
hilfe Sachsen elV. und/oder die gewdhlten
Verantwortlichen sind zustandig fir die
Verteilung, den Versand der Information zu
den Ausstellungen und fiir Neuaufnahmen.
Aktivitaten laufen in der Verantwortung des
Opferhilfe Sachsen eV, in Abstimmung mit
den gewahlten Ausstellenden, die Aufgaben

Ubernommen haben bzw. wollen.

Erste Uberlegungen zur
Offentlichkeitsarbeit/Werbung

Damit die Wanderausstellung mit den
Bildern zukuinftig langfristig erfolgreich pra-
sentiert werden kann und einen wertvollen
Beitrag zur Pravention und Aufklarung von
Gewalterfahrungen und deren Folgen leistet,

sind weitere MalBnahmen empfehlenswert:

1. Ausbau und Erweiterung der Wander-
ausstellung mit weiteren interessierten
Klientinnen und Klienten mit Bildern

2. Entwicklung und Design eines Corporate
Designs fiir ,Auf-Bruch” bestehend aus:

- Logos, Flyer

- Website (inkl. technische Umsetzung
und Bereitstellung eines Hosting-
Paketes inkl. SEO-Optimierung)

- Newsletter und der damit verbundene

hohe Wiedererkennungswert

"

Mit Hilfe des Flyers liegt etwas ,Greifbares
vor, um diesen zusammen mit einer Informa-
tionsmappe an die jeweiligen Interessenten
zu versenden, d.h. zur Unterstiitzung der
Kundenpflege bzw. Neugewinnung von
Kunden/Interessenten fiir die Ausstellung.
Mit Hilfe des Newsletters kdnnen sowohl
Klientinnen und Klienten wie auch Insti-
tutionen, Vereine, usw. Uber alle aktuellen
Themen wie neue Ausstellungstermine
informiert werden. Die Website kann als

eigenstandige Website mit Verlinkung zum
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Opferhilfe Sachsen eV. erfolgen und mit
zusatzlichem Logo des Vereins gestitzt
werden, damit ein unmittelbarer Bezug zu
diesem erkennbar ist. Sie dient als Aushan-
geschild fir die Initiative zur Wanderaus-
stellung mit allen Informationen rund um
die Wanderausstellung und ist sogleich ein
zentraler Ort fir alle Interessenten sowie Kili-
entinnen und Klienten. Dort kann man sich
Uber alle neuen Informationen zu laufenden
Ausstellungen, Preise fiir Ausleihe der Bilder
und Anderungen informieren, ggf. kénnte
auch eine Austauschplattform (Forum) fir
Betroffene integriert werden. Mit Hilfe der
Website kdnnen gezielt Kontaktmdglichkei-
ten und Kooperationen geschaffen und neue

Kunden gewonnen werden.

Umsetzung

Mittlerweile hat der sachsische Férderverein
Traumanetz Seelische Gesundheit auf den
Antrag des Vereins hin, die Férderung dieser
MaBnahme beschlossen. Eine Realisierung
wird im Haushaltsjahr 2020 vorgenommen.
MaBgeblich beteiligt dabei sind Verletzte
von Gewaltstraftaten, die in die Beratungs-
stellen des Vereins kamen und kiinstlerische
Ausdrucksformen nutzen, um ihre ,Gespens-

ter der Vergangenheit” zu vertreiben.

Opferhilfe Sachsen e.V.
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6.

FACHTAGUNG DES VEREINS ,ZWISCHEN KRISENINTERVENTION UND THERAPIE -
DIE PROFESSIONELLE BERATUNG IN DER OPFERHILFE”

Die Fachtagung des Opferhilfe Sachsen elV.,
vom 11.-13. September 2019 erneut in der
Evangelischen Akademie Mei3en durchge-
fuhrt, widmete sich diesmal den vielfdltigen
Unterschieden und Grenzlinien zwischen
Psychotherapie und professioneller Opfer-
beratung. Gerade in der Netzwerkarbeit und
Fachdiskussion mit Partnern in der Justiz,
der Polizei und dem sozialen Arbeitsfeld
verschwimmen diese oft bzw. werden diese
nicht wahrgenommen. Der Verein Opferhil-
fe Sachsen wollte mit dieser Tagung dazu
beitragen, den Blick auf die Gemeinsamkei-
ten als auch Differenzen zwischen diesen
Bereichen zu richten. Dabei sollte durch die
starkere Fokussierung auf das Profil der psy-
chosozialen Beratung und Begleitung von
Verletzten und traumatisierten Betroffenen
von Straftaten die Potentiale und Moglich-
keiten in der professionellen Opferhilfe aus-

gelotet werden.

Auf Grund der langjdhrigen praktischen
Erfahrungen in der Konzeption, Antragsstel-
lung und Organisation von Fachtagungen
seit 1999 sowie der sehr guten Zusammen-
arbeit mit den Kooperationspartnern: Sach-
sisches Staatsministerium der Justiz (SMJus),
Evangelisch-Lutherische Landeskirche
Sachsen, Evangelische Akademie Meil3en,
Christliches

Arbeitskreis der Opferhilfen in Deutschland

Sozialwerk gGmbH sowie

(ado) hatte der Verein in der Vorbereitung

Opferhilfe Sachsen e.V.

der Fachtagung erneut eine hohe Planungs-
sicherheit; trotz der finanziellen Schwierig-
keiten bei der Zielsetzung eines ausgegliche-
nen Haushaltsjahres. Obwohl das inhaltliche
Programm im Netzwerk der Opferhilfe sehr
groBen Widerhall erfuhr, meldeten sich im
Vergleich der vorangegangenen Tagungen
weniger Teilnehmerinnen und Teilnehmer
an, was zundchst die Veranstalter etwas
entmutigt schienen lie8. Dennoch rechtfer-
tigten der hervorragende Verlauf und die
handfesten Resultate der Vortrage, Diskussi-
onen und einzelnen Workshops den hohen
Aufwand. Letztendlich nahm sich sogar die
geringere Anzahl von Mitwirkenden in den
Workshops fiir die Effektivitat und die Tiefe
der Gesprache in den Arbeitsgruppen als

auferst glinstig aus.

Nach der BegruBung erdffneten verschiede-
ne GruBBworte die Fachtagung. In Vertretung
des Staatsministers Sebastian Gemkow hielt
Frau Staatssekretdrin Andrea Franke die
BegriiBungsrede fiir die Sachsische Justiz. Sie
ging vor allem auf die im Jahr 2017 erfolgte
Anpassung der Strafprozessordnung und die
gesetzliche Einfiihrung der Psychosozialen
Prozessbegleitung ein. Ferner wirdigte sie
die Einsetzung der ersten sachsischen Opfer-
beauftragten Frau lIris Kloppich sowie den
erfolgten und geplanten Aufbau von Child-
hood-Hausern im Freistaat Sachsen. Beide

Ebenen, die gesetzliche Absicherung des




Opfer- und Zeugenschutzes im Strafverfah-
ren sowie die Starkung des interdisziplindren
Netzes von Hilfestellungen fir Leidtragende
von Straftaten, brauchten aus dem Blick der

Justiz weiteren Ausbau und Verdichtung.

Das zweite GruBwort von Frau Polizeipra-
sidentin Sonja Penzel, Leiterin der Polizei-
direktion Chemnitz, blickte auf die Zusam-
menarbeit von professioneller Opferhilfe
und sdchsischer Polizei. Mit der Einfiihrung
hauptamtlicher Opferschutzbeauftragter
in den sdchsischen Polizeidirektionen wird
dieses Miteinander entscheidend gestarkt.
Frau Penzel flhrte aus: ,Aufgabe eines sozi-
alen Rechtsstaates ist es, nicht allein darauf
zu achten, dass die Straftat aufgeklart und
die Schuld oder Unschuld des Beschuldigten
in einem rechtsstaatlichen Verfahren festge-
stellt wird, sondern auch, dass die Belange

des Opfers beriicksichtigt werden.”

Polizeibeamtinnen und -beamte bendtigen
dafiir zielgerichtete Fortbildungsmafnah-
men, um fir bestmoglichsten Opferschutz
geschult und sensibilisiert zu sein. An einem
praktischen Beispiel zeigte Frau Penzel auf,
wie dieser Opferschutz im Zusammenwirken
der verschiedenen Institutionen heute schon
funktioniert, wie viel verschiedene Hilfsmog-
lichkeiten angeboten und genutzt werden

konnen.

Anschlielend begriif3ten Herr Jirgen Scheu-
ring, 1. Vorsitzender des Opferhilfe Sachsen
elV. als Veranstalter und Herr Dr. Christoph
Gebhardt fiir den Arbeitskreis der Opferhil-
fen in Deutschland und Herr Peter Leuwer,
Geschaftsfiihrer des Christlichen Sozialwer-
kes (CSW) als Kooperationspartner dieser
Fachtagung die Tagungsteilnehmerinnen
und -teilnehmer. Verlesen wurde ebenso ein
GruBwort der Opferbeauftragten des Frei-
staates, Frau Kloppich. In allen diesen Reden
wurde auf die Notwendigkeit hingewiesen,
bewusst im Miteinander zu agieren, mit
Kenntnis und Respekt vor dem fachlichen
Profil der jeweils anderen Profession und
Tatigkeit.

Zum traditionellen Abendvortrag liber das
Tagungsthema hatte der Verein mit Frau
Prof. Silke Birgitta Gahleitner von der Alice-
Salomon-Hochschule Berlin und Frau Dr.
Annett Kupfer von der Technischen Univer-
sitdat Dresden zwei anerkannte Expertinnen
der psychosozialen Beratung, Diagnostik und
Intervention gewinnen kdénnen. In einem
vielschichtigen, tiefgriindigen und dennoch
abwechslungsreichen Vortrag Uberzeugten
beide Vortragende das Publikum. Besonders
erkenntnisreich und ermutigend waren
ihre wissenschaftlich fundierten Schlussfol-
gerungen zur Bedeutung psychosozialer
Begleitung in der professionellen Opfer-

beratung. Vor dem Hintergrund fehlender
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Therapieplatze und kostspieliger Alternati-
ven zeigte sich hier besonders der Wert der
bisherigen Praxis fachkundiger, gut ausgebil-

deter Opferberaterinnen und Opferberater.

Am ndchsten Tag diskutierten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer in verschiedenen
Arbeitsgruppen unter anderen diesen
Befund noch einmal intensiv. Dabei konnte
in der AG 1 unter dem Titel ,Schutzkonzepte
aus der Perspektive beratender Fachkrafte
in der psychosozialen Unterstlitzung von
Betroffenen sexualisierter Gewalt” unter
Leitung von Frau Ute Detemple (CSW,
Dresden) und Herrn Axel Landgraf, Berufs-
genossenschaft fir Gesundheitsdienst und
Wohlfahrtspflege (BGW), Nirnberg, Erfah-
rungen einer unmittelbar Betroffenen in die
Diskussion einbezogen werden. Diese Praxis-
nahe und Erfahrungsbreite erschienen nicht
nur fir die professionelle Weiterentwick-
lung wichtig, sondern auch fiir die eigene
emotionale Betroffenheit als Fachkraft im

Hilfesystem.

In der zweiten Arbeitsgruppe ging es um
,Beratung und Neue Medien - Herausforde-
rungen in der Onlineberatung”. Frau Petra
Risau, Systemische Beraterin, mit den Schwer-
punkten Pravention gegen sexualisierte
Gewalt und psychosoziale Online-Beratung
und Mitinitiatorin des Kinderschutzportals,

erorterte als Referentin mit den Anwesenden

Opferhilfe Sachsen e.V.

Chancen und Mdoglichkeiten der Onlinebe-
ratung. Gerade vor dem Hintergrund der
nicht nur fir junge Menschen immer mehr
digital gepragten Lebenswelt gerdt diese
Beratungsmethode mehr in den Fokus und
damit auch in den Spannungsbogen des
Tagungsthemas. Welche konzeptionellen
Rahmenbedingungen sind vorzunehmen,
damit die Onlineberatung effektiv wirken
kann? Nur eine der diskutierten Fragen in

dieser Gruppe.

Mit Spannung und unterschiedlichen Emo-
tionen erwarteten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die theoretischen Grundlagen
und praktischen Hinweise, die ihnen im
Workshop 3 vermittelt werden sollten. Auf
der Agenda dieser Gruppe stand das Thema
~Moglichkeiten und Grenzen tiergestitzter
Beratung, Begleitung und Therapie”. Frau
Kerstin Kuntzsch, in ihrem Hauptberuf
Polizeibeamtin in Leipzig und mit ihren
Therapiebegleithunden ,Nash” und ,Sid” oft
im ehrenamtlichen Einsatz, sowie Frau Jac-
queline Wehsener, die als Traumatherapeutin
auf ihrem Bauernhof und dariiber hinaus
mit unterschiedlichen Tieren therapeutisch
arbeitet, begleiteten als Referentinnen den
Fachaustausch. Dabei wirkte sich nicht nur
die Anwesenheit der beiden Begleithunde
positiv aus, sondern vor allem der tiefgriindi-
ge und vielschichtige praktische Erfahrungs-

schatz der beiden Fachkrafte war fur den




Erfolg der Arbeitsgruppe ausschlaggebend.

Den Faden vom Abendvortrag des Vortages
nahm die Arbeitsgruppe 4 unter Leitung
von Frau Karin Wagner vom Trauma- und
Opferzentrum in Frankfurt am Main und Frau
Rosmarie Priet von der Opferberatungsstelle
des Opferhilfe Land Brandenburg eV. in
Potsdam auf. Beide Kolleginnen arbeiten
seit viele Jahren als Beraterinnen im Feld
der professionellen Opferhilfe und sind
gleichzeitig ausgebildet, therapeutisch und
begleitend in ihren an den Beratungsstellen
angegliederten Traumambulanzen tatig zu
sein. Eindrucksvoll berichteten sie von der
erfolgreichen Arbeit in dieser Struktur, die fir
ihre Klientinnen und Klienten nachweisbar
auBerst positive Ergebnisse erbringt. Diese
Kopplung zwischen praktisch fundierten,
langjahrigen Erfahrungsschatz mit wissen-
schaftlicher Expertise und Uberprifbarer
Erfolgskontrolle beeindruckte alle Tagungs-
teilnehmerinnen und -teilnehmer auch am
Abschlusstag, an dem alle Arbeitsgruppen

ihre Ergebnisse vorstellten.

Somit konnte von samtlichen Mitwirkenden
ein sehr erfreuliches Abschlussfazit von
dieser Tagung gezogen werden. Alle Beitra-
ge und Zusammenfassungen der Diskussio-
nen in den Arbeitsgruppen sind im Reader
auf der Website des Vereins www.opferhilfe-

sachsen.de/verein/fachtagungen einsehbar.
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OPFERFONDS DES OPFERHILFE SACHSEN E.V.

Geraten Opfer von Straftaten durch eine
Straftat in eine finanzielle Notsituation, die
durch andere Moglichkeiten nicht unmit-
telbar behoben werden kann, stehen auf
Antrag Mittel aus dem Opferfonds des Ver-
eins zur Verfligung. Grundlage fiir die Verga-
be sind die internen Zuwendungsrichtlinien
und einzelne Beschliisse durch den Vorstand.
Die Finanzierung des Opferfonds wird vom
jahrlichen Haushalt getrennt ausschlie3lich
aus Spenden und erwirtschafteten Uber-
schiissen (z.B. Honorareinnahmen) gewahr-
leistet. Es flieBen keine Zuwendungen des

Freistaates direkt an die Betroffenen.

Da auch im Haushaltsjahr 2019 sdamtliche
Einnahmen zur Deckung des Haushaltes
bendtigt wurden, konnten nur geringe
Mittel in Notféllen flr Opfer von Straftaten
direkt zur Verfligung gestellt werden. Jedoch
akquirierten unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter einen Gesamtbetrag in Hohe von
10.000,00 € bei verschiedenen Stiftungen
und Geldgebern, die direkt und in voller
Hohe den Betroffenen zu Gute kamen. Dafiir

recht herzlichen Dank!

Diese Art der Geldmittelakquise, die in nicht
unerheblichem MaBe zusatzliche Arbeit fir
die Fachkrdfte bedeutet und deren Erfolg
nicht im Vorhinein planbar erscheint, ist ein
weiterzufiihrendes Modell fir den funktio-

nierenden Opferfonds.
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8.

FINANZEN

Auf der Grundlage der Verwaltungsvorschrift
des Sdachsischen Staatsministeriums der
Justiz fir die Gewdhrung von Zuwendungen
im Bereich der freien Opfer- und Praventi-
onshilfe (VwV Opfer- und Praventionshilfe)
erhielt der Opferhilfe Sachsen e.V. fir 2019
erneut eine institutionelle Férderung. Durch
kontinuierliche Gesprache mit dem zustandi-
gen Fachministerium konnte wieder erreicht
werden, dass fir das Haushaltsjahr friihzeitig
die Mittel zur Verfiigung standen. Allerdings
gelang es nicht, dem Verein ausreichende
Fordermittel zur Verfligung zu stellen, da im
Verwaltungshaushalt des Sachsischen Staats-
ministeriums der Justiz fir den Doppelhaus-
halt 2019/2020 keine der Entwicklung des
Opferschutzes, der professionellen Opferhil-
fe und des Vereins adaquate Erhohung der

Mittel vorgenommen wurde.

Somit musste der Verein im Berichtszeitjahr
mit 20,7% weniger Forderung gegeniiber
dem Vorjahr haushalten. Dass der Verein
sein Beratungs- und Begleitungsangebot fiir
Opfer, Zeuginnen und Zeugen von Straftaten
sowie deren Angehdrige kontinuierlich und
in vollem Umfang dennoch abdecken konnte
und die enorm gestiegene Anzahl der Rat-
suchenden verkraftete, ist in erster Linie ein
Verdienst seiner engagierten Fachkrafte. Die
zur Verfligung stehenden Mittel wurden und
werden im Verein weiterhin sparsam einge-

setzt, ohne dass es sich fur die Ratsuchenden

spurbar auswirkt. Wichtige Investitionen in
Burordume, Technik, Offentlichkeitsarbeit

und Fortbildungen mussten allerdings
verschoben werden. Kaum Zeit blieb fiir die

Akquise von Geldauflagen.

Die Finanzen des Vereins sind geordnet.
Neben der institutionellen Forderung muss-
ten im Berichtszeitraum zur Deckung der
Ausgaben 26,8% Drittmittel, hauptsachlich
durch die Einnahme von Geldauflagen
(15,9%),
gemessen an den Betrdgen des Vorjahres

erwirtschaftet werden. Das war

ein mehr als doppelt so hoher Eigenanteil.
Deshalb mussten Eigenmittel in Form von
Rucklagen eingesetzt werden, um das Haus-
haltsjahr mit einem ausgeglichenen Haushalt
abschlieBen zu koénnen. Diese Entwicklung
verhinderte die vollstdndige Umsetzung
der im Offentlichen Dienst vereinbarten
tariflichen Steigerungen fur die Fachkrafte
des Vereins in den Jahren 2019-2021. Ebenso
konnten daher auch keine Sonderzuwen-

dungen ausgezahlt werden.

Deshalb ist ein herzliches Dankeschon an die
Kolleginnen und Kollegen gerichtet, die Ver-
standnis daflir zeigen, wenn tarifliche Verein-
barungen spater oder nur zum Teil umgesetzt
werden konnten. Besonders erwdhnenswert
ist, dass die fachlichen Standards fiir die psy-
chosoziale Beratungs- und Begleitungsarbeit

im Blick blieben und bleiben mussen. Daftr
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konnten und kdnnen jedoch nicht immer
alle notwendigen Rahmenbedingungen in
dem notwendigen Umfang gewahrleistet
werden. Dieses Ungleichgewicht wird in
den ndachsten Jahren ausgeglichen werden
mussen, um Schaden fiir den Verein, fir die
Angebote seiner Fachkrafte und damit fir
die professionelle Opferhilfe im Freistaat zu
verhindern. Es sollten funktionierende und
bewahrte Strukturen nicht an der fehlenden

politischen Umsetzungskraft scheitern.

Nicht zu unterschatzen ist die Verwaltungs-
arbeit bei den Geldauflagen. Es besteht oft
zwischen Zuweisung und Einzahlung der
Buf3gelder eine Differenz. In nicht geringem
Umfang sind die Einzahlungen als Ratenzah-
lungen vereinbart, die Uber mehrere Jahre
kontrolliert werden missen. Woéchentliche,
manchmal tdgliche Kontrollen und Rick-
sprachen zwischen Verein und Justiz sind
durchzufiihren. Diese Tatigkeit nimmt fir
das hauptamtliche Personal einen erhebli-
chen Zeitfaktor in Anspruch. Ebenfalls nicht
zu vernachlassigen ist, dass die Zuweisun-
gen und Zahlungen im Jahresverlauf und
dartiber hinaus groen Schwankungen
ausgesetzt sind und keinesfalls feste Pla-
nungsgréBen darstellen koénnen. Werden
eingeplante Zahlungen nicht erreicht, muss
der Verein eben seine sparsam bemessenen
Ruicklagen zum Ausgleich einsetzen. Deshalb

erscheint auch die regionale Praxis mancher

Opferhilfe Sachsen e.V.

Geschaftsstellen der Staatsanwaltschaften,
eine eigene regionale Buf3geldliste zu fiihren,
in der der Verein, da er landesweit seine
Beratungsstellen betreibt, nicht vorkommt,

vollig kontraproduktiv.

Aus unserer Sicht hilft es dem Rechtsfrieden,
wenn durch die Zahlung einer Geldauflage
direkt an eine Organisation, die auf professi-
onellem Niveau Opfer von Straftaten unter-
stitzt, Unrecht und strafrechtlich relevantes
Fehlverhalten anerkannt und in gewisser
Weise entschadigt wird. Oft brauchen die
Verletzten aus Straftaten genau dieses Ein-
gestandnis der Tater und Taterinnen und
diesen Ausgleich, um die Folgen der erlitte-
nen Taten besser und nachhaltig bewaltigen

zu kdnnen.

An dieser Stelle mochten wir uns bei allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in der
Justiz und samtlichen Spenderinnen und
Spendern recht herzlich bedanken. Unter-
stitzen Sie bitte weiterhin die Arbeit des
Opferhilfe Sachsen e V.!
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PRESSEARTIKEL

Beratungsstelle - Opferhilfe in Plauen personell verstarkt

Plauen. Die Beratungsstelle Plauen des Vereins Opferhilfe Sachsen ist seit Jahresbeginn erstmalig
dauerhaft mit zwei Mitarbeiterinnen besetzt. Somit sei eine noch bessere Erreichbarkeit und Vertre-
tung gewabhrleistet, teilte der Verein am Donnerstag mit. Konkret unterstiitzt Katja Lechtenborger nun
Christin Hoffmann im Vogtlandkreis. Die Beratungsstelle konne zudem ihre Angebote, die psychoso-
ziale Beratung und die Begleitung fiir Betroffene von Straftaten in der Region weiter ausbauen und
das Schutzkonzept umsetzen. Im vorigen Jahr wurden in der Beratungsstelle an der Gartenstral3e 37
insgesamt 124 Menschen unterstiitzt. Das bedeutete einen Anstieg der Klientenzahlen gegeniber
dem Vorjahr um sieben Prozent. Uber die Hélfte der Ratsuchenden kamen wegen kérperlichen und/
oder psychischen Gewaltstraftaten. Dabei habe laut Verein die sexualisierte Gewalt eine immer groRere
Rolle gespielt. (bju)

»Beratungsstelle — Opferhilfe in Plauen personell verstark”, Freie Presse, Plauen, 15. Februar 2019

Gorlitzer Beratungsstelle der
Opferhilfe wird 20 Jahre alt
o I E
Tl
anwalte?}fufr:hese

Fomy K

Kontakt

Opferhise Sachsen eV

,GOrlitzer Beratungsstelle der Opferhilfe wird 20 Jahre alt”, Wochenkurier Gorlitz, 27. Februar
2019
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~Ich habe die Gewalt zu Hause verdréngt®

‘Wie eine Frau aus Meera-
ne ihr Trauma aus der
Kindheit erkennt und wie
ihr bei der Aufarbeitung
geholfen wird.

VON GABRIELE FLEISCHER

Karin Alberti* aus Meerane ist 33, als
sie bei einer Mutter-Kind-Kur das
erste Mal auf psychische Probleme
angesprochen wird. Der Psychologe
in der Klinik vermutet Traumata in
der Kindheit. ,Ich verneinte das ve-
hement, aber leider hatte er recht®,
sagt sie heute, 23 Jahre spater. Thre
Erinnerungen sind noch tief vergra-
ben, als sie in Zeiten grofer berufli-
cher Belastung und einer schweren
Herzerkrankung ihres Mannes zu-
sammenbricht. Noch kennt sie die
wahren Ursachen nicht — bis sie mit
54 Jahren Alptrdume plagen. ,Das
ist der Horror.“ Sie hat Bilder vor Au-

gen, die ihr die Luft nehmen. Thre .

Hausirztin iberweist sie zum Psy-
chologen, spater ist sie mehrere Wo-
chen bei einer Traumatherapie am
Uniklinikum Dresden. Stick fiir
Stiick werden Erinnerungen hervor-
geholt. Die tun weh.

Als sie sieben Jahre als ist, be-
ginnt fiir Karin ein Martyrium. Acht
Jahre dauert es an. ,Mein Stiefvater
hat mich geschlagen, ich musste
Heu einfahren, im Stall schwer ar-
beiten®, erzdhlt sie unter Trinen.
Doch das ist nur ein Teil der Wahr-
heit, denn der Stiefvater hat sie auch
sexuell missbraucht, immer wieder.
Sie vertraut sich niemandem an,
weil ihr nicht einmal die eigene
Mutter hilft. Karin ist froh, dass sie
viele Nachmittage beim Leistungs-
sport verbringen kann. Als Kugel-
stoferin bringt sie es zu beachtli-
chen Weiten. Der Erfolg dort hilft
ihr zu iberleben. ,Die Gewalt zu
Hause habe ich verdrangt*, sagt sie.
Sie sucht nach Ausfliichten, als sie
auf ihre blauen Flecken und Platz-
wunden angesprochen wird. Sie sei
gestiirzt oder hitte sich gestoRen.
Dabei bleibt es. Keiner forscht wei-
ter nach.

Jahrzehnte funktioniert sie — fiir
Arbeit und fiir die Familie. Bis es
eben nicht mehr geht: Selbst ihr
Ehemann hat erst im vergangenen
Jahr von ihren Qualen erfahren. Vor-
wiirfe habe er ihr keine gemacht. Im
Gegenteil. ,Oft passiert der Zusam-
menbruch, wenn die Kinder aus
dem Haus sind, Verantwortung weg-
gefallen ist — und nicht zuletzt
durch Stressereignisse wie bei Frau
Alberti“, sagt Psychotherapeutin Sa-
bine Hiirrig von der Klinik fiir Psy-
chotherapie und Psychosomatik am
Uniklinikum Dresden. Sie weift um
die psychischen Erkrankungen, die
solche Zusammenbriiche ausldsen
kénnen. Depressionen zum Beispiel,
oft verbunden mit Suizid-Gedan-
‘ken. Die hatte Karin Alberti auch,
wie sie erzihlt. Bis heute sind sie
nicht vollig aus ihrem Kopf. Zum
Gliick hat sie ihre Familie immer
wieder aufgefangen. Und die Thera-
peuten am Uniklinikum, dort, wo
sie nach zwei Aufenthalten noch
einmal hin méchte. ,Das hat mir
gutgetan. Und ich muss noch mehr

aufarbeiten®, schatzt sie ein. Das zu
erkennen, auch das ist ein Fort-
schritt.

Die Therapeuten am Uniklini-
kum héren ihr zu, sie kann sich end-
lich jemandem anvertrauen. ', We-
sentlicher Teil der Traumatherapie
ist es, dass Betroffene mit ihren Er-
lebnissen konfrontiert werden, auch
wenn es hart ist. Aber nur so konnen
sie es verarbeiten®, sagt Hiirrig. Ganz
wiirden sie die Erlebnisse wohl nie
loslassen, aber Traumabilder konn-

In diesem Jahr ging
es bei jeder dritten
Beratung um
sexuelle Gewalt.

Beate Pfeifer Opferhilfe Zwickau

ten durch eine.gute Therapie ver-
blassen. Deshalb sollten Betroffene
immer nach ausgebildeten Trauma-

therapeuten suchen. Denn leider ge-,

be es auf Kosten der Hilfesuchenden
auch viele Scharlatane.

Dass Kinder und Jugendliche
nicht dariiber sprechen, ist weit ver-
breitet. ,Eine normale Schutzhal-
tung®, sagt Hirrig. Denn oft seien
solche Taten in der Familie mit Dro-
hungen verbunden. Glauben wiirde
man ihnen sowieso nicht, heifit es
da oft. Solche Erfahrungen macht
auch Karin Alberti. Auch wenn sie
seit kurzem wieder arbeiten geht,
stabil ist-sie bis heute nicht. Inzwi-

schen ist sie beim zweiten Psycho-
therapeuten, der aber zum Jahresen-
de wegzieht. Die Suche nach einem
Ersatz ist schwierig. ,Dabei ist eine
feste Bezugsperson fiir die Aufarbei-
tung wichtig, weil es viel Vertrauen
verlangt — und Zeit", sagt Sabine
Hiirrig. Die Krankenkassen wiirden
oft Verlingerungen der Therapie-
stunden ablehnen, so die Erfahrung
von Karin Alberti. ,Die Aufstockung
meiner Stunden musste erst ein ex-
terner Gutachter bestitigen. Dann
funktionierte es. Eine ebenfalls be-
troffene Freundin wiirde seit Mona-
ten darauf warten.“

Karin Alberti sucht weiter nach
Unterstiitzung und findet sie bei der
Opferhilfe in Zwickau. Dort endlich
erfihrt sie auch, dass es finanzielle
Hilfe gibt. Bisher wusste sie nichts
von einem Fonds sexueller Miss-
brauch, fiir den der Bund Mittel be-
reitstellt. Allerdings ist das 23-seitige
Antragspapier fiir Betroffene eine
Herausforderung. Bis ins Detail sind
da Fragen zum sexuellen Miss-
brauch aufgelistet, die angekreuzt
werden miissen. ,Aber dafiir sind
wir da“, sagt Sozialpadagogin Beate
Pfeifer. Sie weifi, dass Opfer wie Ka-
rin Alberti das Ausfiillen allein gar
nicht schaffen. 10.000 Euro stehen
jedem Opfer zu — fiir Fahrtkosten,
zusatzliche Therapiestunden, beruf-
liche Weiterentwicklung und fiir
Hobbys, die bei der Verarbeitung

- helfen. Fiir Karin Alberti sind das die

regelmafigen Tanzstunden mit ih-
rem Mann und das wochentliche
Schwimmen. ,Schade nur, dass die-
ser Fonds vielen Betroffenen gar
nicht bekannt ist“, sagt sie. Zum
Gliick ist Beate Pfeifer da. Karin Al-
berti redet viel mit ihr. Auch wenn
es schmerzt. Wie gerade.

e

Sie zittert am ganzen Korper, als
sie iiber ihre letzten Traume spricht.
Die Trénen flieRen. Eine Berithrung
lasst sie zusammenzucken. Die Sozi-
alpadagogin holt Karin Alberti, die
unaufhorlich zwei kleine Metallku-
geln in ihren Handen dreht, zuriick.
Sie lasst ihr Zeit und gibt ihr einen
Kiihlakku. ,Solche sensorischen Rei-
ze helfen bei der Riickkehr in die Ge-
genwart*, sagt Pfeifer. ,Traumatisier-
te wie Karin Alberti werden von Er-
innerungen aus der Vergangenheit
iiberflutet mit allen intensiven ne-
gativen Gefithlen. Da braucht es
starke dufiere Reize.”

Sowie Karin Alberti trifft es viele.

-Die Zahlen erschrecken: ,In diesem

Jahr haben sich 36 Prozent unserer
Beratungen mit Fillen von sexuel-
lem Missbrauch beschiftigt, Frauen,
Kinder, Jugendliche, kaum Manner.
Ein kontinuierlicher Anstieg gegen-
iiber den vergangenen Jahren®, sagt
Beate Pfeifer, die mit ihren Mitarbei-
tern umfassende Betreuungen an-
bietet. ,Wir zeigen Wege aus der Ge-
walt, weisen auf Schutz- und Unter-
stiitzungsmoglichkeiten hin, bera-
ten zu Stabilisierung und entwi-
ckeln mit den Opfern neue Perspek-
tiven.“ Sie begleiten die Opfer aber
auch zu Amtern, zu Gerichtsprozes-

sen und haben Kontakt mit der Poli-.

zei. Denn oft sind Betroffene tiber-
fordert. ,Manche Frauen kommen
mit einer dissoziativen Identitdts-
stérung*, sagt Pfeifer. Dabei wiirden
verschiedene  Personlichkeitszu-
stinde abwechselnd die Kontrolle
iiber Denken, Fithlen und Handeln
iibernehmen. ,Das geht so weit, dass
Frauen plétzlich wie ein Kind spre-
chen und auch nicht mehr schrei-

- ben konnen.“ 3

Ursache fiir all das, so weif§ man,

sIch habe die Gewalt zu Hause verdrangt”, Freie Presse, Zwickau, 12. Mai 2019
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seien vermutlich Abweichungen
von der normalen Gehirnentwick-
lung aufgrund traumatischer Erleb-

' nisse wahrend der Kindheit. Genau

wie bei Karin Alberti. Endlich ist sie
zuriick.im Hier und Jetzt. Aber sie
wiinscht sich Ruhe, muss an die
Luft. Beate Pfeifer hilft ihr dabei.
,Die Betroffenen wissen selbst am
besten, was fiir sie gut ist. Sie brau-
chen nur einen geschiitzten Raum
und individuelle Unterstiitzung, um
sich auf den Weg zu machen.“ Und
der ist fir Karin Alberti noch weit.
Aber sie will und muss ihn weiterge-
hen. Fiir sich und ihre Familie.
*Name von Redaktion geandert

Hier gibt es Hilfe

Beratungsstellen der Opferhilfe in
Sachsen gibt es in Dresden, Chemnitz,
Leipzig, Bautzen, Gorlitz, Pirna, Plau-
en, Torgau und Zwickau:

» www.opferhilfe-sachsen.de

Das Childhood-Haus an der Uniklinik
Leipzig fiir misshandelte und sexuell
missbrauchte Kinder:

» www.childhood-de.org

Kontakte {ber Landesfrauenrat:
» www.landfrauenrat-sachsen.de

Bundesweites Hilfetelefon fiir Op-
fer sexuellen Missbrauchs:
0800/2255530

wTraumanetz Sachsen“ - Infos zu
stationdren und ambulanten Thera-
piemoglichkeiten:

» www.freiepresse.de/traumanetz

Rehaeinrichtungen wie Klinik am
WaldschloRchen in Dresden:

» www.klinik han.de




Sexueller Missbrauch findet vor allem im nahen Umfeld stand, weiR die Opferberatungsstelle. Dass Fremde die Titer sind, ist eher die Ausnahme.

Archivioto: Claudia Hubschmann

Missbrauch: Warum Kinder oft schweigen

Auch im Kreis Bautzen ist die Missbrauchs-Zahl hoch. Dass Fille oft gar nicht ans Licht kommen, hat viele Griinde.

VoN THERESA HELLWIG

ine Frau setzt ihre nackten Téchter in

Pose, fotografiert die Madchen und
schickt die Bilder an einen Mann. Ein Mann
steht vor Gericht, weil er einem Jungen
iiber das bedeckte Geschlechtsteil gestrei-
chelt haben soll. Ein anderer Mann spricht
Midchen an der Bautzener Busbahnhof-
Toilette an, baut ein Vertrauensverhaltnis
auf und fasst einem der Madchen in den
Schritt, gegeniiber anderen macht er an-
ziigliche Bemerkungen. Diese Fille wurden
vor Kurzem am Bautzener Amtsgericht ver-
handelt, spielten sich in der Region ab. Die
Opferberatungsstelle Bautzen erklart, wel-
che Zeichen auf Missbrauch hinweisen.

" ) Was genau zihlt zu sexuellem
* Missbrauch?

Zu unterscheiden gilt es zwischen sexuel-
lem Missbrauch und Vergewaltigung. Miss-
brauch steht dann im Raum, wenn das Op-
fer ein Kind bis zu 14 Jahren ist. Fiihrt je-
mand den Geschlechtsakt an einem Kind
durch, so zdhlt das dazu - ebenso wie das
EntbloRen vor einem Kind, das Beriihren
des Kindes am bedeckten Geschlechtsteil
oder das Zeigen von Pornografie.

' 7 Der Mann am Bahnhof, der Mann auf

« der Bank - wo kommt Missbrauch vor?
»Dass der Tater sein Opfer nicht kennt, ist
eher selten der Fall“, erklirt ein Mitarbeiter
der Opferberatungsstelle in Bautzen. In der
Regel findet Missbrauch im nahen Umfeld
statt, wie im Falle der Mutter, die ihre Téch-
ter fotografierte. ,Der Onkel, die Tante, der
Freund der Familie, der Jugendleiter - in et-
wa 80 Prozent der Fille findet Missbrauch
in Konstellationen wie diesen statt“, weil
der Sozialpadagoge. Der Fremde, der das
Kind anspricht - das sei die Ausnahme.

/' Wie oft kommt sexueller Missbrauch
im Landkreis Bautzen vor?
Auch im Kreis Bautzen ist die Zahl der Fille
hoch. Der Mitarbeiter der Beratungsstelle
erklart: ,In unserer Arbeit ist Missbrauch
ein Schwerpunkt-Thema.“ Im vergangenen
Jahr beriet die Stelle 182 Ratsuchende, ,in
jedem zweiten Fall ging es um sexuellen
Missbrauch. Mal kommen Erwachsene,
die in ihrer Kindheit missbraucht wurden
und nun Hilfe suchen. Dann wieder kom-
men Minderjahrige, die Missbrauchs-Erfah-
rungen sammeln mussten - und in wieder
anderen Fillen kommen Lehrer, Eltern
oder Nachbarn, die einen Verdacht hegen.

Die Dunkelziffer ist hoch, wissen die Bera-
ter in der Opferstelle - ,Es wird vermutet,
dass jedes siebte Kind von sexuellem
Grenzverhalten betroffen ist.*

" ¥ Wieso ist die Dunkelziffer so hoch und
Betroffene gehen nicht zur Polizei?
Dass viele Betroffene niemandem von dem
Missbrauch erzéhlen, hat viele Griinde, er-
klart die Opferberatungsstelle. Zum einen
sorgen die Tater oft dafiir, dass die Opfer
von ihnen abhéingig sind. Zum Beispiel, in-
dem sie Geschenke machen oder aber ein
offenes Ohr haben - dhnlich, wie bei dem
Mann, der Miadchen aus dem Heim miss-
brauchte. Einige Tater sagen den Kindern,
dass sie selbst schuld seien — getreu dem
Motto: ,,Du wolltest es doch auch.” Sie bit-
ten das Kind, zu schweigen oder setzen es
unter Druck. Viele haben Angst vor dem
Gespriach mit Polizei und Gericht, denn
dann miissen sie das Geschehene Revue
passieren lassen — und das kann sehr belas-
tend sein. Dass Kinder sich ihren Eltern ge-
geniiber nicht offenbaren, hat noch einen
Grund: ,Kinder spiiren, wenn sie mit ihrer
Erzihlung bei den Eltern etwas auslsen.
Viele Kinder wollen ihre Eltern nicht iiber-

fordern®, sagt der Sozialpadagoge.

»Missbrauch: Warum Kinder oft schweigen”, Sachsische Zeitung, Landkreis Bautzen, 21
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Wie erkenne ich, dass ein Kind in
meinem Umfeld missbraucht wird?
Eine einheitliche Antwort auf diese Frage
gibt es nicht, die Anzeichen sind ganz un-
terschiedlich. Manche Kinder beginnen,
sich plétzlich zuriickzuziehen, weil der
Berater. Andere zeigen selber sexualisiertes
Verhalten, spielen beispielsweise Sex mit
Puppen oder anderen Kindern. Auch ag-
gressives Verhalten kann ein Zeichen sein -
oder wenn ein Kind sich plotzlich selbst
verletzt. ,Oft versuchen sich Kinder auch
zu 6ffnen”, sagt der Sozialpadagoge, .aber
es wird erst spdt erkannt. Es heilt immer,
Kinder zeigen sich bis zu sieben Mal, bis sie
endlich verstanden werden. Das kann
zum Beispiel bedeuten, dass das Kind sagt,
es wollte seine Tante nicht mehr besuchen.

' Was kann jemand tun, der sich um ein
* Kind sorgt?
Die Frage ,Warum bist du nicht eher ge-
kommen?“, ist tabu. Offenbart sich ein
Kind, gilt es zuzuhoren, es ernst zu neh-
men. Hilfe bietet die Opferberatungsstelle,
die fiir den gesamten Kreis zustandig ist.

= Opferberatungsstelle Bautzen, & 03591 679550,
mail bautzen@opferhilfe-sachsen.de

. Mai 2019
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Was hdufig tabuisiert wird, ist tatsachlich ein Problem: Auch viele Ménner erleben hausliche Gewalt oder wurden als Kind sexuell missbraucht. Immer mehr lassen sich
von der Bautzener Opferhilfe beraten.

Symbolfoto: dpa/Bodo Marks

Wenn Minner Opfer werden

Oft schweigen Manner, wenn sie Gewalt oder sexuellen Missbrauch erfahren Doch das scheint sich zu dndern.

Von THERESA HELLWIG

Immer trauriger und 4ngstlicher wurde
Raphael Lehmann in der letzten Zeit. So
schlimm wurde es, dass es ihm kaum noch
gelang, sich um seine Kinder zu kiitmmern
und regelmaRig zur Arbeit zu gehen. Kurz-
um: seinen Alltag zu regeln. Auch mit sei-
ner Frau gab es immer mehr Streit. So pro-
blematisch wurde das alles, dass Raphael
Lehmann, der im Kreis Bautzen lebt, aber
eigentlich anders heift, sich in eine psy-
chiatrische Klinik begab.

Schon lange war ihm klar, dass er kaum
noch etwas von seiner Kindheit wusste —
woran das lag, konnte er sich aber nicht er-
Kkldren. In der Klinik erfuhr er es dann: Er
litt unter einer posttraumatischen Belas-
tungsstorung. Raphael Lehmann war als
Kind tiber viele Jahre hinweg missbraucht
worden - von einem nahen Verwandten.
Das hatte er verdrangt und so weit von sich
geschoben, dass er sich einfach nicht mehr
erinnern konnte.

Ein Berater der Opferhilfe in Bautzen
erzihlt die wahre Geschichte. Und Raphael
Lehmann ist nicht der Einzige, der so etwas
.erlebt hat — im Gegenteil. Immer mehr
Minner begeben sich in die Beratungsstel-
le, weil sie als Kind sexuell missbraucht
wurden oder weil sie in ihrer Beziehung

héusliche Gewalt erleben. ,Man vergisst
das oft, aber etwa 70 Prozent aller Gewalt-
opfer sind mannlich®, sagt der Berater und
schiebt erklirend hinterher. ,In den meis-
ten Fallen richtet sich Gewalt von Mdnnern
gegen Manner.“

Insgesamt 18 mannliche Betroffene ka-
men 2018 in die Bautzener Beratungsstelle,
mehr als in den Vorjahren. In diesem Jahr
scheint die Zahl noch einmal zu steigen:
Bereits im ersten Halbjahr kamen elf Min-
ner, die Opfer von Gewalt oder Missbrauch
wurden. Der groRere Teil kommt, weil erin
der Kindheit sexuell missbraucht wurde —
doch etwa ein Drittel der Mdnner sucht Hil-
fe wegen hauslicher Gewalt.

Dariiber wird nicht oft gesprochen.
doch das bedeutet nicht, dass es nicht ver-
breitet ist: Auch Frauen schlagen Minner,
auch Frauen kénnen in einer Beziehung
Gewalt ausiiben. Das Problem: Viele betrof:
fene Ménner schweigen. Doch das scheint
sich gerade zu dndern; nach und nach
scheinen immer mehr von ihnen Worte zu
finden.

»Die Dunkelziffer mannlicher Opfer ist
hoch*, erklirt der Berater der Opferhilfe.
»Wir gehen zum Beispiel davon aus, dass
acht bis zehn Prozent der Manner in ihrem
Leben einmal sexuelle Gewalt erlebt ha-
ben.“ Dass jetzt mehr Leute in die Beratun-

gen kommen, hegt seiner Ansicht nach da-
ran, dass immer mehr Fille in die Offent-
lichkeit geraten. So hat zum Beispiel jiingst
der Gerichtsprozess um den Missbrauchs-
fall in Liigde Schlagzeilen gemacht, auch
Fille von Missbrauch in DDR-Heimen wer-
den immer wieder bekannt. ,Wenn andere
reden, senkt das die Hemmschwelle fiir Be-
troffene, sich auch zum Opfer-Dasein zu
bekennen*, sagt der Berater. Das gelte fiir
Miénner wie fiir Frauen. Insbesondere was
Manner betrifft, trauen sich aber viele oft
nicht, sich zu 6ffnen.

»Da treffen all die Klischees zu, die man
im Kopf hat*, sagt der Berater. Er erklirt:
.Opfer sein ist nicht attraktiv®, und er-
ganzt: ,Man will nicht als schwach, als Ver-
sager gelten.* Das betrifft zum Beispiel das
Offnen gegeniiber der Partnerin, wenn ein
Mann in seiner Kindheit missbraucht wur-
de. ,Weil es so ein Tabu ist, reagieren viele
itiberfordert. Zudem haben Minner oft
Angst, dass ihnen vorgeworfen wird, sie
konnten einmal selbst Tater werden, weil
sie einst Opfer waren.“

Gerade, wenn sich ein Betroffener, der
hausliche Gewalt durch seine Partnerin er-
lebt, 6ffnet und dann im Freundeskreis Ab-
lehnung erfihrt - Spriiche, wie , das wiirde
meine Frau nur einmal machen“ — werde
es problematisch. ,Wir beobachten diese

+Wenn Manner Opfer werden”, Sachsische Zeitung, Bautzen, 29. Juli 2019

Opferhilfe Sachsen e.V.

Sorgen insbesondere im lindlichen Raum®,
sagt der Berater. Wenn Méanner hiusliche
Gewalt erfahren, dann kommen sie in der
Regel nicht aus eigener Motivation in die
Beratungsstelle. Meist meldet sich jemand
anderes, zum Beispiel die dltere Dame aus
der Nachbarschaft, die etwas mitbekom-
men hat, per Telefon. Erst kurz darauf ruft
der Mann an und sagt, ,er solle sich mal
melden“. Meist folgen dann viele Gespri-
che, bis er tatsichlich beginnt zu reden.

Dabei ist es problematisch, wenn Be-
troffene das Geschehene nicht aufarbeiten.
Schwierigkeiten in Beziehung und Familie,
Aggressionen, Sucht und psychische Belas-
tungen kénnen die Folgen sein — dhnlich,
wie bei Raphael Lehmann.

Lange hatte er auf einen Therapieplatz
warten miissen, aber als er endlich einen
bekam, kehrten die Bilder in seinem Kopf,
all die schmerzlichen Erinnerungen an sei-
ne Kindheit zuriick. Er konnte das Erlebte
aufarbeiten, es geht ihm jetzt besser. Es ge-
lingt ihm wieder, sich um seine Kinder zu
kiimmern, und auch der Weg zuriick in die
Arbeit 1auft ganz gut. Bis es ihm aber wirk-
lich gut geht, ist es noch ein weiter Weg —
aber es geht bergauf.

= Mannersprechstunde der Opferhilfe: Mittwoch, 13 bis
15 Uhr, Beratungsstelle Bautzen, Lobauer StraRe 48.




STAATSMINISTERIUM
FUR SOZIALES UND
VERBRAUCHERSCHUTZ

Medieninformation

Sdchsisches Staatsministerium fiir Soziales und Verbraucherschutz

Treffen der Opferbeauftragten der Sachsischen
Staatsregierung mit Vertretern des Opferhilfe Sachsen e.V.

Kooperation der Akteure der Opferhilfe ist wichtig

Iris  Kloppich, seit 4. Juni 2019 berufene Opferbeauftragte der
Sdchsischen Staatsregierung, hat sich heute (9. September 2019)
mit dem Geschaftsfiihrer Andreas Edhofer und einer Vertreterin des
Vereinsvorstands, Claudia Sommerfeld-Fischer, des Opferhilfe Sachsen e.V.
zu einem ersten Gesprach im Sachsischen Sozialministerium getroffen.

Die Opferbeauftragte und ihre Geschaftsstelle haben eine wichtige
Lotsenfunktion fiir Opfer von GroBschadensfillen, die etwa durch
terroristische Straftaten oder schwere Verkehrsunfalle verursacht werden.
Dariiber hinaus soll die Opferbeauftragte die vielfaltigen Angebote der
Opferhilfe und des Opferschutzes in Sachsen koordinieren.

Der Opferhilfe Sachsen e.V. ist mit 9 Beratungsstellen und 25 angestellten
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sehr gut aufgestellt und
leistet seit vielen Jahren einen wichtigen Beitrag in der hochprofessionellen
psychosozialen Beratung von Opfern von Straftaten in Sachsen. In der
Opferberatung und Begleitung von Zeuginnen und Zeugen liegt der
Schwerpunkt der Vereinsarbeit.

Im Gesprach wurde klar, wie wichtig es ist, dass die Akteure der Opferhilfe
miteinander kooperieren und sich nicht als Konkurrenten verstehen.
Opferhilfe braucht ehren- und hauptamtliche Engagierte, Beraterinnen
und Berater, Therapeutinnen und Therapeuten und weitere Aktive. Die
Zusammenarbeit der Beteiligten weiter zu verbessern und die Akteure zu
vernetzen, ist ein wichtiges Ziel der Opferbeauftragten Iris Kloppich.

Opferhilfe geschiehtindividuell und vor Ort. ,Lokale und regionale Angebote
der Opferhilfe sind besonders wichtig, daran miissen wir ankniipfen“ sagte
Iris Kloppich und das bestatigen die Vereinsvertreter.

Opfer miissen eine Stimme in der Gesellschaft bekommen, auch dafiir
stehen die Opferbeauftragte und der Opferhilfe Sachsen e.V. Opfer von
Straftaten - das sind Frauen, Madnner und Kinder. Die Vertreter des
Opferhilfe Sachsen e.V. machten deutlich, dass zukiinftig Menschen mit
einer Behinderung noch starker in den Blick der Opferberatung und -hilfe
genommen werden miissen und passgenaue Angebote der Beratung und
Begleitung gebraucht werden.

Der Opferhilfe Sachsen e.V. ist ein wichtiger Partner fiir den Aufbau eines
Netzwerkes, das sich fiir die Opfer von Straftaten einsetzt.Iris Kloppich,
Andreas Edhofer und Claudia Sommerfeld-Fischer haben vereinbart, die
Zusammenarbeit zu pflegen und fortzusetzen.

B Freistaat

= SACHSEN

Ihr Ansprechpartner
Jorg Forster

Durchwahl

Telefon +49 351 564 55050
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e.V.”, Medieninformation des Sachsisches Staatsministeriums fiir Soziales und Verbraucherschutz, 9. Sep-

tember 2019
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Hier erhalten Opfer von Einbriichen Hilfe |

Wer Kriminalitit erlebt hat,
kann die psychischen Schiden
oft nicht alleine verarbeiten.
Unterstiitzung bietet etwa die
Opferhilfe aus Gorlitz.

Herr Heidicke, jedes Jahr kommen

200 Menschen zu Ihnen. Wie viele ha-

ben Einbriiche erlebt?
Wir decken jedes Delikt des Strafgesetzbu-
ches ab und beraten alle Menschen, die in
irgendeiner Form Opfer von Straftaten ge-
worden sind. Die Zahl der Opfer von Ein-
bruchs- oder Diebstahldelikten, die zu uns
kommen, bewegt sich nur zwischen ein bis
zwei Prozent. Wir sind aber darauf be-
dacht, mehr Opfer solcher Straftaten mit
unserem Angebot zu erreichen.

Welche Folgen hat es fiir das Opfer, dass
ein Fremder, womdglich mit Waffe, in
den Privatraum eingedrungen ist?
Jeder unserer Besucher musste in einer
Form korperlichen oder seelischen Scha-

Steffen Heidicke
hat im Januar eine
neue, feste Stelle
in der Opferhilfe

- Gorlitz bekommen.
Vorher studierte

der 24-Jahrige So-
Ziale Arbeit an der
Hochschule Zittau/

& Gorlitz.

Foto: Pawel Sosnowski

den erleiden. Die Hauptgedanken von Ein-
bruchsopfern drehen sich natiirlich um die
eigene Sicherheit, den Ersatz materieller
Verluste und praventive MaRnahmen der
Diebstahlsicherung. Die Frage nach dem
Ablauf bei der Erstellung einer Strafanzei-
ge und dem folgenden Ermittlungsverfah-
ren ist immer ein Hauptgedanke.

Wie kann man Menschen helfen, die
Opfer eines Einbruchs geworden sind?
Hier kniipfen wir mit unseren Angeboten

an. Die sind natiirlich kostenlos, vertrau-
lich und konnen auf Wunsch anonym statt-
finden. Wir bieten Opfern an, sich in jegli-
chen Belangen rund um die Straftat und de-
ren Folgen von uns begleiten zu lassen. Im
Fall des Einbruchs bedeutet das, dass wir
Gespriche anbieten, bei Bedarf an Thera-
peuten oder Arzte vermitteln, den Ablauf
des gesamten Strafverfahrens erldutern
und zu Anzeigenerstattung, Verhandlun-
gen oder anderen Terminen begleiten. Wir
bieten zu simtlichen Fragen rund um die
Straftat Hilfestellungen und vermitteln na-
tiirlich auch an Angebote anderer Trager,
wie die Priventionsstelle der Polizei.

* Welche Verbrechen mussten Ihre Klien-
ten am haufigsten erleben?

Hauptsichlich, wie auch in den letzten 20
Jahren, sexuellen Missbrauch und Gewalt-
delikte. Vor allem in den letzten Jahren
kommt es durch die Aufarbeitung des se-
xuellen Missbrauchs im 20. Jahrhundert
vermehrt zu Fillen, bei denen Frauen und
Minner in Kindheit oder Jugend miss-
braucht wurden und erst heute Hilfe erfah-

|
ren koénnen. Oft sind die Taten strafrecht- |
lich verjihrt oder Tater schon verstorben.
Hier gibt es seit 2013 den Fonds sexueller
Missbrauch, bei dem Opfer relativ unkom-
pliziert Entschidigungen fiir ihre erlitte-
nen Folgeschiden beantragen konnen.

Gerade hat die Gorlitzer Beratungsstel-
le der Opferhilfe Sachsen ihr 20. Jubild-
um gefeiert. Was hat sich in dieser Zeit
verandert?
Seit Januar 2019 arbeiten wir zu zweit und
konnen mehr anbieten, durch den Wandel
von der Schreibmaschine zum Computer
auch eine anonyme Onlineberatung. Wir
haben unsere Netzwerke ausgebaut. Bei
den Klienten haben sich nach unserem Ein-
druck Mehrfachbelastungen entwickelt.
Oft kommen neben den Folgen der eigent-
lichen Straftat Themen wie Schulden, Ge-
sundheit, Kindererziehung oder Sucht zur
Sprache.

m Das Gesprach fiihrte Franziska Klemenz
m (ffnungszeiten Opferhilfe: Di 9-12, 14-17h, Do 9-12h,
Termine auBerhalb der Sprechstunden: 0581/420023

4Hier erhalten Opfer von Einbriichen Hilfe", Sdchsische Zeitung, Gorlitz, 3. Dezember 2019

Immer mehr Opfer
suchen Hilfe

Die Zahl der Ratsuchenden bei
der Opferhilfe steigt. Ein Berater
sieht den Grund dafiir aber nicht
bei einer Gewaltzunahme.

Bautzen. Insgesamt 154 Opfer haben im
ersten Halbjahr dieses Jahres bei der Baut-
zener Opferhilfe Rat gesucht. ,Wir ver-
zeichnen einen enormen Zuwachs an Fall-
zahlen®, sagte ein Berater der Stelle der SZ.

Schon jetzt seien so viele Ratsuchende
gekommen, wie im Vorjahr erst Ende No-
vember . 2018 kamen insgesamt 180 Ratsu-
chende in die Beratungseinrichtung. Es
ging dabei um Fille, wie sexualisierte oder
héusliche Gewalt, Mobbing oder auch Stal-
king. Durch professionelle Unterstiitzung
kann Betroffenen geholfen werden, ein
Trauma oder andere Folgen der Erfahrun-
gen zu bewadltigen. ,Die Dunkelziffer ist
hoch*, sagte der Berater. Dass immer mehr
Leute Hilfe suchen, miisse nicht heiRen,
dass es steigende Opferzahlen gibt. The-
men wie Missbrauch und hausliche Gewalt
geraten immer mehr in die Offentlichkeit.
Auch die Debatte um ,Me too* habe dazu
beigetragen, dass Betroffene sich trauen,
Rat zu suchen. (SZ/the)

Lmmer mehr Opfer suchen Hilfe”, Sachsische Zeitung, Ausgabe Bautzen, 3. August 2019
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Die Hoffnung der Opfer

Wer hausliche Gewalt oder Missbrauch erlebt, findet bei der Opferhilfe in Bautzen
kompetente Ansprechpartner. Von Lichtblick gibt's Unterstiitzung.

Immer mehr Opfer von hauslicher Gewalt und Missbrauch finden in ihrer Not zur Opferilfe
Sachsen e.V. 2018 kamen 185 Ratsuchende in die Bautzener Beratungsstelle. Bis jetzt sind
es 2019 schon 220. © Archiv/Ute Grabowski

Bautzen. Da sitzt sie nun. Eine Frau Mitte 40. Gedemiuitigt, kleingemacht. Ab und zu
hat er sie am Arm gepackt. Manchmal auch ins Gesicht geschlagen. Oder er hat sie
ins Zimmer nebenan gesperrt. Auch die vielen kleinen psychischen Qualereien
mit Worten haben deutliche Spuren hinterlassen. Weil das Essen nicht schmeckte,
das Fernsehen ihn nervte oder er einfach einen schlechten Tag hatte. Laut wurde es
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dabei oft. Ab und zu flog ein Stiick Geschirr. Nach seinem letzten Gewaltausbruch hat
sie es geschafft und ihn angezeigt. Das hatte man ihr schon friher geraten. Aber es
ist so eine Sache mit dem Loslaufen ...

Nun hat sie sich getrennt. Doch die Erleichterung will und will sich nicht einstellen.
Alles mitgenommen hat er: die Modbel, die gemeinsamen Erinnerungen, das Auto.
Die Wohnung ist fast leer. Mit ihm zog der Hauptverdiener aus. Und die Kinder werden
es auch bald merken, was fir eine ,Versagerin® sie ist. Schon jetzt reicht das Geld
fur den nachsten Einkauf nicht mehr. Und es ist kurz vor Weihnachten. Hat er ihr
das nicht hundert Mal prophezeit? Dass sie nichts ohne ihn ist? Dass sie ,sowieso
nicht um die Runden kommen wird ohne ihn*“?

Wodchentlich fiinf neue Anfragen

Da sitzt sie nun. Im Beratungsraum des Opferhilfe Sachsen e.V. in Bautzen.
Jemand hat sie hergeschickt. Genau weil} sie gar nicht mehr, wer es war. Aber nach
ein paar Anldufen, hat sie einfach angerufen. Die Leute hier sollen nett sein.
Und kompetent. ,Sie sind nicht die Einzige, der so etwas passiert ist!“ Allein das hat
ein bisschen geholfen. Jede Woche kommen etwa bis fliinf neue Fallanfragen
im Bautzener Buro der Opferhilfe Sachsen rein. Meistens sind es vermittelte Kontakte
von Behorden, anderen Beratungseinrichtungen oder Angehdrigen der Betroffenen.
Auch Anfragen von Kitas sind dabei. Denn nicht nur hausliche Gewalt nimmt
einen Hauptteil der Falle ein. Sondern auch sexueller Missbrauch, also sexuelle
Gewalt an Kindern unter 14 Jahren. Tendenz steigend. In diesen Situationen sitzen
hier aber nicht die Kinder am Tisch, sondern vielmehr ein oder beide Elternteile.
.,Gewaltthemen kann ein Kind allein nicht Idsen®, wissen die Berater.
Von Verdachtsmomenten bis hin zum konkreten Tatvorwurf ist alles dabei.
Auch Manner kommen her — geschlagen, gedemiitigt. ,Bei hauslicher Gewalt ist jeder
dritte Betroffene mannlich®, heisst es. Auch sie brauchen eine Stimme.

»Wir freuen uns Uber den Mehrzulauf in den letzten Monaten®, sagen sie. 2018 kamen
185 Ratsuchende her. Bis jetzt sind es 2019 bereits 220. Etwa 240 werden es bestimmt
schlussendlich sein. Doch kann man sich Uber einen Zulauf an Gewalttaten freuen?
~Wir denken, dass nicht die Taten selbst zugenommen haben, sondern die Themen
sind mittlerweile in aller Munde, in vielen Medien bekommen sie ein breites Podium.
Die Betroffenen trauen sich einfach mehr, mit diesen Dingen an die Offentlichkeit
zu gehen®, so die Berater. Und sie suchen sich lokal Hilfe. Das ist gut.

Auch sie sitzt nun hier. Bislang war ihre Geschichte ein Tabu. Jetzt arbeitet sie
das alles langsam auf. Und die Opferhilfe hort zu. Lasst sie nicht allein in ihrer Not.
,Das kann schon etwas mehr Zeit in Anspruch nehmen®, erzahlt das Opferhilfe-Team.
Wie soll man eine so belastende Lebensgeschichte auch in Kiirze zusammenfassen?

Opferhilfe Sachsen e.V.




.Manche brauchen nur dieses eine Gesprach und man sieht sich nicht wieder.
Andere kommen wdchentlich mehrmals.” Und jeder bendtigt unterschiedliche Dinge.
Viele motivieren die Berater zu einer weiterfihrenden Therapie. Oder sie begleiteten
die Ratsuchenden zur Polizei oder Gerichtstermin. Oft genltgt nur ein Hinweis,
in welcher anderen Beratungsstelle man konkretere Hilfe findet flr seine
Problemsituation. ,Wir arbeiten Hand in Hand mit anderen Hilfeeinrichtungen.”
Sachsenweit gibt es acht Standorte mit 19 festangestellten Mitarbeitern. Die nachsten
Beratungsstellen neben Bautzen befinden sich in Dresden und Gorlitz.
Auch Auensprechstunden sind moglich.

Geld fiir ein neues Bett

Da sitzt sie nun. Sie brauchte ein neues Bett. Seitdem er ausgezogen ist, schlaft sie
mit den Kindern auf zwei Matratzen auf dem Boden. Keine Dauerlésung im Winter.
Die Berater der Opferhilfe Sachsen haben fir solche Notfalle einen extra Fonds
aus der Spenden-Aktion Lichtblick. Einmalig kdnnen sie ihren Klienten daraus 75 Euro
auszahlen — unkompliziert und schnell. Manche flillen damit einfach mal wieder ihren
Kihlschrank oder bezahlen einen Teil der angefallenen Anwaltskosten, Fahrtkosten
zum Gericht oder kaufen Schulzeug flr die Kinder.

Gibt es einen hoheren finanziellen Bedarf, wird mit den Betroffenen
ein entsprechender Antrag bei der Stiftung gestellt. ,Es geht darum, Notlagen
abzuwenden und mit Lichtblick gelingt das sehr effektiv‘, sagen die Berater.
Etwa zehnmal wird das pro Jahr genutzt.

So geht die Hilfe

Konto-Nummer:

Ostsachsische Sparkasse Dresden
BIC: OSDDDES81

Iban: DE88 8505 0300 3120 0017 74

Die Stiftung Lichtblick veranstaltet dieses Jahr die 24. Spendensaison fiir unschuldig in Not
geratene Menschen.

Die Spenden kénnen mit einem Uberweisungstréager oder online (ber www.lichtblick-
sachsen.del/jetzt-spenden (berwiesen werden.

Der Uberweisungsbeleg gilt bis 200 Euro als Spendenquittung. Fiir gréRere Uberweisungen
senden wir automatisch eine Quittung.

Hilfesuchende wenden sich bitte an Sozialeinrichtungen ihrer Region wie Diakonie, Caritas,
Volkssolidaritat, Jugend- und Sozialamter.

Jahresbericht 2019




Die Sachsische Zeitung verdffentlicht automatisch die Namen der Spender. Wer anonym
spenden will, vermerkt beim Verwendungszweck "Anonym".

Erreichbar ist Lichtblick telefonisch Dienstag und Donnerstag von 10 bis 15 Uhr unter 0351
48642846, Fax: -9661. E-Mail: Lichtblick @ddv-mediengruppe.de. Post: Sachsische Zeitung,
Stiftung Lichtblick, 01055 Dresden,

www.lichtblick-sachsen.de

Konto-Nummer: Ostsachsische Sparkasse Dresden, BIC: OSDDDES81, Iban: DE88 8505
0300 3120 0017 74

Die Stiftung Lichtblick veranstaltet dieses Jahr die 24. Spendensaison fir unschuldig in Not
geratene Menschen.

»Die Hoffnung der Opfer”, Sachsische Zeitung, Ausgabe Kamenz, 9. Dezember 2019

Opferhilfe Sachsen e.V.
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Opferhilfe Sachsen e.V.

Beratung und Begleitung flr Betroffene von
Straftaten, deren Angehorige und Zeugen

IEil|

DIE BERATUNGSSTELLEN DES OPFERHILFE SACHSEN E.V. FINDEN SIE UNTER FOL-

GENDEN ADRESSEN

02625 Bautzen

Lobauer StraBe 48

Tel.: 03591 /67 95 50
bautzen@opferhilfe-sachsen.de

09116 Chemnitz

WeststraBe 88

Tel.: 0371/433 16 98
chemnitz@opferhilfe-sachsen.de

Zeugenbegleitung am Landgericht Chemnitz
Dienstag: 9:00 - 12:00 Uhr
Tel.: 0152 /5332 4112

01097 Dresden

HeinrichstraBe 12

Tel.: 0351/801 01 39
dresden@opferhilfe-sachsen.de

02826 Gorlitz

Wilhelmsplatz 2

Tel.: 03581 /32990 23
goerlitz@opferhilfe-sachsen.de

Beratungsangebote im Landkreis Nordsachsen
cc 04275 Leipzig

Kochstra3e 1

Tel.:03421/186 11 65
nordsachsen@opferhilfe-sachsen.de

04275 Leipzig

Kochstral3e 1

Tel.: 0341/2254318
leipzig@opferhilfe-sachsen.de

Zeugenbegleitung

Tel.: 0341 /96 27 64 86

Dienstags am Amtsgericht Leipzig
Tel.: 0341 /494 06 34

01796 Pirna

Lange Stra3e 4

Tel.: 03501 /461 15 50
pirna@opferhilfe-sachsen.de

08523 Plauen

Gartenstral3e 37

Tel.: 03741 /300 64 99
plauen@opferhilfe-sachsen.de

08056 Zwickau
Osterweihstral3e 5
Tel.:0375/303 17 48
zwickau@opferhilfe-sachsen.de
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