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VORWORT
Andreas Edhofer (Geschaftsfuhrer)

Der vorliegende Sachbericht des Opferhilfe
Sachsen elV. fiir 2020 zeigt beeindruckend,
dass es dem Vorstand, der Geschaftsfiih-
rung und vor allem den hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern trotz der
einschrankenden Mal3nahmen auf Grund der
Corona-Pandemie gelungen ist, den durch
Straftaten Verletzten sowie den Zeuginnen
und Zeugen zuverldssig, Uber das gesamte
Jahr hinweg, fachkundige Beratung und
Begleitung zu gewadhrleisten. Kontinuierlich
konnten die Psychosozialen Prozess- und
Zeugenbegleitungen abgesichert werden.
Die Beratungsstellen arbeiteten nach einem
klaren Hygienekonzept. Je nach personeller
Starke und ortlicher Inzidenz sowie unter
Beachtung der angeordneten Einschrankun-
gen, wurden strukturelle, organisatorische
und technische MaBBnahmen realisiert, um
Abstandsregeln einhalten zu kénnen und
die Infektionsgefahr in den Dienststellen zu

minimieren.

Burokratische Arbeiten, wie die Dokumenta-
tion, Ablage, Berichterstattung und Konzep-
terstellung, konnten zeitweise im Homeoffice
erledigt werden, wenn die Voraussetzungen
und die Bereitschaft dafiir bestanden. Die
Beratungen am Telefon wurden intensiviert,
personliche Gesprache ins Freie verlegt und
die Videoberatung verstarkt genutzt. Wo es
notig erschien, wurden Md&bel umgestellt,

Rdume neu eingerichtet oder zusatzliche

Technik angeschafft. Neben regelmafiger
Desinfektion, haufigem Liften, dem Tragen
von Mundschutz kamen aul3erdem verschie-
dene Systeme zur Schichtarbeit zum Einsatz.
Dadurch konnten auch in den Dienststel-
len notwendige Beratungsgesprache im
geschitzten Raum realisiert werden. Anfang
2021 wurde auch die Moglichkeit der regel-
maBigen Testung wahrend der Arbeitszeit
genutzt und die meisten Kolleginnen und
Kollegen konnten bereits ein- oder zweimal

eine Schutzimpfung erhalten.

Alle MaBBnahmen in der Corona-Pandemie
wurden mit dem Vorstand und dem Férder-
mittelgeber (SMJus-DEG) fortwahrend abge-
sprochen und angepasst. Leider wurden
Antrige des Vereins zur Ubernahme der
mittlerweile erheblichen Mehrkosten bisher
nicht genehmigt. Positiv erscheint jedoch,
dass der Finanzhaushalt 2020 und frihzeitig
die Fordermittel fir 2021 gesichert wurden
und somit der Verein zu keiner Zeit Kurzarbeit
oder andere einschneidenden Mal3nahmen
fur seine Arbeitnehmer vornehmen musste.
Im Ergebnis ist erfreulicherweise festzustel-
len, dass es zu keiner Ubertragung des Virus
auf Personal und Ratsuchende gekommen
ist. Alle Kolleginnen und Kollegen haben in
der Corona-Zeit Umsichtigkeit, Verantwor-
tung und Kreativitat gezeigt - dafiir habe ich
als Geschéftsfuhrer wiederholt meinen Dank

ausgesprochen.
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Auf Grund der Corona-Pandemie musste
2020 die geplante Mitgliederversammlung
und damit auch die notwendige Neuwahl
des Vorstandes abgesagt werden. Einige
Vorstandsmitglieder hatten bereits angekiin-
digt, dass sie nach vielen Jahren ehrenamt-
licher Tatigkeit im Vorstand aus verschiede-
nen privaten und beruflichen Griinden ihre
ehrenamtliche Tatigkeit beenden bzw. ruhen
lassen mussten. Daher ist es nicht positiv
genug einzuschdtzen, dass alle Mitglieder
des Vorstandes bis zur Neuwahl im Mai 2021
ihrer Verantwortung gerecht wurden und im
Amt blieben. Daflir muss an dieser Stelle ein

grofBes Dankeschon ausgesprochen werden.

Die beiden Vereinsmitglieder Riidiger Haase
und Jiirgen Scheuring waren maf3geblich an
der Griindung des Vereins 1996 beteiligt und
von Anfang an - also ein Viertel Jahrhundert

lang - im Vorstand aktiv.

Ab 2006 Ubernahm Herr Jirgen Scheuring
die Funktion des 1. Vorstandsvorsitzenden.
Trotz hoher beruflicher Beanspruchung als
Vorsitzender Richter pragte er die Arbeit des
Vereins und vor allem die Vorstandsarbeit. Er
unterstiitzte die Geschaftsfiihrung zu jeder
Zeit und bestdandig mit seinem juristischen
Fachwissen und hohen personlichen Einsatz.
Fur die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
stand er in der gesamten Zeit seines Wirkens

als interessierter Gesprachspartner und
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Ratgeber zur Verfiigung. Herzliches Danke-
schon fir dieses starke und kontinuierliche

Engagement.

Obwohl bereits aus seinem jahrzehntelan-
gen beruflichen Wirken in der sachsischen
Justiz in den Ruhestand verabschiedet, liber-
nahm Herr Haase als langjahriger Beisitzer
im Vorstand zuverldssig die Vertretung des
Vorstandes in Bewerbungs- und Personalge-
sprachen oder bei wichtigen Entscheidun-
gen in der Leitungsebene. Er pragte also in
zweiter Reihe, jedoch genauso engagiert
und fachkundig die Arbeit des Vereins. Herz-
liches Dankeschon fiir die wichtigen Impulse
und die konstruktive und vertrauensvolle

Zusammenarbeit.

Mit Frau Cornelia Herbst - die als Rechtsan-
waltin zusatzlichen juristischen Sachverstand
in die Vorstandsarbeit einbrachte — und Frau
Gaby Seyferth - die als ehemalige Mitar-
beiterin in der Beratungsstelle Gorlitz auch
langjahrige praktische Erfahrungen in der
Opferhilfearbeit aufweisen konnte - verab-
schiedeten sich zwei Kolleginnen aus dem
Vorstand, die mehrere Jahre als Beisitzerin-
nen im Vorstand aktiv tatig waren und in
dieser Zeit ebenfalls sehr verantwortungsvoll
als Ansprechpartnerinnen fir die Geschafts-
fihrung und die Belegschaft bereitstanden.
Herzliches Dankeschon fiir das tatkraftige

Wirken zum Wohle des Vereins.




Eine aufrichtige Anerkennung muss jedoch
auch fur die beiden Kolleginnen ausgespro-
chen werden, die sich nach bereits langjah-
riger Mitgliedschaft im Vorstand und trotz
beruflicher Anforderungen, fiir eine erneute
Kandidatur im Vorstand bereit erkldrten. Frau
Dorothee Hendrix riickte nach der Neuwahl
des Vorstandes auf der Jahreshauptver-
sammlung der Mitglieder am 20. Mai 2021
von der 2. zur 1. Vorsitzenden des Vereins
auf. Frau Claudia Sommerfeld-Fischer Gber-
nahm die Funktion der 2. Vorsitzenden. Ich
freue mich auBerordentlich, dass ich mich als
Geschaftsfihrer auch in den nachsten Jahren
weiterhin auf eine fruchtbare und erfolgrei-
che Zusammenarbeit mit den beiden Vor-
standsvorsitzenden verlassen kann.

Diese Zuversicht speist sich aullerdem
daraus, dass der Vorstand mit der Wahl
durch 5 neue Beisitzerinnen und Beisitzer
fur die Zukunft stark ausgerichtet ist. Frau
Heidrun Schonig unterstiitzte den Verein
bereits seit einiger Zeit ehrenamtlich in der
BuBgeldverwaltung. Sie konnte diese Arbeit
an eine neu eingestellte, ausgebildete Buro-
fachkraft in der Geschaftsstelle Ubergeben
und steht somit fir neue Aufgaben gern zur
Verfligung. Als Rechtsanwaltin mochte Frau
Diana Enzinger dem Verein ihren juristischen
Sachverstand, insbesondere im Arbeitsrecht,
bereitstellen. Mit der Lehrerin, Frau Gabriele

Heilfort, dem Diplom-Ingenieur, Herrn Peter

Lorbeer und der Arztin, Traumatherapeutin
und ehemaligen Leiterin einer psychoso-
matischen Fachklinik in Dresden, Frau Dr.
med. Kornelia Sturz, werden im Vorstand
drei neue Berufsgruppen reprasentiert
und somit neues Sachwissen sowie weitere
berufliche und persénliche Erfahrungen
in die Vorstandsarbeit eingebracht. Herzli-
ches Dankeschon fiir die Bereitschaft, das
Wirken des Vereins im Vorstand tatkraftig zu

unterstiutzen.

Die Corona-Pandemie verunsicherte und
beeintrachtigte nicht nur die Arbeit der Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter des Vereins
sehr lange Zeit, sondern die Verunsicherung
zeigte sich vor allem bei den Rat- und Hilfe-
suchenden. Fiir viele Betroffene war es sehr
schwer, ihre Belange und Probleme per Tele-
fon oder Uber das Internet zu besprechen. In
vielen Fallen wurde die Einschrankung und
das Fehlen des personlichen Kontakts, der
Face-to-Face-Beratung als dulBerst belastend
beschrieben. Deshalb ist es nicht verwunder-
lich, dass trotz der erwahnten Einschnitte in
der Beratung und Begleitung auf Grund von
Corona, die Anzahl der Ratsuchenden im Ver-
gleich zum sehr hohen Niveau des Vorjahres
auch 2020 dhnlich hoch blieb.

Bereits im neuen Jahr zeichnet es sich ab,

dass die Anzahl der Ratsuchenden stetig

weiter steigen wird und der Verein um die
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Neueinstellung von Personal nicht herum-
kommen wird. Auf die damit verbundene
Sicherung der Finanzierung des Fachkraf-
tepersonals habe ich wiederholt in den
Sachberichten und Gesprachen mit den
Zuwendungsgebern hingewiesen. Mit der
seit Jahren stabilen institutionellen Forde-
rung wurde schon vor Jahren ein wichtiger
Schritt umgesetzt. Jedoch arbeiten alle
Fachkrdfte des Vereins nach wie vor — mitt-
lerweile erheblich — unterhalb des tariflichen
Gehalts, das im Ooffentlichen Sozialdienst
vereinbart worden ist und mit Blick auf die
Stellenausschreibungen anderer  Einrich-
tungen weitestgehend bezahlt wird. Dieser
Zustand ist aus meiner Sicht und vor allem
unter dem Gesichtspunkt stetig steigender
Fallzahlen, nicht mehr zu verantworten. Mit
seinem Wirken Ubernimmt der gemeinniit-
zige Verein staatliche Pflichtaufgaben der
Opferhilfe und des Opferschutzes. Daher
ist es zwingend notwendig, sein erfahrenes

Fachpersonal entsprechend zu entlohnen.

Der vorliegende Bericht mit seinen Zahlen
und Fakten legt die verschiedenen Entwick-
lungen des Vereinswirkens im Haushaltsjahr
2020 nachvollziehbar dar. Alle Beschaftigten
und Mitglieder des Vereins konnen auf die
Ergebnisse unter den Bedingungen von
Corona stolz sein. Ich hoffe, dass die Lekture
des vorliegenden Berichts fiir Sie interessant

und abwechslungsreich sein wird.
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Ich wiinsche uns allen weiterhin eine erfolg-
reiche Zusammenarbeit und dafiir viel
Gesundheit, eine Menge Zuversicht und den

nétigen Elan.

im Auftrag des Vorstandes

Andreas Edhofer
Geschaftsflihrer des Opferhilfe Sachsen e.V.




1.

BERATUNGSSTELLEN DES VEREINS OPFERHILFE SACHSEN

1.1
Erreichbarkeit

Beratungsstellen des Vereins Opferhilfe Sach-
sen flur Betroffene von Straftaten und deren
Angehorige sind in den Stadten Bautzen,
Chemnitz, Dresden, Gorlitz, Leipzig, Pirna,
Plauen und Zwickau eingerichtet. Diese Ein-
richtungen sind im Rahmen unserer Ange-
bote der professionellen Begleitung von
Zeuginnen und Zeugen oder der Psychosozi-
alen Prozessbegleitung gemal3 § 406g StPO
ebenso Anlaufstellen fiir sensible Zeuginnen
und Zeugen sowie Kinder, die im Rahmen

eines Strafverfahrens aussagen missen.

Alle Dienststellen des Vereins sind relativ nah
an den Stadtzentren und in unmittelbarer
Nahe von Haltestellen des o6ffentlichen
Nahverkehrs gelegen. Diese Lage erleichtert
allen Ratsuchenden eine Kontaktaufnah-
me. Zudem sollen die zu Beratenden unter
grofltmoglicher Anonymitat die Angebote
nutzen kdnnen. Das heif3t, dass die Raum-
lichkeiten in einer gemischten Wohnstruk-
tur, in einem geschiitzten, relativ sicheren
Umfeld angesiedelt sind. Andern sich diese
Gegebenheiten oder steigen die Miet- und
Mietnebenkosten Uber die finanziellen Ver-
haltnisse, muss der Verein mit einem Umzug

der Beratungsstelle reagieren.

Wie bereits im Vorwort erwdhnt, stellten sich
die Fachkrafte in den Beratungsstellen durch
Umrdaumen und neuem Einrichten der Biiro-
raume den Erfordernissen des Hygienekon-
zepts. Dabei wurde wieder deutlich, dass die
Raumlichkeiten der Beratungsstelle Bautzen
nicht mehr den Erfordernissen an professio-
neller Opferberatung geniigen. Mitarbeiter,
Geschaftsfiihrer und Vorstand haben viel
Zeit aufgebracht, alternative Mietangebote
zu suchen und zu priifen. Leider liegt uns bis

heute kein akzeptables Angebot vor.

Bereits seit mehreren Jahren bestand die
Notwendigkeit, die personelle Stdrke der
Beratungsstelle Dresden auf Grund gestie-
gener Fallzahlen zu erhéhen. Jedoch reichte
der bisher genutzte Platz auf einer Etage
zusammen mit den Raumlichkeiten der
Geschaftsstelle nicht aus, um diese Erweite-
rung vorzunehmen. Durch die Erweiterung
des Homeoffice konnte uns die BayWa AG
als Eigentliimerin des Hauses freigeworde-
ne Rdaumlichkeiten im Erdgeschoss fiir die
Geschaftsstelle zur Verfligung stellen. Somit
konnte der Umzug im Dezember 2020 erfol-
gen. Damit ist nebenbei die notwendige
raumliche Trennung von Geschaftsfiihrung
und Beratung vollzogen. Die neuen Raum-
lichkeiten der Beratungsstelle sind nun reno-

viert und bieten somit ideale Bedingungen.
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Mit diesem Umzug kam wieder die Frage
auf, wie die umgebenden Landkreise im
Landgerichtsbezirk von Dresden aus besser
zu bedienen sind und welchen Platz die
Beratungsstelle in Pirna in einem Konzept
Im Herbst 2021 lduft der

Mietvertrag dort aus und der Vorstand hat

haben sollte.

auf Grund der Abwdgung von Kosten und
Nutzen beschlossen, den Vertrag nicht
weiter fortzufiihren. Das zukilinftige Konzept
sollte an den Erfahrungen von Nordsachsen
ausgerichtet sein, wo vor einigen Jahren die
Stelle in Torgau ebenfalls fiir ein flexibleres

Modell (s.u.) geschlossen wurde.

In Plauen ereilte uns Ende 2019 ein Wasser-
schaden UGber dem von uns genutzten Biro.
Die Sanierungsmalinahmen zogen sich in
die Lange, so dass die Beratungsstelle im
Februar 2020 voriibergehend in ein anderes
Objekt umziehen musste. Der damit einher-
gehende Aufwand war enorm und belastete
den Verein gerade in der Corona-Pandemie
zusatzlich. In Zwickau musste der Verein
sich ein neues Domizil suchen, da der neue
Eigentimer die bisher genutzten Rdume im
Zentrum gekiindigt hatte. Trotz der ungtins-
tigen Umstande zu Beginn des Jahres gelang
es den Kolleginnen, im April in die neuen
Raumlichkeiten in der Osterweihstral3e 5 zu
ziehen. Mit den neuen raumlichen Bedin-
gungen sind alle sehr zufrieden, da sie grof,

hell und einladend sind. Somit kann auch
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die notwendige personelle Erweiterung fir

Westsachsen in diesem Jahr erfolgen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Beratungsstellen Ubernehmen ebenso die
Beratungs- und Unterstlitzungsversorgung
fur die umliegenden Landkreise, die teilweise
territorial weitreichende Gebiete umfassen.
Auf Grund der personellen Kapazitdt bleibt
jedoch das Angebot dieser traditionellen
Komm-Struktur gerade in kleinstadtischen
und landlichen Gebieten begrenzt und an
die Orte der oben genannten Beratungsstel-
len gebunden. Mit der sogenannten flexib-
len, wohnortnahen Beratung fiir Betroffene,
deren Angehorige und Zeuginnen/Zeugen
von Straftaten im Landkreis Nordsachsen
von der Beratungsstelle Leipzig aus offeriert
der Verein in diesem ausgedehnten Land-
kreis seine Angebote. An verschiedenen
Standorten (Torgau, Oschatz, Eilenburg,
Delitzsch) werden nach vorheriger telefoni-
scher Vereinbarung mit den Ratsuchenden
und kooperierender Einrichtungen der sozi-
alen Arbeit einzelne Blirordume — mdglichst
barrierefrei und gut erreichbar - fiir Beratun-
gen genutzt. Die Fachkrafte vereinbaren die
Termine an den einzelnen Orten und missen
somit nur zu diesen Zeiten vor Ort sein.
Die zur Verfigung stehenden Birordume
mussen die professionelle Beratung und ver-
trauliche Gesprache in einer angenehmen

und sicheren Atmosphare ermdglichen.




Damit das Beratungsangebot des Vereins
noch besser im Umland der Stadte genutzt
werden kann, sind zusatzlich Au3ensprech-
stunden im Familienzentrum Annaberg, in
Rdumen der Diakonie Do6beln, Hainichen,
Freiberg, Rochlitz,

Kamenz, Marienberg,

Weillwasser, in den Mehrgenerationen-
hdusern in Hoyerswerda und Bernsdorf,
in einer Bildungseinrichtung in Zittau, in
Raumlichkeiten des Landratsamtes Rade-
berg, im Sozialhaus der Stadt Meerane und
bei verschiedenen Vereinen (u.a. Caritas,
AWO) in Ebersbach-Neugersdorf, Glauchau,
Lébau und im Erzgebirgskreis eingerichtet
bzw. jederzeit telefonisch zu vereinbaren.
An diesen Orten kdnnen zusatzliche Termine
fur Ratsuchende angeboten und ihnen somit
der Zugang zu den Angeboten des Vereins

erleichtert werden.

Seit 2013 bietet der Opferhilfe Sachsen eV.
Uber mittlerweile vier speziell ausgebildete
und zertifizierte Mitarbeiterinnen zusdtz-
lich die Onlineberatung an. Dabei geht es
nicht um reine Information - wie sie bereits
in Teilen durch die Webseite des Vereins
angeboten wird - oder um automatisierte
Antworten mittels moderner Technik, son-
dern um den Aufbau eines interaktiven,
eigenstandigen Beratungsprozesses Uber
die Kommunikationsplattform des Internets.
Diese Form ermdglicht vor allem auch Men-

schen den Zugang zu den Hilfsangeboten

des Vereins, die sich tUber bestimmte Prob-
lembereiche, z.B. gesellschaftlich tabuisierte
Themen, sonst nicht duflern kdnnten oder

auch unbedingt anonym bleiben mdchten.

Die Beratungsstellen und -angebote des
Opferhilfe Sachsen e\V. stehen allen Gescha-
digten oder Verletzten im Freistaat, die von
einer Straftat betroffen sind, also Opfern,
Zeuginnen und Zeugen, Angehdrigen und
Freunden, fiir eine kostenlose und vertrau-
liche Beratung offen. Dabei spielt es keine
Rolle, ob bereits Anzeige erstattet wurde
oder zukinftig erfolgen soll. Ebenso wenig
beschrankt der vergangene Zeitraum zwi-
schen der Tat und dem Aufsuchen der Opfer-

hilfe das Beratungsangebot im Vorhinein.

Fur die Kontaktaufnahme zu einer Bera-
tungsstelle ist neben der glnstigen Lage
und unkomplizierten Erreichbarkeit eine
ausreichende Anzahl von Sprechtagen
wichtig. Alle Dienststellen des Vereins bieten
deshalb nach den o6rtlichen Gegebenheiten
und Erfahrungen feste Zeiteinheiten an
1-2 Tagen pro Woche fir eine allgemeine
Sprechzeit an. Da die Beraterinnen und
Berater Ratsuchenden nach Vereinbarung
jederzeit fir ein Gesprach zur Verfliigung
stehen, wird die telefonische Kontaktauf-
nahme haufiger genutzt. Somit kénnen auch
Beratungstermine, in den nicht so hdufig

besetzten AufRenstellen oder fur die von den
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Beratenden organisierten Sprechstunden
bei mit dem Verein kooperierenden Einrich-
tungen geplant werden. Alle Raumlichkeiten
sind mit Telefon und Fax ausgestattet sowie

per E-Mail erreichbar.

Soweit erforderlich kdénnen Beratungsge-
sprache in einem auBerst begrenzten Mal3
auch auBerhalb der Beratungsstelle in ver-
einbarten und geschiitzten Raumen oder als
Hausbesuch stattfinden. Fir die Begleitung
zu Gericht, Polizei oder Amtern wird zusatz-
lich ein hoher zeitlicher Rahmen notwendig,
der auf Grund der begrenzten Personal-
ausstattung rechtzeitig geplant werden
sollte. Daruber hinaus sind jedoch alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bemdht,
auch fur kurzfristige Anliegen Losungen zur
Unterstlitzung von Betroffenen zu finden.
Dabei zeigt sich die erweiterte Beratungs-

stellendichte als forderlich.

Nach wie vor sehr gute Erfahrungen hat
der Verein mit seinen beiden Anlaufstellen
fur sensible Zeuginnen und Zeugen sowie
Kinder, die im Rahmen eines Strafverfahrens
aussagen missen, am Amtsgericht Leipzig
(seit 2013) und Amtsgericht Chemnitz (seit
2015). Hier konnen entsprechend fachlich
ausgebildete und =zertifizierte Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen des Vereins Zeugin-
nen und Zeugen von Straftaten - vor allem

besonders schutzbedirftige Verletzte - in
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einer stérungsfreien und geschiitzten Atmo-
sphadre kostenfrei Giber den Verfahrensablauf
informieren und die Begleitung bei der
Verhandlung nach Bedarf und in Absprache
mit dem Gericht absichern. Es werden damit
individuelle Belastungen der Verletzten
reduziert und ihre Sekundarviktimisierung
(,erneute Opferwerdung”) im Strafverfahren
vermieden. Diese qualifizierte Prozessbeglei-
tung bietet somit einen wirksamen Schutz
fur die zu Begleitenden und fordert zugleich

das gerichtliche Verfahren.

1.2
Personal

Im Verein waren im Jahr 2020 durchschnitt-
lich 22 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
(173 VZA =

und Padagogen, Sozialpddagoginnen und

diplomierte Padagoginnen

Sozialpddagogen und Sozialarbeiterinnen
und Sozialarbeiter) beschaftigt - davon 20
Kolleginnen und Kollegen (15,8 VZA) in den
Beratungsstellen und 2 Personen (1,3 VZA,
also 75% der Gesamtbelegschaft) in der
Geschaftsstelle. Alle Kollegen und Kollegin-
nen arbeiten in Teilzeit. Eine Fachkraftstelle
in Plauen konnte dauerhaft nicht besetzt
werden, somit ergibt sich die leichte Redu-
zierung der VZA gegeniiber dem Vorjahr.
Neben den Beeintrachtigungen auf Grund
der Corona-Pandemie mussten personelle

Ausfélle auf Grund von Mutterschafts- und




Elternzeiten sowie Freistellungen in mehre-
ren Dienststellen kompensiert werden. Im
Verlauf des Jahres beendeten vier Kollegin-
nen ihre Arbeit beim Verein. Darunter waren
zwei Neueinstellungen im Jahr. Zum Ende
des Jahres konnte durch Neueinstellungen

die Personalsituation stabilisiert werden.

Die gesamte Belegschaft nahm regelmafig
an Supervisionen teil, nutzte vielfdltige und
kontinuierliche Angebote zur fachlichen Wei-
terbildung und Belegschaftstreffen zur orga-
nisatorischen und inhaltlichen Koordination.
Auf Grund der Pandemie-Einschrankungen
wurden viele geplante Fortbildungen nicht
bzw. als Online-Fortbildungen auf sehr
unterschiedlichen technischen und inhalt-
lichen Niveaus durchgefiihrt. Vor allem
die Verzdogerung beim Zertifikatskurs des
Arbeitskreises der Opferhilfen in Deutsch-
land (ado) fiir professionelle Opferfachbera-
tung und Psychosoziale Prozessbegleitung
(PsychPb) hindert unseren Verein am Einsatz
neuer ausgebildeter und anerkannter Psy-
chosozialer Prozessbegleiterinnen und Pro-
zessbegleiter. Somit stehen zurzeit nur die
4 Kolleginnen und Kollegen aus dem Verein
fur dieses seit 2017 zur Verfiigung stehende
Rechtsinstitut zur Verfligung. Das fihrt zu
hoher Belastung, da derzeit im Freistaat
kaum noch praktizierende ausgebildete und
anerkannte Fachkrafte fiir diese spezielle

Begleitung vorhanden sind.

Leider blieb der interne Fachaustausch im
Corona-Jahr stark eingeschrankt. Somit fand
im vergangenen Jahr lediglich ein Treffen mit
allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des
Vereins statt. Flr diese Veranstaltung konnte
am 21. September 2020 in Dresden der
Sitzungsraum der Geschaftsstelle unseres
Kooperationspartners Christliches Sozialwerk
gGmbH mit hervorragenden technischen

Bedingungen genutzt werden.

Im Vorfeld der Veranstaltung hatte die ver-
einsinterne Arbeitsgruppe ,Interne Zusam-
menarbeit” samtliche, bereits vorliegende
Dokumente und weiterfihrende Gedan-
ken zum ,Selbstverstandnis des Vereins”
zusammengefasst und eine Vorlage fir ein
weiterentwickeltes Leitbild des Vereins an
alle versandt. Auf dieser Grundlage und nach
ausfihrlicher Diskussion mit Unterstlitzung
der Moderatorin Korinna Heintze von der
Vier GbR aus Leipzig beschlossen die Anwe-
senden daraufhin das moderne Leitbild fur
die Vereinsarbeit (vgl. Anhang des Sachbe-
richts). Ein Selbstverstandnis bildet die Basis
des Leitbilds einer Organisation. Es dient den
Menschen, die dem Verein verbunden sind
- egal ob als Mitglieder, ehrenamtlich Tatige
oder Angestellte - als Orientierung, Identitat
und Motivation, den Vereinszweck zu unter-
stiitzen bzw. im Interesse des Vereins zu

wirken und zu arbeiten.
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Die Beschaftigung mit der strategischen Wei-
terentwicklung des Vereins wurde notwen-
dig, um die Zukunftsfahigkeit des Vereins
nach 25 Jahren des Bestehens zu unterstrei-
chen. Die Organisationsstruktur des Vereins
muss an die veranderten dul3eren Rahmen-
bedingungen, den in dieser Zeit gewachse-
nen fachlichen Anforderungen sowie dem
personellen und inhaltlichen Bestand des
Vereins angemessen entwickelt werden. Frau
Heintze referierte zum Thema ,Arbeitswelt
4.0" und die damit verbundenen Anforde-
rungen an Organisationen, FUhrungskrafte
und Fachpersonal. Im anschlieBenden Fach-
austausch wurde die aktuelle Struktur und
Arbeitsweise des Vereins an Hand der inhalt-
lichen Aspekte aus dem Vortrag analysiert
und erste RiickschlUsse fur einen flexibleren
Umgang mit einzelnen Themen der Vereins-
arbeit gezogen. Damit sind erste wichtige
Grundlagen fir die weitere Diskussion Uber
die zukunftige Entwicklung und Ausrichtung

des Vereins vorgelegt.

Die anerkannten Fachkradfte fur die Psy-
chosoziale Prozessbegleitung trafen sich
am 12. Oktober 2020 zu ihrer jahrlichen
In-House-Schulung. Auf Grund der Corona-
MaBnahmen konnten keine externen Fach-
referenten dazu geladen werden. Jedoch
wiinschten sich die Anwesenden fiir weitere
Treffen diese Fachimpulse von Expertinnen

und Experten sowie eine kontinuierliche

Opferhilfe Sachsen e.V.

Fachaufsicht im Verein, die mittlerweile aus
juristischer Sicht vom Vorstand abgesichert

wird.

Beklagt wurde die mangelnde personelle
Ausstattung im Verein. Aus Sicht des Ver-
eins nimmt das Wissen und die Akzeptanz
fur dieses Rechtsmittels und damit dessen
Anwendung durch die Justiz kontinuierlich
zu. Damit werden die Fachkrdfte des Ver-
eins stark nachgefragt, da es im Freistaat
dartber hinaus aktuell nur sechs weitere
anerkannte Psychosoziale Prozessbegleiter
und Psychosoziale Prozessbegleiterinnen
gibt (nach Informationen der Kolleginnen in
Westsachsen sind davon zwei Kolleginnen
nicht mehr im Arbeitsfeld tatig, da sich deren
Verein Teddybar eV. in Auflésung befin-
det). Beim Opferhilfe Sachsen eV. fehlen
auBBerdem aktuell mehrere Kolleginnen auf
Grund von Mutterschutz, Elternzeit oder
beruflicher Umorientierung. Die Situation
wird zusatzlich zugespitzt, da zurzeit und in
naher Zukunft auf Grund der MaBBnahmen
zur Bekdmpfung der Corona-Pandemie
keine Qualifikationsangebote angeboten
werden. Erst ab April 2022 wird durch den
Arbeitskreis der Opferhilfen in Deutschland
(ado) der 12. Durchgang des Zertifikatskurses
,Professionelle Opferhilfe: Opferberatung
und psychosoziale Prozessbegleitung” an
der Alice-Salomon-Hochschule in Berlin

angeboten. Somit wiirden die ndchsten




ausgebildeten Begleiterinnen und Begleiter
erst ab Sommer 2023 zur Verfiigung stehen.
Trotz der Corona-Pandemie nahm die
Geschaftsfihrung regelmdBig an Dienst-
beratungen, die zum Teil audiovisuell
durchgefiihrt wurden, in den einzelnen
Beratungsstellen teil. Die jahrlichen Personal-
gesprache konnten zum grof3ten Teil ebenso
abgesichert werden. Diese Gesprache sollen
dazu dienen, ein Fazit UGber die individuell
geleistete Arbeit im zurlickliegenden Zeit-
raum zu ziehen und die ndchste Phase der
Tatigkeit im Verein zu planen sowie konkrete
Umsetzungsvereinbarungen zu entwickeln.
Dadurch kann die Zusammenarbeit durch
allgemeine MaBBnahmen und individuelle,
gezielte Reflektion standig verbessert bzw.
einen kollegialen und wertschdtzenden
Umgang bei der Zusammenarbeit gewdhr-
leisten werden. Weiterhin sind Ziele und
Schritte der Personalentwicklung zu bespre-
chen und festzulegen. Die Gesprache sind
eine Mdglichkeit zur Personalmotivation und
-bindung. Systematisch kénnen Ideen und
Kritik der Beschéftigten aufgegriffen werden.
Es ergibt sich auBerdem die die Mdglichkeit,
offene oder latente Konflikte oder Probleme
zu thematisieren und deren Bewaltigung in

Gang zu setzen.

Wie bereits im Vorwort erwahnt haben alle

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den

Dienststellen trotz der Einschrankungen
durch die MaBnahmen zur Bekampfung der
Corona-Pandemie Uber das gesamte Jahr
hinweg, zuverldssig ihre Angebote aufrecht-
erhalten. Dennoch fehlten vor allem Ende
Marz/Anfang April 2020 und in den folgen-
den Monaten wegen Quarantdne-Anord-
nungen in der Familie zeitweise Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter (bei den Betroffenen
waren es durchschnittlich 7 Fehltage auf das
Jahr bezogen). Da jedoch die Ausfille durch
andere Krankschreibungen (inkl. Beschafti-
gungsverbote wegen Schwangerschaft und
Reha-MaBBnahmen) stark zurlickgingen, auf
durchschnittlich 12 Tage pro MA, blieb der
Ausfall insgesamt gering. Die Nutzung des
Karenztages mit durchschnittlich 1,23 Tage
pro MA sowie auch die Gewdhrung von
Home-Office mit durchschnittlich 4,74 Tage

pro MA waren vergleichsmaRBig gering.

Es bleibt jedoch einzuschatzen, dass das
Arbeitsfeld der professionellen Opferhilfe
durchaus gesundheitliche Belastungen und
Risiken mit sich bringen kann. Hieraus ergibt
sich weiterhin eine besondere Fiirsorge-
pflicht fir die Unternehmen in diesem sozi-
alen Bereich. Deshalb erscheint es duf3erst
wichtig, den eingeschlagenen Weg der Fach-
klausuren, der jahrlich stattfindenden Perso-
nalgesprachen, der in jedem Quartal durch-
gefiihrten Dienstberatungen der gesamten

Belegschaft konsequent fortzusetzen.
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Durch die fortwdhrende personelle und
strukturelle Entwicklung des Vereins kommt
der Vorstandsarbeit eine duBerst verant-
wortungsvolle Rolle zu. Vorstandsmitglie-
der, Geschaftsleitung und Angestellte des
Vereins befanden sich in verschiedenen
Kontexten und auf unterschiedlichen Ver-
anstaltungen untereinander im fachlichen
Austausch. Daneben wurden viele offizielle
sowie informelle Gesprache und Treffen mit
Unterstltzern des Vereins auf verschiedenen
Ebenen durch Mitglieder des Vorstandes und
des Vereins durchgefiihrt. Da diese Tatigkeit
samtlich ehrenamtlich erbracht wird und
alle Mitglieder des Vorstandes berufstatig
sind, ist es erfreulich, dass auch im zurticklie-
genden Geschiftsjahr die Kontinuitat dieser
wichtigen Aufgabe gesichert werden konnte.
Wenn Treffen nicht moglich waren, erfolgte
der Austausch durch E-Mails. Jedoch wurden
im Jahresverlauf 6 Vorstandssitzungen als
Prasenzveranstaltungen mit den notwen-
digen Hygienemal3nahmen abgesichert.
Jedoch musste der geplante Termin fiir die
ordentliche Mitgliederversammlung am 5.
November 2020 wegen des Anstiegs der
Corona-Infektionen in der Region kurzfristig
abgesagt werden. Damit entfiel - wie eben-
falls bereits im Vorwort erldutert - auch die

turnusmaBige Neuwahl des Vorstandes.

Die ehrenamtliche Arbeit fir den Verein - die

aktuell mit hoher Intensitat weitergefihrt

Opferhilfe Sachsen e.V.

wird - bleibt neben der fachlichen Beratung,
Begleitung und den Hilfeleistungen, die
durch die Fachkrafte taglich abgesichert
werden, ein wichtiger Erfolgsindikator fir
das Wirken des Vereins. Deshalb erscheint
es wichtig, kontinuierlich engagierte Men-
schen als Vereinsmitglieder zu gewinnen, um
darauf aufbauend die ehrenamtliche Basis

des Vereins auch fur die Zukunft zu sichern.

1.3
Aus- und Weiterbildung des Personals

Der Opferhilfe Sachsen elV. sichert durch
seine professionelle Beratung einen hohen
Qualitatsstandard

in der psychosozialen

Opferberatung, in der Begleitung von
Zeuginnen und Zeugen und in der Psycho-
sozialen Prozessbegleitung in Sachsen. Als
Mitglied im Arbeitskreis der Opferhilfen in
Deutschland (ado) richtet er sich zudem nach
dessen bundesweit vereinbarten Normen
fur eine professionelle Unterstlitzung von

Kriminalitatsopfern.

Um dem Qualitatsanspruch gerecht zu

werden, erfiillen wir folgende Kriterien:

- Anspruch einer mdglichst hohen perso-
nellen Kontinuitat in der Beratung

- umfassende fachliche Standards und
Anleitung

- kontinuierliche Fort- und Weiterbildung

der gesamten Belegschaft




- standiger fachlicher Austausch unter
allen Angestellten

- Sicherung der einheitlichen Arbeitsweise
in allen Beratungsstellen

- Dokumentation und statistische Auswer-
tung der Beratungsarbeit

- Kooperation mit der CSW-Christliches
Sozialwerk gGmbH, einem sach-
senweit tatigen Unternehmen der
Behindertenhilfe

- Kooperation mit dem Arbeitskreis der
Opferhilfen in Deutschland (ado) und
weiteren regionalen und bundesweiten

Netzwerken des Opferschutzes

Um die vorgenannten Kriterien erfiillen zu

kdnnen, besuchten unsere Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter 2020 folgende Fachtagun-
gen, Fortbildungsveranstaltungen oder

Ausbildungen:

- Online-Zertifikatskurs ,Onlineberatung”
an der Technischen Hochschule
Nirnberg Georg Simon Ohm, Januar -
Oktober 2020 (DGOB-Zertifizierung)

- Fachvortrag ,Gewalt in Paarbeziehun-
gen” von Prof. Kavemann im ,Tietz"
Chemnitz am 23. Januar 2020

- Online-Zertifikatskurs ,Traumapadago-
gik” des Universitatsklinikums Ulm, Juni
- Oktober 2020

- Online-Vortrag ,Trauma und Psychose”
des Colleges fiir Psychotherapie, Psycho-

analyse und Psychosomatische Medizin

Chemnitz e.V.am 19. Juni 2020

- Weiterbildung ,Kollegiale Fallberatung
nach Wolfgang Mutzeck” des Landrat-
samtes Leipzig vom 21.-22. August 2020
in der Orangerie Gaschwitz

- 13.Fachtagung (Online) des Traumanet-
zes ,Seelische Gesundheit” zum Thema
,Trauma, Schuld und Stihne” am 27.
November 2020

- Online-Weiterbildung zum Resilienz-
coach vom Institut fur Bildungscoaching
vom 08.-11. Dezember 2020

- Fortbildung ,Ausstieg aus organisierter
ritueller Gewalt” vom Trauma-Hilfe-
Zentrum Miinchen vom 11.-12. Dezem-
ber 2020

Im Vergleich zu den Vorjahren nimmt sich
diese Ubersicht bescheiden aus. Jedoch
wurden auf Grund der Corona-Pandemie

viele Weiterbildungen nicht durchgefiihrt.
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2.

RATSUCHENDE

2.1
Anzahl der Ratsuchenden

Trotz der Einschnitte in der Beratung und
Begleitung auf Grund von Corona blieb die
Anzahl der Ratsuchenden im Vergleich zum
sehr hohen Niveau des Vorjahres auch 2020
ahnlich. Insgesamt gab es nur 4% weniger
Anfragen, die Institutionen herausgerech-
net unter 3%. Im Jahr 2020 nutzten somit
insgesamt 2.410 Betroffene die Angebote
einer Beratung oder Begleitung (vgl. Abb.
1). Gerade vor dem Hintergrund der mas-
siven Einschnitte in der Beratungs- und
Begleitungsarbeit wegen der MaBBnahmen
zur Bekdmpfung der Corona-Pandemie
im  Berichtszeitraum verdeutlicht dieses
Ergebnis wiederholt das enorme Engage-
ment aller Fachkrifte, die hervorragende

Organisation und teaminterne Abstimmung

in den Beratungsstellen. Das Resultat ist
eine Bestatigung dafur, dass die Struktur der
Beratungsstellen und deren Angebote kon-
tinuierlich und stabil angenommen werden
und ein erheblicher Bedarf an professio-
nellen Angeboten der Opferhilfe und des
Opferschutzes im Freistaat Sachsen besteht.
AuBlerdem ist zu vermuten, dass die gesamt-
gesellschaftliche Aufmerksamkeit fir die
Belange von Opfern und Verletzten durch
die politischen Debatten und multimedialen
Berichterstattungen erhoht ist und somit
verstarkt Betroffene aus dem Dunkelfeld ins

Hellfeld kommen.

Vernachldssigt man die Institutionen (12,8%)
bei der BezugsgroRe in der Betrachtung des
Geschlechterverhaltnisses (n = 2.101) ist der
Anteil der Mdnner, die Rat und Unterstit-

zung in den Beratungsstellen des Vereins

Ratsuchende Ratsuchende Ratsuchende

weiblich mannlich divers Institutionen Gesamt
Bautzen 143 (141) 27 (38) 52 (53) 222 (232)
Chemnitz 243 (220) 57 (75) 38 (63) 338 (358)
Dresden 357 (378) 108 (106) 2 62 (83) 529 (567)
Gorlitz 122 (139) 4(23) 68 (47) 224 (209)
Leipzig 393 (385) 103 (123) 1 33 (50) 530 (558)
Nordsachsen 35 (34) 6 (17) 4 (5) 45 (56)
Pirna 42 (47) 9(10) 9(7) 0 (58)
Plauen 91 (117) 23 (25) 10 (16) 124 (158)
Zwickau 205 (196) 42 (38) 30 (25) 277 (259)
Online 46 (40) 12 (12) 3(3) 61 (55)

Abb. 1: Ubersicht Ratsuchende nach Beratungsstellen (n = 2.410, Anzahl des Vorjahrs in Klammern)

Opferhilfe Sachsen e.V.
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Abb. 2: prozentuale Verteilung der Ratsuchenden nach Geschlecht

n = 2.101 ohne Institutionen

suchten, mit 20,1% auf einem noch niedrige-
ren Niveau als im Vorjahr (Abb. 2). Die jewei-
ligen Prozentzahlen fiir die Dienststellen
Nordsachsen (14,6%), Bautzen (15,9%), Zwi-
ckau (17,0%) und Pirna (17,6%) liegen noch
stark darunter. Jedoch sind die Anteile an
Mannern in allen Beratungsstellen gleichma-
Big gering. Die Beratungsstelle Dresden hat
mit 23,2 % den hochsten Anteil. Damit bleibt
das Fazit, dass nach wie vor Frauen und Mad-
chen diejenigen sind, die unsere Beratungs-
stellen am haufigsten aufsuchten. Dennoch
setzen sich Verein und einzelne Kollegen
engagiert daflir ein, separate Sprechzeiten
fir Manner und Jungen zu etablieren und in
den speziellen Fachkreisen (Beratungsstellen
die mit mannlichen Hilfesuchenden arbei-
ten) mitzuwirken, die Zugdnge zu Hilfe und
Beratung fiir mannliche Opfer zu erleichtern.
Somit unterstltzt der Opferhilfe Sachsen e.V.
weiterhin die Einrichtung und den Betrieb
von Mannerschutzwohnungen in Sachsen.
In Kooperation mit den spezifischen Arbeits-
kreisen auf kommunaler Ebene und vor
allem mit der Landesarbeitsgemeinschaft
(LAG) Jungen- und Mannerarbeit Sachsen
elV. ist das Ziel, die bestehenden Schutzrau-
me fir verletzte Manner in Sachsen kontinu-

ierlich abzusichern und das professionelle

Hilfesystem um diese Einrichtung fachlich

und personell zu starken.

Griinde fiir diesen geringen Manneranteil bei
den Ratsuchenden kdnnten sein, dass einige
der in den Jahren zusatzlich offerierten
Angebote (z.B. Hilfestellung bei der Antrag-
stellung ,Fonds Sexueller Missbrauch”) vor
allem Straftaten betreffen, bei denen Frauen
zu einem Uberwiegenden Prozentsatz die
Geschadigten sind. Madchen und Frauen
sind von bestimmten Sexualstrafdelikten wie
Sexueller Missbrauch und Vergewaltigung,
Uberproportional haufig betroffen. Frauen
werden in familidren Beziehungen haufiger
von schwerer und in hoher Frequenz auftre-
tender Gewalt betroffen als Manner. Auf der
anderen Seite sind statistisch gesehen rund
2/3 aller Geschadigten von Gewaltstraftaten
mannlich. Unbearbeitet konnen Gewalter-
fahrungen zu anhaltenden Problemen im
Alltag fiihren. Alles wird zu viel, finanzielle
Sorgen, Schwierigkeiten in der Familie, in der
Beziehung oder im sozialen Umfeld nehmen
zu. Daraus entstehen oftmals weitere Belas-
tungen, wie Aggressionen, Suchtverhalten
oder Depression. Betroffene Manner haben
aber nach wie vor eine groBere Hemm-

schwelle flr eine psychosoziale Beratung zu
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Uberwinden. Der Gang zur Beratungsstelle
wird dann gleichgesetzt mit dem Einge-
standnis persénlicher Uberforderung und
Schwadche. Dieser Sichtweise liegen kulturell
und strukturell determinierte Rollen- und
Gewaltbilder zu Grunde, die Gewalt unter
mannlichen Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen als etwas ,Normales”
spiegeln. Somit fallt sie weniger auf und es

erscheint nicht legitim, sich Hilfe zu holen.

Um die Hemmschwellen fiir die Beratung
gerade bei Mdnnern und Jungen zu verrin-
gern, bleiben diese erganzenden Angebote,
separate Sprechstunden, Onlineberatung
und Stirkung des Themas in der Offentlich-
keit weiterhin auf der Agenda des Vereins.
Das ist notwendig, da gesellschaftlich gese-
hen die mannliche Betroffenheit von Gewalt
— trotz aller bisherigen anerkennungsvollen
Bemihungen - ein nachrangiges Thema
bleibt. Der Bedarf an Unterstiitzung flr
Jungen und Manner wird auBlerhalb der
Fachgremien und -kreise nur von wenigen
gesehen und befirwortet. Die gesellschaft-
liche Ignoranz fiir dieses Themenfeld zeigt
sich auch daran, dass es kaum wissenschaft-
liche Forschungen zu diesem Thema gibt
und damit noch erhebliche Dunkelfelder
und Wissensliicken existieren. Der Verein
setzt sich deshalb in den entsprechenden
Netzwerken und Gremien dafiir ein, dass

Zugdnge zur Beratung fiir médnnliche Opfer

Opferhilfe Sachsen e.V.

erleichtert und Angebote fiir Mdnner und
Jungen, die Betroffene von Gewalt sind, ver-

mehrt geschaffen werden.

Die Nutzung der Onlineberatung ist im
Berichtszeitraum erfreulicherweise wieder
etwas angestiegen, obwohl sich der Anstieg
von 10,9% deutlich geringer als im Jahr davor
(31%) ausnimmt. Auch ist der Anteil der
Onlineberatung am gesamten Bereatungs-
angebot mit 2,5% weiterhin eher gering.
Dennoch sind die Fachkréfte tiberzeugt, dass
dieser Zugang zur Beratung und Begleitung
eine immer groBere Bedeutung erhalten
wird. Jedoch wird von dem Uberwiegenden
Teil der Ratsuchenden der personliche Kon-
takt per Face-to-Face oder per Telefon nach
wie vor bevorzugt, wie auch die Erfahrungen
in der Zeit der Corona-Pandemie gezeigt

haben.

Die Zugdnge der Ratsuchenden zu den
Beratungsstellen erfolgten wie in den Jahren
zuvor zu einem hohen Anteil auf Eigeniniti-
ative (34,8%) oder durch Angehérige und
Bekannte des Ratsuchenden (10,8%). Der
weitere mal3gebliche Anteil ist der Weg Uber
Institutionen, die mit Opfern von Straftaten
(34,5%). Hierbei

stehen neben Kliniken (2,6%), sonstigen

in Berlihrung kommen

Behdrden (3,7%) die zwei klassischen Zugan-
ge Uber andere Beratungsstellen (17,8%) und
(10,4%)

Polizeidienststellen an vorderster




Stelle. Die Kontinuitat dieser Zugénge ist ein
Indiz fiir die stabile und erfolgreiche Zusam-
menarbeit in den entsprechenden Hilfsnetz-
werken. Erneut blieb der Anteil der Zeugin-
nen und Zeugen, die Uber eine Ladung eine
Beratungsstelle aufsuchen, mit 2,5% sehr
gering. Mittlerweile konzentrieren sich die
Ladungen auf Leipzig (78,0%), wo die Kolle-
ginnen und Kollegen am Amtsgericht das
Projekt ,Psychosoziale Prozessbegleitung/
Zeugenbegleitung” anbieten und somit eine
kontinuierliche Kommunikation zwischen
Justiz und Verein aufgebaut haben. Durch
die personelle Stabilisierung der Beratungs-
stelle Chemnitz nach beendeter Elternzeit
sowie durch den Abschluss der Ausbildung
einer Kollegin zur Psychosozialen Prozessbe-
gleitung erhofft sich der Verein in den nachs-
ten Jahren eine ahnliche Entwicklung fir
Chemnitz, wo ebenfalls diese Kooperation
mit der Justiz besteht. Daher fand am 28. Juli
2020 ein Gesprach mit der Prdsidentin des
Amtsgerichts Chemnitz, Frau Tolksdorf statt,
in dem die Arbeit des Vereins auf dem Gebiet
der Psychosozialen Prozessbegleitung erneut
vorgestellt sowie die Moglichkeiten einer
verstarkten Kooperation ausgelotet wurden.
AuBerdem wiinscht sich der Verein, auch an
anderen Gerichtsstandorten, vor allem fir
Dresden, die Moglichkeit einer Sprechzeit
am Gericht sowie die regelmafige Nutzung

von separaten Besprechungszimmern.

Einige Ratsuchende kommen direkt nach
Hinweis auf die Hilfe des Opferhilfe Sachsen
eV. durch Medien (2,5%), Therapeuten/Arzte
(7,7%) sowie durch Rechtsanwalte (3,4%) und
1% Uber die Staatsanwaltschaft. Bei 4,4% der
Betroffenen sind keine Angaben zu ihrem
Zugang getroffen worden. Diese Verteilung
hat sich gegeniiber den Vorjahren kaum ver-
andert. Der Anteil der Onlineberatung bezo-
gen auf die Gesamtanzahl der Ratsuchenden
erhohte sich weiterhin leicht auf 2,9%. Wir
hoffen weiterhin, dass durch entsprechende
kontinuierliche Offentlichkeitsarbeit in den
nachsten Jahren die Bekanntheit dieses

Angebots zunimmt.

Lediglich wenige Ratsuchende wandten sich
direkt als Zeuginnen und Zeugen - Gber eine
Ladung - an unsere Beratungs- und Beglei-
tungsangebote (s.0.). Dieser Zugang sollte
aus unserer Sicht noch erhéht werden. Oft
sind jedoch Betroffene oder Geschadigte von
Straftaten gleichzeitig Zeugen oder werden
wahrend des Zeitraums eines Beratungspro-
zesses zu einer Zeugenvernehmung geladen.
Ebenfalls kdnnen Ratsuchende, die sich als
Angehorige, Freunde oder Uber Institutionen
an die Beratungsstellen des Vereins wenden,

als Zeugen vernommen werden. (Abb. 3.)
Die meisten Ratsuchenden, die eine Bera-

tungsstelle des Vereins kontaktierten, gaben

an, direkt Verletzte oder Opfer einer Straftat
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Opfer, die zu Angehdrige/ Sonstige
Opfer Zeugen wurden Freunde Zeugen Ratsuchende
Bautzen 122 (118) 47 (40) 42 (43) 6 (8) 4(10)
Chemnitz 204 (193) 73 (62) 79 (79) 10 (12) 10 (10)
Dresden 326 (331) 144 (146) 106 (122) 7(3) 28 (28)
Gorlitz 123 (125) 52 (44) 29 (27) 1(0) 3(10)
Leipzig 377 (343) 167 (122) 103 (140) 16 (8) 10 (17)
Nordsachsen 28 (31) 6(3) 9(19) 4(0) 2(1)
Pirna 36 (38) 11 (15) 12 (9) 0(0) 3(4)
Plauen 83 (108) 44 (65) 31 (26) 6(3) 0(5)
Zwickau 193 (174) 89 (82) 48 (51) 3(3) 6 (6)
Online 41 (47) 3(1) 14.(9) 0() 3(1)

Abb. 3: Ubersicht Opfer, Zeuginnen und Zeugen, Angehérige/Freunde, Opfer, die zu Zeugen wurden, und sonstige Ratsu-
chende nach Beratungsstellen (Anzahl des Vorjahrs in Klammern)

geworden zu sein (73%). Die Anzahl von
Ratsuchenden, die im Laufe unserer Kon-
taktgesprache zu Zeugen wurden, ist auf
636 (2019 = 580) gestiegen. Die Anzahl der
durchgefiihrten professionellen Zeugen-
begleitungen verringerte sich zum Vorjahr
auf 125 (-19,4%). Diese Reduzierung hangt
mit der Absage und Verschiebung etlicher
Gerichtsverhandlungen wegen der Corona-
Pandemie zusammen. Gleiches muss flr die
Psychosozialen Prozessbegleitungen ein-
geschatzt werden, jedoch auf niedrigerem

Niveau (-8,8%).

Da sich die Zeitraume von Antragsstellung
Uber Beiordnung, Verfahren und Abrech-
nung in vielen Fallen Gber mehrere Monate
und damit auch Jahre hinziehen, kann die
Entwicklung an Hand der abgerechneten
und bezahlten Vergiitungen pro Jahr darge-
stellt werden. So erscheint die Entwicklung
trotz Corona positiv (2017 = 12, 2018 =
24, 2019 = 45, 2020 = 44). Da die Psycho-

soziale Prozessbegleitung eine Trennung

Opferhilfe Sachsen e.V.

von Beratung und Begleitung gesetzlich
vorschreibt, erhohte sich der personelle
Bedarf in den Beratungsstellen der einzelnen
Landgerichtsbezirke, in denen anerkannte
Psychosoziale Prozessbegleiter und -beglei-
terinnen fir den Verein tétig sind, erheblich.
Wenn sich dieser Prozess weiterentwickelt
- und das ist anzunehmen, da sich dieses
Rechtsinstitut in der Gerichtspraxis zuneh-
mend etabliert - braucht der Verein eine

personelle Erweiterung seiner Belegschaft.

Die Arbeit konzentrierte sich auch 2020
vor allem auf die Kernaufgaben Beratung
und Begleitung und lediglich nachrangig
auf Offentlichkeitsarbeit, Fortbildung und
Fachaustausch. Zur Beratungs- und Netz-
werkarbeit wurde erneut besonders viel
Unterstlitzung bei der Antragstellung fir
den ,Fonds Sexueller Missbrauch” geleistet.
Diese Antrdage sind meistens mit mehreren
Beratungsgesprachen und mit beiderseiti-
ger Recherchearbeit verbunden. Bis heute
haben Mitarbeitende des Opferhilfe Sachsen



eV. bereits sehr vielen Betroffenen bei der
Antragsstellung geholfen, davon sind bis
Ende 2020 mittlerweile UGber 400 Antrage
bewilligt worden. Die Aufgaben im Rahmen
der Antragsunterstiitzung bindet sehr viel

zeitliche und personelle Kapazitaten.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der
Geschéftsstelle des Fonds Sexueller Miss-
brauch sind nach unseren Erfahrungen tiber-
aus engagiert. Das Leiden der Betroffenen
ist ihnen sehr wohl bewusst. Es brauchte fir
diese MalBnahme einen weiteren Abbau der
Burokratie und einen erheblichen Zuwachs
an Personal in der Entscheidungsebene.
Unter anderem durch mehrere Schreiben
des Arbeitskreises der professionellen
Opferhilfen in Deutschland (ado) und der
direkten Rickmeldungen aus dessen Mit-
gliedsorganisationen konnte bereits auf die
Missstande aufmerksam gemacht werden
und es ist der politische Willen spirbar,
Erleichterungen zu schaffen. Bis dahin bleibt
es den beratenden Fachkrdften des Vereins
Uberlassen, Ratsuchende, die deren Hilfe bei

der Antragsstellung in Anspruch nehmen,

0-13 Jahre: 4,8 % (4,8 %)
14 - 18 Jahre: 11,0 % (10,0 %)
19 - 30 Jahre: 20,9 % (19,6 %)

31 - 40 Jahre: 25,9 % (25,3 %)

- 41 -50 Jahre: 15,4 % (17,2 %)
- 51 -60 Jahre: 14,1 % (15,3 %)
- tber 60 Jahre: 7,8 % (7,8 %)

Abb. 4: Alter der Ratsuchenden (n = 1.432, nur erfasst diejenigen Ratsuchenden, die ihr Alter auf Befragung angegeben haben,
in Klammern prozentuale Verteilung des Vorjahres)

darauf hinzuweisen, dass die Bewilligung
und Inanspruchnahme von Leistungen einen

zeitlich langwierigen Prozess bendtigen.

2.2
Alter der Ratsuchenden

Die Schwankungen in den prozentualen
Anteilen in den jeweiligen Alterskohorten
gegeniiber dem Vorjahr sind Ublich und
stellen keine Besonderheiten dar (Abb. 4).
Die Gruppe der 31-40-Jahrigen bleibt mit
25,9% Anteil mit Abstand (+5%) die groBte.
Es folgen die 19-30-Jahrigen (20,9%), vor den
41-50-Jahrigen (15,4%) und den 51-60-Jahri-
gen (14,1%).

In regelmaBigen Abstanden wird innerhalb
der Belegschaft des Vereins Uber neue
Formen der Ansprache fiir Betroffene von
Gewaltstraftaten diskutiert. Gerade junge
Menschen - die leider noch in einer ver-
gleichsweise geringeren Anzahl die Ange-
bote des Vereins nutzen - sollten starker
mit dem Bewusstsein aufwachsen kdnnen,

dass sie sich an die Fachkrafte des Vereins
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wenden sollten, falls sie durch Straftaten
selbst verletzt wurden oder als Angehérige,
Zeugen oder in Institutionen mit diesem
Themenbereich konfrontiert werden. Vor
dem Hintergrund der gesellschaftlichen und
politischen Debatten gerade im Kontext
zum Themenbereich der ,sexualisierten
Gewalt’, den verabschiedeten Anderungen
im Strafrecht diesbeziiglich und der seit
Jahren steigenden Anzahl der Ratsuchenden
muss jedoch konstatiert werden, dass die
personellen Kapazitdten des Vereins und von
Partnern im Netzwerk unbedingt verstarkt
werden mussen. Denn wenn das Dunkelfeld
von Opfern kontinuierlich heller wird, rei-
chen der derzeitige Umfang des Angebots

bei weitem nicht mehr aus.

Die Beratungsstellen des Opferhilfe Sachsen
eV. bieten ihre Leistungen aus konzeptio-
nellem Hintergrund vorwiegend in einer
Komm-Struktur an. Personell aufwandige
aufsuchende Formen der professionellen
Opferhilfe kdnnen nur gewadhrt werden,
wenn auf Grund der Situation des Opfers das
Aufsuchen der Beratungsstelle unmdoglich
oder stark beeintrachtigt erscheint. Es ist
aber offensichtlich, dass der Verein in der
Flache mit seiner Komm-Struktur nicht die
Bedarfe an Beratung und Begleitung decken
kann. Die Nutzung der AuBBensprechstunden
u.a. in Annaberg-Buchholz, Bernsdorf, Frei-

berg und Zittau erscheint daher weiterhin
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sinnvoll und eine gute Alternative. Der per-
sonelle und finanzielle Aufwand dafir bleibt

jedoch enorm hoch.

AuBerdem werden neue Formen der fle-
xiblen Komm-Struktur mit aufsuchenden
Modellen - vor allem fiir die flachengré3ten
Landkreise ausprobiert - gerade um bisher
kaum erreichte Zielgruppen zu erreichen.
Das bedeutet allerdings nicht, dass die
Komm-Struktur ihre Bedeutung fiir die Bera-

tungs- und Begleitungsarbeit verliert.

Dariiber hinaus sind die Fachkrafte des
Vereins zur Unterstlitzung der Opfer und
Ratsuchenden in vielen Fallen ohnehin zu
AuBenterminen (Gericht, Polizei, soziale Ein-
richtungen usw.) und in der Offentlichkeits-
arbeit fir den Verein (Netzwerkarbeit, Bul3-
geldwerbung, Fortbildung usw.) unterwegs.
Auch das sind Griinde fiir hohe Ausgaben im

Bereich Reisekosten.

2.3

Opferberatung: Kontaktaufnahme,
Motivation der Ratsuchenden, Ergeb-
nisse der Beratung

Die Kontakte zwischen Beraterinnen und
Beratern sowie Ratsuchenden, egal ob zu
Geschadigten, Zeuginnen und Zeugen,
Angehorigen, Freunden oder Institutionen,

erfolgten wie in den vergangenen Jahren




in den meisten Fallen per Telefon (69,4%)
oder auf direktem Weg zu den Sprechzeiten
der Beratungsstellen (174%), gefolgt von
der E-Mail (10,7%) sowie dem postalischen
Zugangsweg (2,5%). Diese Werte sprechen
fur eine effektive Planung der Beratungster-
mine, aber auch fiir die Beibehaltung fester
Sprechzeiten. Jedoch zeigen auch hier die
Unterschiede zu den Vorjahren die Auswir-
kungen der Corona-Pandemie. 5,8% weniger
direkte Kontakte in den Beratungsstellen,
jedoch leicht gestiegene Kontakte per E-Mail
(+1,7%) und Post (+1,3%).

Die - trotz der Einschnitte im letzten Jahr —
weiterhin kontinuierlich hohe Nutzung unse-
rer Sprechzeiten, auch wenn diese Kontakte
zumeist Uber vorgeschaltete telefonische
Absprachen zustande gekommen sind,
fihren wir zuriick auf das freundliche und
kompetente Auftreten der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter vor Ort sowie auf deren
Zuverlassigkeit bei der Terminvereinbarung
und konsequenten Einhaltung der angebo-
tenen Besuchszeiten. AuBerdem wurden alle
personlichen Kontakte nach einem strikten
Hygienekonzept durchgefiihrt, damit sich
alle Seiten so sicher wie moglich fiihlen

konnten.

Im Zentrum der Tatigkeiten unserer Kollegin-
nen und Kollegen steht neben der Vermitt-

lung von Informationen an Ratsuchende und

in der Offentlichkeitsarbeit nach wie vor die
Beratung, egal ob einmalig oder mehrmalig.
Der Informationsbedarf ist in den meisten
Fallen der Grund zur Kontaktaufnahme mit
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des
Opferhilfe Sachsen e.V. Die Anlasse fir eine
Beratung konnen in zwei Hauptbereiche
eingeordnet werden: Abfrage von Informati-
onen zum Ablauf einer Gerichtsverhandlung
oder zu Zeugenrechten bzw. -pflichten;
Kldarung von Fragen zur psychischen Ver-
arbeitung von extremen Belastungen fir
Opfer und deren Angehoérige. Hier wird
deutlich, dass die Besonderheit der Opferbe-
ratungsstellen in ihrer Schnittstellenfunktion
zwischen den Gebieten des Rechts und der
Psychologie liegt. Diese Aufgabe ist gerade
in den landlichen und kleinstadtischen
Gebieten notwendig, wo eine therapeuti-
sche Hilfe weiterhin kaum oder nur nach sehr
langen Wartezeiten vermittelt werden kann.
Oftmals stehen die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter damit einer sehr wesentlichen
Belastung gegeniber, die ihnen oft wenig

Zeit fur die anderen Arbeitsfelder lasst.

So unterschiedlich die Griinde fiir eine
Beratung sind, kdnnen auch deren Verlauf
und die Ergebnisse sehr breit gefachert sein.
Aus Sicht der Beraterinnen und Berater des
Opferhilfe Sachsen eV. konnten die Ratsu-
chenden, die unsere Beratungsstellen auf-

suchten, eine groflere psychische Stabilitat
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Sexueller Missbrauch 1026 (1.031) 30,8 % (30,2 %)
Kérperverletzung 526 (554) 15,8 % (16,2 %)
Vergewaltigung/Sexuelle N6tigung 373 (357) 11,2 % (10,4 %)
Bedrohung 275 (256) 8,3 % (7,5 %)
Beldstigung/Beleidigung 232 (186) 7,0 % (5,4 %)
Nachstellung (Stalking) 181 (199) 5,4 % (5,8 %)
Sonstige 159 (191) 4,8 % (5,6 %)
Kindesmisshandlung 131 (140) 3,9 % (4,1 %)
Notigung/Erpressung 101 (101) 3,0 % (3,0 %)
Tétung/ Versuchte Tétung 60 (53) 1,8 % (1,6 %)
Diebstahl, Einbruchsdiebstahl 57 (66) 1,7 % (1,0 %)
Sachbeschadigung 55 (75) 1,7 % (2,2 %)
Mobbing 40 (53) 1,2 % (1,6 %)
Raub 39 (52) 1,2% (1,5 %)
Betrug 32 (48) 1,0 % (1,4 %)
| | | | | J
0 200 400 600 800 1000 1200

Abb. 5: Deliktspektrum, basierend auf Angaben der Ratsuchenden (N = 3.329, Mehrfachnennungen méglich,
Zahlen vom Vorjahr in Klammern, 42 Nennungen von Deliktarten unter 1% sind nicht dargestellt).

erhalten, neue Zukunftsperspektiven ent-
wickeln, die Konflikt- und Kontaktfahigkeit
sowie ihre Selbstbehauptung verbessern
und oft eine Veranderung auf die Sichtweise

des Problems finden.

24
Deliktspektrum und
Tater-Opfer-Beziehung

Die Beratungsstellen des Opferhilfe Sachsen
elV. sind nach wie vor besonders fiir Opfer
von Gewalttaten eine wichtige Institution.
Die oben aufgefiihrten Delikte (Abb. 5) sind
mehrheitlich dem Gewaltbereich zuzurech-
nen. Weitere Deliktarten, die in der Ubersicht
nicht dargestellt sind, sind Freiheitsberau-
bung (27 Félle in 2020), Verkehrsdelikte (6),
sowie Entfiihrung/Kindesentziehung (6) und

Geiselnahme/Folter (3).

Opferhilfe Sachsen e.V.

Der mit Abstand und seit Jahren umfang-
reichste Schwerpunkt in der Beratung und
Begleitung der Fachkrafte des Vereins liegt
im Bereich sexueller Gewaltstraftaten (insge-
samt: 46,0%). Dieses anhaltend hohe Niveau,
mit denen unsere Fachkréfte in der Beratung
und Begleitung konfrontiert werden, wird
noch deutlicher, wenn die in der Tabelle
aufgeflihrten Zahlen in das Verhdltnis zu
den Ratsuchenden gesetzt werden. Dann
ist zu konstatieren, dass 63,5% der Rat- und
Hilfesuchenden, direkt von diesen Straftaten
betroffen sind. Somit kann nicht nur davon
gesprochen werden, dass die Opferbera-
tungsstellen ,Gewaltberatungsstellen” sind,
sondern mittlerweile vor allem Fachbera-

tungsstellen flr sexualisierte Gewalt.

Sexualisierte Gewalt, ob als Vergewaltigung,
sexuelle Notigung oder sexuelle Diskriminie-

rung im Arbeits- und Ausbildungsverhaltnis



beeinflussen die Lebensgestaltung und das
Lebensgliick der Betroffenen und ihres sozi-
alen Umfeldes erheblich. Die Beraterinnen
und Berater, die tdglich in ihrer konkreten
Fallarbeit hautnah an den Schicksalen dran
sind, bendtigen eine stabile Vernetzungs-
struktur, den permanenten Fachaustausch
und regelmaBige Supervision, um ihre psy-
chische Gesundheit und ihre Arbeitsfahigkeit
in diesem Themenbereich zu erhalten. In
regelmafligen Fortbildungen tauschen sie
sich zu dem spezifischen Fachwissen aus und
geben auch ihre Erfahrungen im Arbeits- und
Institutionenfeld weiter. Die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter des Vereins leisten somit
kontinuierlich enorme Anstrengungen, um
die Folgen sexueller Gewalt fiir die Betroffe-
nen abzumildern. Die Fachkrafte des Vereins
konnen daher einen umfangreichen Schatz
an Beratungserfahrungen in die noch weiter
auszubauende Struktur der Pravention und
Intervention sexualisierter Gewalt in Sachsen
einbringen. Mittlerweile befindet sich der
Verein gemeinsam mit Partnern aus Schule
und Sport in konkreten Planungen, um Inter-
ventions- und Praventionsprojekte mit seiner
Expertise zu unterstutzen.

Jeder Mensch reagiert unterschiedlich
empfindsam auf Gewalt, jeder Mensch hat
unterschiedliche Ressourcen, eine Straftat
zu verarbeiten. Wie bereits erwdhnt und aus

der Statistik erkennbar suchen besonders

Opfer von Sexualstraftaten und von Korper-
verletzungsdelikten die Beratungsstellen auf.
Hier wird auch am haufigsten (iber langere
Zeitraume hinweg der Kontakt zwischen Rat-
suchenden und Beratungsstellen gehalten.
Zu beachten ist auflerdem, dass hinter jedem
Fall Einzelschicksale stehen, die von den
jeweiligen Betroffenen als lebenseinschnei-
dend und traumatisch wahrgenommen

werden konnen.

Ebenso langwierig kénnen Begleitungen
von Hinterbliebenen nach der Tétung eines
Familienmitglieds sein. Hier konnten die
Mitarbeiter des Vereins im vergangenen Jahr
einen leichten Rlckgang verzeichnen. Auch
wenn sich die absolute Anzahl nur geringfi-
gig ausnimmt, bleibt jeder dieser Falle fiir alle
Kollegen und Kolleginnen eine emotionale
und psychische Herausforderung. Es zeigt
sich leider oft, dass die zurlickgebliebenen
Familienmitglieder nach der Straftat und
dem Verfahren schnell mit ihren Problemen
allein gelassen sind oder sehr spat erst die
Maoglichkeit der Beratungs- und Begleitungs-
angebote des Opferhilfe Sachsen eV. wahr-
nehmen. Die Folgen dieser Taten sind sehr
oft tiefgehende traumatische Verletzungen,
die nur in Kooperation mit anderen Partnern
im sozial-psychologischen oder medizinisch-
therapeutischen Bereich zu behandeln sind.
Diese Fille sind oft mit sehr langwierigen

Beratungsgesprachen verbunden. Dabei ist
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Stadt Leipzig

Stadt Dresden

Landkreis Bautzen/Gorlitz
Landkreis Vogtlandkreis
Stadt Chemnitz

Landkreis Zwickau

Stadt Zwickau

Landkreis Mittelsachsen
Stadt Bautzen

Stadt Gorlitz
Erzgebirgskreis

Landkreis Leipzig
Landkreis Nordsachsen
LK Sachs. Schweiz/Osterzgebirge, Pirna
Landkreis Meif3en

Nicht im Gebiet

19,7 % (23,3 %)
17,6 % (14,9 %)
9,7 % (9,7 %)
7,3 % (8,0 %)
7,2 % (8,1 %)
6,0 % (2,3 %)
4,9 % (4,0 %)
4,9 % (4,9 %)
3,6 % (2,8 %)
3,3 % (3,8 %)
3,3 % (4,1 %)
3,1 % (2,6 %)
2,8% (2,1 %)
2,6 % (2,7 %)
2,4 % (4,9 %)
1,5 % (1,6 %)
| | |

5 10 15

Abb. 6: Wohnorte der Ratsuchenden, basierend auf deren Angaben (N = 2.130, Prozentangaben von 2019 in

Klammern).

es fir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Vereins sehr schwierig aber auch drin-
gend notwendig, persdnliche Betroffenheit
und professionelle Distanz in der Waage
zu halten. Nicht zuletzt, um Tendenzen der
sekunddren  Traumatisierung entgegen-
wirken zu konnen, wie oben auch schon
in anderem konkreten Zusammenhang

angesprochen.

Seit Anfang seines Wirkens haben die
Zahlen des Opferhilfe Sachsen elV. bei der
Frage nach dem Taterstatus und der Tater-
Opfer-Beziehung nachgewiesen, dass der
Tater bzw. die Taterin in den meisten Fallen
bekannt ist und sich zum Uberwiegenden
Teil im engeren sozialen Umfeld des Opfers
bewegte. Das hat sich auch 2020 nicht gean-
dert, mit 86,1% wird dieser Aspekt wieder
sehr deutlich dargestellt.

Als relativ konstantes Verhaltnis zeigt sich das

Anzeigeverhalten der Opfer, die wegen einer
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Straftat zu uns kommen. Vor einer Beratung
beim Opferhilfe Sachsen eV. hat eine deut-
liche Mehrheit von 61,2% der Ratsuchenden
bereits eine Strafanzeige gestellt, 38.8%
haben demnach zum Zeitpunkt der Erstbe-
ratung noch keine Strafanzeige gestellt. An
dieser Stelle soll darauf hingewiesen werden,
dass es flr das Beratungsangebot unserer
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter generell
unerheblich ist, ob die Tat bereits angezeigt

wurde.

Fur die weitere Entwicklung des Vereins
und die regionale Schwerpunktsetzung ist
es fur den Opferhilfe Sachsen eV. weiterhin
wichtig, die Verteilung der Wohnorte der
Betroffenen zu untersuchen, die die Bera-
tungsstellen aufsuchen. Die Ubersicht (Abb.
6) zeigt, dass 44,5% der Ratsuchenden, die
unsere Beratungsstellen 2020 kontaktierten
in den Grof3stddten Leipzig, Dresden und
Chemnitz wohnhaft sind. Mit sehr hohen

Anteilen folgen in der Summe die Landkreise
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und Stadte Bautzen, Gorlitz (16,3%), der
Landkreis und die Stadt Zwickau (9,8%) sowie
der Vogtlandkreis (7,3%).

Auf Grund der strukturellen Ausrichtung des
Vereins und seiner zur Verfligung stehenden
finanziellen und materiellen Ressourcen
wird es immer schwieriger in den Landkrei-
sen mit den Angeboten vor Ort prasent zu
sein. Die Fachkrdfte des Vereins sind in den
durch

eine steigende Anzahl von Ratsuchenden,

grof3stadtischen  Beratungsstellen
komplexeren Fallen und der Netzwerkarbeit
oft so stark gebunden, dass sie immer selte-
ner — ab 2020 auch zusatzlich durch Corona
verhindert — zum Aufsuchen von Neben-
stellen und AuBensprechstunden kommen.
Auflerdem dirfen die Qualitatsstandards zur
professionellen Unterstlitzung fir Kriminali-
tatsopfer, deren Angehdérige, Zeuginnen und
Zeugen im Opferhilfe Sachsen eV. nicht aus
dem Auge verloren werden. Diese Aspekte
missen in der strategischen Planung des
Beratungs- und Begleitungsangebotes in
den Landkreisen zukiinftig starker beach-
tet werden, um praktikable Leitlinien und
Rahmenbedingungen fiir das Angebot im
landlichen und kleinstadtischen Gebieten zu

entwickeln und festzulegen.

Klienten suchen in der Beratung haufig Ant-

wort auf die Fragen:

- Sollich Anzeige erstatten?

- Wie und wo kann ich eine Anzeige
erstatten?

- War esrichtig, Anzeige zu erstatten?

- Kannich einen Strafantrag
zurlicknehmen?

- Was kommt nach einem Gang zur Polizei
auf mich zu?

- Werde ich nach Anzeigeerstattung
vor weiteren oder moglicherweise
verstarkten Ubergriffen des Taters oder

der Taterin geschiitzt?

Diese Fragen lassen sich nicht immer mit
einem klaren Ja oder Nein beantworten. Es
gilt hier, stets im Gesprach, einzelne Schritte
zu klaren und die Folgen abzuwagen. Wich-
tig ist es jedoch, hier nicht Gber die Kopfe
der Betroffenen hinweg Entscheidungen zu
treffen, sondern den Geschadigten die Ent-
scheidungsspielraume aufzuzeigen und bei
der Umsetzung der Entscheidungen Unter-

stlitzung zu geben.

2.5
Das Beratungsangebot

Die Folgen einer Gewalttat werden, je
nach den Umstanden der Tat und den
psychischen Ressourcen des Opfers, unter-
schiedlich verarbeitet. Ist eine Gewalttat
mit einer Todesdrohung verbunden oder

erfolgt die Gewalttat durch eine vertraute
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Person, kann die Traumatisierung beson-
ders schwer sein. In diesen Fallen begleiten
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die
zu Beratenden wie schon erwahnt oft Gber
sehr lange Zeitraume hinweg. Delikte wie
Diebstahl oder Sachbeschdadigungen aufler-
halb des Wohnumfeldes erfordern haufig
nur kurze informatorische Beratungen.
Sexualstraftaten oder Korperverletzungen,
die am hdufigsten zu bearbeitenden Fallen,
machen eine enge Zusammenarbeit mit
Arzten, Psychologen, therapeutischen Ein-
richtungen, verschiedenen Leistungstragern
(Krankenkassen/ Sozialamtern usw.), Polizei
und Staatsanwaltschaft notwendig. Auch
hier zeigt sich die bereits oben aufgezeigte
Schnittstellenfunktion (Case Management)
der Opferberatungsstellen als ganz besonde-

re Eigenschaft unseres Angebotes.

Die Anzahl der Kontakte, die unsere Fach-
krafte 2020 im Rahmen ihrer gesamten Tatig-
keit hatten, blieb trotz Corona-Pandemie
hoch. Diese Tatigkeiten mussen zusatzlich
zur eigentlichen Beratung geleistet werden.
Dabei steht auf Grund des vorwiegenden
Deliktspektrums mehrfache Beratung weit
vor der einmaligen Beratung oder einer kurz-
zeitigen Krisenintervention. Mit der Einfiih-
rung der Psychosozialen Prozessbegleitung
kommt auch der professionellen Zeugenbe-
gleitung, deren Vor- und Nachbereitung eine

immer gro3ere Bedeutung zu.
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Vor dem Hintergrund der Beratungsdauer,
die die Arbeitszeit Uberwiegend auslastet,
wird deutlich, dass die ebenfalls notwendi-
ge Zeit fur die sonstige Verwaltung in den
einzelnen Beratungsstellen duflerst gering
bemessen ist. Diese Entwicklung zeigt, dass
der Schwerpunkt der Tatigkeiten der haupt-
amtlichen Belegschaft des Vereins in der psy-

chosozialen Beratung und Begleitung liegt.

Fur die Geschadigten ist das Erleben einer
Straftat ein tiefer Einschnitt in das bisherige
Leben. Von einem Moment auf den anderen
ist Vieles nicht mehr, wie es friiher war. Die
Menschen im Umfeld der Opfer sind den
plotzlich auftretenden Schwierigkeiten und
Verdanderungen haufig nicht gewachsen.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bieten
Betroffenen zur Bewadltigung der Schwierig-
keiten vielfdltige Unterstlitzung an. Diese
reichen von entlastenden Gesprachen, Bera-
tungen zu den entsprechenden Hilfefonds
oder zum Opferentschadigungsgesetz und
anderen Leistungen bis zur Information Gber
Erstattung einer Anzeige, zum Strafverfahren
sowie zu den Rechten und Pflichten von
Zeugen. Auf Wunsch begleiten wir auch zu
Gerichtsverhandlungen, zu Vernehmungen
bei der Polizei oder vermitteln an weitere

geeignete Fachdienste.




3.

FALLBEISPIELE AUS DER BERATUNGSARBEIT*

(* alle Namen sind anonymisiert)

3.1
Zwei Fallbeispiele: zwei
Vergewaltigungen

In den vergangenen zwei Jahren wurden
kurz hintereinander zwei Frauen von einer
Beraterin des Opferhilfe Sachsen eV. durch
ihre Strafverfahren begleitet. Beide waren
Opfer einer Vergewaltigung. lhre Prozesse
hatten unterschiedlicher nicht sein kdnnen.
Sie zeigen deutlich, wieviel Einfluss gesell-
schaftlicher Umgang mit den Betroffenen auf
deren emotionales und psychisches Befin-
den hat. Hier liegen fir alle Beteiligten grof3e
Chancen, aber auch Fallstricke. Das Risiko
einer Retraumatisierung bzw. sekunddren
Viktimisierung ist nie zu unterschatzen. Die
Gegenuberstellung der beiden Falle soll das
Bewusstsein flr den sensiblen Umgang mit

Betroffenen von Straftaten erneut scharfen.

Erster Fall: Frau A. - ,Ich wurde nicht nur

einmal vergewaltigt.”

Frau A. meldete sich im Februar 2020 in der
Beratungsstelle. Auf dem ndchtlichen Heim-
weg von einem StraBenfest wurde sie vor 6
Jahren von einem Fremdtdter vergewaltigt.
Eine fremde DNA-Spur habe man damals
sichergestellt, den Tater jedoch nicht ermit-
teln kdnnen. Frau A. hat die Tat fast vollstan-
dig verdrangt, mit ihrem langjdhrigen Part-

ner eine Familie gegriindet und ihr Leben

neu geordnet. Dann tauchte die DNA des
Taters in einem anderen Fall wieder auf und
fihrte zu dessen Festnahme. Die Nachricht,
dass auch ihr Fall nun vor Gericht verhandelt
wird, hat sie vollkommen erschittert. Frau
A. schilderte zahlreiche psychische und
somatische Beschwerden. Sie sei schreckhaft
und vollkommen erschopft, was ihre Arbeit
beeintrachtigte. Auch ihr Partner leidet sehr
unter der aktuellen Situation. Erwartungen
an die Verhandlung hat sie keine. Das Urteil
sei ihr egal. Sie will nur, ,dass das alles end-

lich vorbei ist”.

In Vorgesprachen schilderte Frau A., dass sie
kaum Erinnerungen an die Tat hat. Sie erlebe
jedoch in Alptraumen und Flashbacks Ereig-
nisse aus den ersten Stunden und Tagen
nach dem Ubergriff wieder. Passanten hatten
sie damals mit zerrissener Kleidung und zahl-
reichen Verletzungen aufgefunden und den
Notarzt verstandigt. Im Krankenhaus fanden
eine erste Vernehmung und eine forensische
Untersuchung statt. Als Frau A. von einem
Gyndkologen untersucht werden sollte,
geriet sie in Panik und bat um eine Gyna-
kologin. Eine Frauendrztin stand zu der Zeit
nicht zur Verfiigung, so dass der mannliche
Gyndkologe die Untersuchung durchfihrte.
In den friihen Morgenstunden war Frau A.
wieder zuhause. Nur wenige Stunden spater
musste sie sich zur ausfiihrlichen Aussage bei

der Polizei einfinden. Frau A. fuhlte sich bei
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der Vernehmung nicht wohl, da diese durch
einen mannlichen Beamten vorgenommen
wurde. Genau wie im Krankenhaus stand
auch hier keine weibliche Kollegin zur Ver-
figung. AuBerdem wurde die Betroffene
zeitlich unter Druck gesetzt, da das Spiel
der deutschen Nationalmannschaft bei der
FuBball-EM gleich angepfiffen werden sollte.
Aufgrund ihrer Erinnerungsliicken wurde
unterstellt, sie ,mache den Kachelmann”.
Jorg Kachelmann, bekannter Fernseh-
Meteorologe, war damals vom Vorwurf der

sexuellen N6tigung freigesprochen worden.

Am néachsten Tag hat Frau A. bewusst ent-
schieden, zur Arbeit zu gehen. Sie wollte,
dass ,alles wieder normal ist”. Aullerdem hat
sie gerade erst eine neue Stelle angetreten.
Als dort die verantwortliche Kriminalbeamtin
mit der Forensikerin unangemeldet auf-
tauchten, war sie zutiefst erschrocken. Beide
Frauen entschuldigten sich fir die Unan-
nehmlichkeit. Sie waren sehr freundlich und
einfihlsam, so dass Frau A. sofort Vertrauen
fasste. Wahrend der ersten forensischen
Untersuchung habe man die Verletzungen
leider nicht vollstandig dokumentiert. Im
Umkleideraum des Arbeitsplatzes wurden
die fehlenden Fotos nachgeholt, dafiir hat
sich Frau A. fast vollstandig entkleiden
missen. Hinterher hat sie sich gendtigt
gefuhlt, ihrem neuen Arbeitgeber von der

Vergewaltigung zu erzahlen. ,Wie hdtte ich

Opferhilfe Sachsen e.V.

sonst erklaren sollen, warum mich die Kripo
auf der Arbeit besucht?”

Die Gerichtsverhandlung, zu der Frau A. von
der Beraterin begleitet wurde, empfand sie
als immens stressig, da sie aufgrund ihrer
bruchstiickhaften Erinnerung kaum Fragen
beantworten konnte. lhre Konzentration
wurde zusatzlich von dem enorm lauten
Dolmetscher gestért, der Fragen und Aufe-
rungen der Verfahrensbeteiligten fir den
Angeklagten Ubersetzte. Nach ihrer Aussage
wollte Frau A. das Gericht sofort verlassen.
Am nachsten Morgen rief sie in der Bera-
tungsstelle an, laut Pressemitteilung wurde
der Angeklagte zu vier Jahren Haft verurteilt.
Sie bedankte sich fiir die Unterstiitzung und
freute sich, ,endlich wieder vergessen zu

konnen”.

Im Oktober 2020, mehr als ein halbes Jahr
nach der Verhandlung, meldete sich Frau
A. erneut in der Beratungsstelle. Sie hat die
Vorladung zur Verhandlung in der nachsten
Instanz erhalten, da der Strafverteidiger
Berufung beantragte. Aufgrund von Corona
hat sich die Berufungsverhandlung so lange
verzdgert, dass sie nicht mehr damit gerech-
net und mit der Tat erneut erfolgreich abge-
schlossen hat. Frau A. und ihrem Partner geht
es sehr schlecht. Zur Verhandlung wiinscht

sie sich erneut eine Zeugenbegleitung.




Am Morgen der Prozesser6ffnung war Frau
A. in einem schlechten Zustand. Sie wollte
erst gar nicht kommen und wiinscht sich
jetzt, ihre Aussage so schnell wie mdglich
hinter sich zu bringen. Die Verhandlung
beginnt mit zweistlindiger Verspatung, da
spontan noch eine Vernehmung vorgezogen
wurde. Der Richter war sehr geduldig, ein-
fuhlsam und verstandnisvoll, wodurch Frau
A. auch sichtlich ruhiger wurde. Sie nahm
sich deutlich mehr Zeit fir ihre Antworten,
ihre Bewegungen wirkten weniger fahrig,
ihre Blicke weniger hektisch. Sie selbst emp-
fand diese Zeugenaussage als deutlich ange-
nehmer, trotz ihrer Angste. Als Frau A. mit
der Zeugenbegleiterin den Gerichtssaal ver-
lie3, drangte sich eine Journalistin an ihnen
vorbei und bombardierte die Betroffene
umgehend mit Fragen, ohne tGiberhaupt nach
ihrem Einverstandnis zu fragen. Die Beraterin
nahm Frau A. beiseite und fragte sie, ob sie
zu einem Interview bereit und in der Lage
sei. Sie bejahte. Sie wollte jetzt auch endlich
gehort werden. Sonst sei es immer nur um
den Beschuldigten gegangen. Frau A. schil-
derte noch einmal ihre Erlebnisse wahrend
des Ermittlungs- und Hauptverfahrens und

versplrte danach deutliche Erleichterung.

Am ndachsten Tag rief sie weinend in der
Beratungsstelle an. Der Presseartikel fokus-
sierte sich erneut nur auf den Beschuldigten.

,Fur das Opfer interessiert sich niemand!”

Immerhin wurde das Urteil der ersten
Instanz bestatigt. Sie will nun wieder nach
vorn schauen und alles vergessen. Eine psy-
chologische Betreuung lehnte sie nach wie
vor ab, da Verdrangung bislang fiir sie gut
funktionierte. Das Risiko, das Trauma konne
zu einem spateren Zeitpunkt aufbrechen,

nehme sie in Kauf.

Kurz vor Weihnachten schrieb Frau A. der
Beraterin eine E-Mail. Das Verfahren befindet
sich in Revision. Es ist noch nicht vorbei. ,Ich
habe das Gefiihl, ich wurde schon wieder

vergewaltigt. Wann hort das endlich auf?!”

Zweiter Fall: Frau B. - ,,In dem Moment

habe ich mich befreit.”

Frau B. kam im November 2019 zum ersten
Vorgesprach. Den ersten Prozess hatte sie
bereits hinter sich. Der Tater, ihr Noch-Ehe-
mann, wurde freigesprochen. Die Verhand-
lung hat sie als sehr belastend empfunden
und das Gericht mit dem Gefiihl verlassen,
gar nicht wahrgenommen worden zu sein.
Es hat Wochen gedauert, bis sie wieder einen
,normalen Alltag” leben konnte. Auf Antrag
der Staatsanwaltschaft kommt es nun zum
Berufungsverfahren. Durch diese Entschei-
dung fihlt sie sich wertgeschatzt, blickt aber
dem Prozess aufgrund ihrer Erfahrung in der
ersten Instanz sorgenvoll entgegen. Daher

wiinscht sie sich Zeugenbegleitung.
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Frau B. wurde zu Beginn des Jahres von ihrem
Noch-Ehemann vergewaltigt. Am Abend der
Tat hat sie sich von ihrem Mann getrennt.
Seine Avancen, ,noch ein letztes Mal Sex zu
haben”, hat sie abgelehnt. Im Schlaf wurde
sie vom Ubergriff ihres Mannes (berrascht.
Nach der Tat hat sie sich im Bad einge-
sperrt, bis ihr Mann morgens die Wohnung
verlassen hat. Instinktiv hat sie geduscht,
was eine spdtere forensische Untersuchung
erschwerte. Frau B. war zundchst bei ihrer
Mutter untergekommen. Beide Frauen such-
ten noch am selben Tag, in der Abwesenheit
des Mannes, die eheliche Wohnung auf, um
den zerrissenen Slip und das Nachthemd,
auf dem sich das Ejakulat befunden hat, zu
sichern. Beides war nicht mehr auffindbar

gewesen.

Aufgrund der dinnen Beweislage war es
beim ersten Verfahren zu einem Freispruch
gekommen. Die glaubhafte Aussage von
Frau B. selbst und der Zeugen, die sie nach
der Tat erlebt und auch die Entwicklung
der zunehmend gewalttdtigen Beziehung
geschildert hatten, veranlasste die Staats-
anwaltschaft zur Berufung. Bezliglich der
Berufungsverhandlung wiinschte sich Frau
B. weder Haft- noch Geldstrafe fir ihren
Kinder

keinen Vater haben, der wegen Vergewalti-

Noch-Ehemann. ,Unsere sollen
gung im Gefdngnis sitzt. Bei einer Geldstrafe

bekommen sie vielleicht keinen Unterhalt.”

Opferhilfe Sachsen e.V.

Eine Bewdhrung mit der Auflage, ein Anti-
Aggressions-Training oder eine Therapie zu

absolvieren, ware ideal, so Frau B.

Beim Berufungsverfahren Ende 2019 kam es
zundchst zu einer langeren Unterbrechung.
SchlieBlich teilte der Rechtsanwalt der Frau
B. und ihrer Zeugenbegleiterin mit, dass das
Gericht die Chance einer Verurteilung als
sehr gering einschatze. Neue Beweise sind
nicht hinzugekommen und Frau B. musste
sich der fir sie belastenden Zeugenaussage
nicht aussetzen. Wenn sie einverstanden
sei, wiirde das Verfahren erneut eingestellt
werden. Frau B. und die Beraterin hatten aus-
reichend Bedenk- und Diskussionszeit. Die
Aussicht, nicht erneut in den Zeugenstand
treten zu mussen, erschien Frau B. nach der
Erfahrung im ersten Prozess verlockend.
Doch entschied sie sich schlief3lich fir
eine erneute Aussage. ,Das Gericht hat ihn
gehort, jetzt will ich auch gehdrt werden.
Egal, was am Ende dabei herauskommt. Er
denkt, er hat noch immer Macht tGber mich.
Ich wiirde mich nie trauen auszusagen. Ich
geh jetzt da rein und zeig ihm, dass ich keine

Angst vor ihm habe.”

Dem Berufungsverfahren stand derselbe
Richter vor wie im Fall von Frau A., und auch
Frau B. empfand ihn als duBerst geduldig,
einfuhlsam und wertschdtzend. Wahrend

ihrer Aussage schien sie gefasst, ruhig und




sehr klar. Frau B. wurde Zeit gegeben, die
Beziehung und deren Entwicklung bis zur
Tat zu schildern. Der Angeklagte selbst nahm
sein Recht in Anspruch, ihr Fragen zu stellen,
womit er sich selbst zusatzlich belastete,
indem er weitere Beziehungsgewalttaten
ansprach, welche Frau B. gar nicht erwahnt
hatte. Als Frau B. den Gerichtssaal verliel3,
hatte sich ihre Haltung komplett verandert.
Sie ging aufrecht und hoch erhobenen
Hauptes. Vor der Tir lachte und weinte sie
gleichzeitig und konnte nicht fassen, was sie
gerade geschafft hatte. Sie fiihlte sich von
allen Beteiligten wahr- und ernstgenommen.
Alle hatten ihr in Ruhe zugehort, sich Notizen
gemacht. Egal, wie das Verfahren ausgeht,
diese Erfahrung kann ihr niemand nehmen.
Kurz darauf teilte ihr Rechtsanwalt mit, dass
es weitere Verhandlungstage mit weiteren
Zeugen geben wird. Frau B. wurde in diesem
Moment bewusst, dass sie mit ihrer Aussage
ein Verfahren, das quasi schon beendet war,
um 180 Grad gedreht hatte.

Am Ende kam es erneut zu einem Freispruch.
Im abschlieBenden Gesprach mit der Berate-
rin erklarte Frau B.: ,Dieser Moment, in dem
ich in den Gerichtssaal ging und mein Noch-
Mann in sich zusammensackte, weil er damit
nicht gerechnet hat. In dem Moment habe
ich mich befreit. Er wurde nicht verurteilt,
aber man hat mich ernst genommen. Jetzt

kann ich nach vorne schauen.”

Zwei Betroffene, eine Verurteilung, ein Frei-
spruch. Zwei Félle, die deutlich machen, dass
das Verfahren wichtiger sein kann als das
Urteil.

3.2

Fallbeispiel: Traumaberatung mit
Sprachmittlerin und Kooperation mit
dem Weifen Ring

Frau S. ist Anfang 20 und mexikanische Aus-
tauschstudentin. Im Februar wurde sie nach
einem Clubbesuch von einem Bekannten,
wahrscheinlich mit KO-Tropfen, sediert und

vergewaltigt.

Sie wandte sich an die Notaufnahme und
wurde dort abgewiesen, da sie die Polizei
nicht hinzuziehen wollte. Nach einer tage-
langen Odyssee fand Frau S. einen Gynako-
logen, der sie behandelte. Die Kosten musste
Frau S. selbst tragen, weil ihre Auslandskran-
kenversicherung dies ablehnte. Der Frau-
enarzt gab ihr den Rat, sich an den ,Notruf
fur sexuell missbrauchte und vergewaltigte
Madchen und Frauen” zu wenden. Das tat
Frau S. und wurde nach einem Clearingge-
sprach von einer Kollegin des Notrufs an die
Beratungsstelle des Opferhilfe Sachsen e.V.in

Leipzig vermittelt.

Den ersten Termin in der Beratungsstelle

hatte Frau S. ca. 10 Tage nach der Tat. Das
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Gesprach fand mit einer Sprachmittlerin
statt, die Uber das Sprintprogramm der Stadt
finanziert wurde. Sie kam vor Frau S. in die
Beratungsstelle, um mit der Beraterin das
Gesprach vorzubereiten. Wahrend die Bera-
terin sich selbst, die Sprachmittlerin und die
Arbeit des Opferhilfe Sachsen eV. vorstellte,
hatte Frau S. Zeit, um anzukommen und sich

Zu orientieren.

Frau S. machte einen niedergeschlagenen,
verzweifelten Eindruck und brach immer
wieder in Tranen aus, als sie Uiber Ihre Erin-
nerungen an die Tat und vor allem tber die
Zeit danach berichtete. Die Beraterin gab ihr
den Raum, den es brauchte, um sich alles von
der Seele zu reden. Auf Nachfrage berichtete
Frau S., dass sie sozial gut angebunden ist
und sowohl in Mexico als auch vor Ort in
Leipzig Vertrauenspersonen hat, an die sie
sich jederzeit wenden kann. Sie schatzte ihre
Situation so ein, dass sie im Alltag zurecht-
kommt, aber immer wieder Phasen tiefer
Trauer und Verzweiflung erfahrt und sich
mit Schuldgefiihlen qudlt. AuBerdem hat sie

grofBe Angst allein unterwegs zu sein.

Daraufhin erklarte ihr die Beraterin, was
ein traumatisches Erlebnis ist und welche
Folgen ein solches haben kann (Psychoedu-
kation). Dieses Erklaren fuhrt aus Erfahrung
dazu, dass die Klienten sich nicht mehr als

unnormal oder verriickt empfinden, sondern
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anfangen zu begreifen, dass sie ganz normal
sind, jedoch die Tat nicht normal ist. Die
Verarbeitung einer solchen Tat bendtigt Zeit
und Geduld. Die Frage der Anzeigenerstat-
tung verneinte Frau S. wiederholt. Die Frauen
vereinbarten  weitere  Beratungstermine.
Beziiglich der Arztkosten nahm die Beraterin
Kontakt mit dem Weil3en Ring auf, der spater
die Kosten fiir die medizinische Behandlung

Ubernahm.

Bei den folgenden Treffen ging es darum,
dass Frau S. mit ihren Flashbacks und den
damit verbundenen Emotionen besser
umgehen lernt. Ihre Trigger wurden identifi-
ziert und Techniken eingetibt, die ihr helfen
sollten in angsteinfloBenden Situationen
sich selbst zu regulieren. Zusammen mit
der Beraterin schaute Frau S. darauf, welche
Ressourcen sie hat, um sich zu entspannen,
Energie zu tanken und sich einfach mal
abzulenken. Der durch die Corona-Pandemie
bedingte Lockdown schrdnkte viele ihrer
Aktivitaten ein, doch Frau S. entdeckte fir
sich das Kochen und versorgte ihre WG-
Mitbewohner mit vielen Kdstlichkeiten aus
ihrer Heimat. Die Situation der Begegnung
mit dem Tater wurde ebenfalls vorbereitet,
denn die Wahrscheinlichkeit war grof3, da er
ebenfalls ein Austauschstudent war. Als es
dazu gekommen ist, konnte Frau S. dieses
Aufeinandertreffen sehr ruhig und sicher

meistern.




Im Verlauf des Sommers ging es Frau S. zuse-
hends besser. Sie nahm einen Nebenjob in
einem Restaurant auf und traute sich immer
mehr aus dem Haus. Wenn sie von den
Erinnerungen eingeholt wurde oder Angste
hochkamen, gelang es ihr gut, damit umzu-
gehen. Frau S. konnte nun akzeptierten, dass
es hin und wieder traurige Momente geben

wird, wenn sie an die Tat denkt.

War es fur Frau S. Gber Monate liberhaupt
nicht denkbar, sich mit einem Mann allein zu
unterhalten oder gar auszugehen, verander-
te sich das im Herbst langsam. Sie verliebte
sich und konnte auch ihre Ablehnung und
korperlichen

Angst vor Anndherungen

Uberwinden.

Beim letzten Termin kurz vor Weihnachten
schilderte Frau S. wie hilfreich die schnelle
und konkrete Hilfe fur sie war. Durch die
regelmaBigen Gesprache lernte sie auller-
dem, sich selbst zu verstehen. Die vielen
Ideen und Anregungen halfen ihr die Tat
zu verarbeiten. Auch die Unterstiitzung der
Sprachmittlerin und die Ubernahme der
Arztkosten durch den Weilen Ring fanden

Frau S. und die Beraterin enorm hilfreich.

Bis zur Beendigung des Beratungsprozesses
gab es insgesamt 9 Termine. Im Verlauf
wurde ein OEG-Antrag gestellt und der
Weil3e Ring hat die Kosten der medizinischen

Behandlung von Frau S. Ubernommen.
Anfang des Jahres flog Frau S. nach Hause.
Die Beraterin und Frau S. vereinbarten den
Kontakt aufrecht zu erhalten, falls Frau S.
noch Fragen hat oder Hilfe bendtigt. Das

Ergebnis des OEG-Antrags steht noch aus.

3.3
Fallbeispiel: Wege aus der

Gewaltbeziehung

Anfang 2020 rief Frau S. in einer Beratungs-
stelle des Opferhilfe Sachsen eV. an und bat
um ein Gesprach. Aus Sorge um ihre Tochter,
die in einer Gewaltbeziehung lebt, wollte sie
sich Uber die strafrechtlichen Moglichkeiten

informieren.

Knapp zwei Wochen spater fand das Bera-
tungsgesprach statt. Frau S. ist Anfang 40
und tritt natiirlich und offenherzig auf. Sie
arbeitet selbst in einem sozialen Beruf. Es
fallt ihr nicht schwer, ihr Anliegen zu artiku-
lieren und kurz die Familiengeschichte zu

schildern.

Die Familie lebt in einer Kleinstadt im Umland
von Dresden. Als ihre dlteste Tochter 12 Jahre
alt wird, trennen sich die Eltern. Julia, eine
sehr gute, aufgeweckte, jedoch sensible
Schilerin am Gymnasium, zieht sich schritt-
weise zurlick, bekommt zunehmend Lern-

und Konzentrationsschwierigkeiten. Immer
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ofter ist Julia nachts unterwegs. Nicht nur
den Eltern, auch den Mitschiilern gegentber
wird Julia immer fremder und verschlosse-
ner. SchlieBlich verlasst sie mit 15 Jahren das
Elternhaus. Uber einen schwierigen, losen
Kontakt erfahren die Eltern von ,falschen
Freunden”, Drogenkonsum, Essstérungen
und dem unsteten Leben bei Freunden und
deren Eltern. Nach drei Jahren kommt Julia
zum Vater zurlick und bekommt viel Unter-
stlitzung, um das Erlebte aufzuarbeiten.
Sie berichtet von zwei Partnerschaften, die
voller Erniedrigung und Gewalt waren. Eine
Beziehung konnte Julia erfolgreich beenden.
Die aktuelle Partnerschaft mit einem 15 Jahre
dlteren Mann ist zwar ,offiziell” beendet,
jedoch schwindet die Angst vor erneuten
Gewaltausbriichen nicht. Zu eindricklich
sind die erlebten Auseinandersetzungen
im Kopf, zu schwer ist die Trennung. Beim
Gedanken, die schweren Gewalttaten anzu-
zeigen, zerreif3t Julia die Angst, dass alles

noch viel schlimmer werden kdnnte.

Nachdem die Beraterin der Mutter ihre grof3e
Anerkennung fiir das Ringen um die Tochter
aussprach, erklarte sie grob die Schritte und
Aussichten eines Strafverfahrens. Da Julia
bereits 18 Jahre alt ist, sollte sie sich selbst
an die Beratungsstelle wenden und die
Verantwortung fir alle weiteren Schritte

Ubernehmen.
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Noch am selben Tag meldete sich Julia in der
Beratungsstelle und bat um einen Termin.
Im Gesprach ein paar Tage spater wirkt sie
sehr ehrlich und bekraftigte den Wunsch,
das Erlebte zur Anzeige zu bringen. Ver-
schiedene Motivationen zu diesem Schritt
und die mitlaufenden Angste wurden bei
diesem Termin gemeinsam besprochen.
Die Beraterin sprach auch an, wie es Julia
gehen koénnte, wenn das Verfahren eventuell
eingestellt werden wirde. Diese Variable
muss bei jeder Anzeige bedacht werden. Die
Frauen vereinbarten eine Bedenkzeit und
die Beraterin bot fiir die Anzeigenerstattung
ihre Begleitung und Unterstiitzung bei den
Terminabsprachen mit der Polizei an.

Die  Dresdner Interventionsstelle  zur
Bekampfung hauslicher Gewalt (DIK) gab der
Beraterin einen Tipp fir eine fiir dieses The-
mengebiet sensibilisierte Polizeibeamtin, bei
der sich Julia gut aufgehoben fiihlen wirde.
Bei einem Vernehmungstermin wenige Tage
spater erwies sich dieser Tipp der DIK als
auBlerst hilfreich. Die Polizistin ermutigte
Julia einfiihlsam, das Erlebte zu Protokoll
zu geben. Enttduschend war, dass es noch
einen weiteren Vernehmungstermin geben
sollte. Dadurch fuhlte sich Julia psychisch
enorm belastet. Auch ein zusatzlicher freier
Ausbildungstag war nicht so einfach zu
organisieren, denn alles sollte diskret ablau-

fen. Die Beraterin besprach mit Julia, wie sie




durch die angespannten Tage des Wartens

kommen konnte.

Nach zwei Wochen fand die zweite Verneh-
mung statt. Trotz des emotionalen Drucks
konnte Julia ihre Angaben erneut klar und
anschaulich vorbringen. Dabei wurde der
Beraterin erst das entsetzliche Ausmal’ der
kontinuierlichen Gewalt bewusst: Es begann
mit struktureller psychischer Gewalt und
Kontakteinschrankungen. Julias Probleme
oder gar Trdanen waren in der Beziehung
ein Tabuthema. Rastete der Tater aus, war
es ,Julias Fehlverhalten”. Nach einer Bitte
um Aussprache schlug er sie auf der Stral3e
nieder, Passanten kamen zur Hilfe. Ein
anderes Mal driickte der Tater gewaltvoll
Julias Hand, so dass es zu einer Fraktur kam.
Aus Angst leugnete sie beim Arzt die wahre
Ursache, sprach von einem ,Unfall”. Hinzu
kam die Sorge, nie wieder im Traumberuf als

Kosmetikerin arbeiten zu kdnnen.

Nach der Aussage war Julia erleichtert und
froh, diesen Schritt getan zu haben. Die Bera-
terin bot die Vorbereitung und Begleitung
der Gerichtsverhandlung an, ebenso den
Kontakt zu einer Rechtsanwaltin, sobald dies

notwendig wird.

Momentan warten alle auf den Fortgang der
Ermittlungen. Julia darf sich jederzeit an die

Beratungsstelle wenden.
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4.

RUCKMELDUNGEN VON KLIENTEN

Oft erreichen den Verein per Brief, E-Mail
oder im personlichen Gesprach verschie-
dene Dankesworte von Betroffenen, die
sich sehr gut beraten und begleitet fuhlten.
Diese Dankbarkeit spiegelt sehr deutlich
wider, welche intensiven und beriihrenden
menschlichen Begegnungen im Beratungs-
alltag unserer Kollegen stattfinden und wie
verantwortungsvoll und professionell die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Vereins

damit umgehen.

4.1
Therapie in der Opferberatungsstelle

Wie auch

winschten

in den vergangenen Jahren

insbesondere  traumatisierte
Klienten des Opferhilfe Sachsen eV., in einer
Opferberatungsstelle eine Psychotherapie
beginnen zu koénnen bzw. die Zeit bis zur
Therapie begleitet zu werden. Sie schatzen
das vertraute Beratungsverhaltnis und scheu-
en sich bisweilen davor, wieder einer bislang
unbekannten Person (nach dem Polizeibe-
amten, dem Anwalt usw.) ihr Leid und ihre
Beschwerden mitzuteilen. Die Beratungs-
stellen des Vereins Opferhilfe Sachsen bieten
grundsatzlich keine Psychotherapie an. Die
Beraterinnen und Berater verfligen jedoch
teilweise Uber therapeutische Ausbildungen
oder Zusatzqualifikationen, insbesondere in
der Trauma-Beratung und Trauma-Therapie.

Dadurch kommen Elemente therapeutischen

Opferhilfe Sachsen e.V.

Grundwissens in der Beratung sehr wohl
zum Tragen. Es hat sich auch bewdhrt, die in
langjahriger Zusammenarbeit aufgebauten
Kontakte zur Arzteschaft, spezialisierten
Psychotherapeutinnen und -therapeuten
sowie Fachkliniken zu nutzen und Klienten
bei Bedarf und Wunsch schnell und unkom-
pliziert in eine Therapie zu vermitteln. Diese
Kooperation wurde auch im Jahr 2020
kontinuierlich genutzt. AuBerdem ist der
Opferhilfe Sachsen Mitglied im Forderverein
Traumanetz Seelische Gesundheit eV. und
unterstiitzt dessen Engagement zur Forde-
rung von niedrigschwelligen Angeboten fiir

Traumapatientinnen und -patienten.

Mit Interesse beobachten die Mitarbeiten-
den des Vereins deshalb die Initiativen der
professionellen Opferhilfe, die bereits mit
eigenen Angeboten und Konzepten versu-
chen die gravierende Versorgungsliicke in
der psychotherapeutischen Versorgung von
Traumafolgestérungen bei Menschen, die
Opfer einer Straftat geworden sind, schlie-
Ben zu helfen. So gibt es seit September 2015
in Hessen Institutionen, die in Anlehnung an
die Trauma-Ambulanzen in anderen Bundes-
landern eine zeitnahe psychotherapeutische
Erstversorgung fur Opfer von Straftaten im
Auftrag der zustandigen Versorgungsamter
anbieten - das Trauma- und Opferzentrum
Frankfurt ist Teil dieses Netzwerkes. Die
Opferhilfe Potsdam betreibt seit 2012 eine




eigene Traumambulanz, dessen erfolg-
reiches Wirken in einem Bericht Uber die

Modellprojektzeit 2015 evaluiert wurde.

Dort kann Uber die psychotraumatologische
Beratung hinaus bereits seit Jahren sofortige
Psychotherapie angeboten werden, um
eine Ausbildung bzw. Chronifizierung von
Traumafolgestdrungen bei traumatisierten
Opfern von Gewalt- und Sexualstraftaten
zu verhindern. Die Vorteile liegen auf der
Hand. Méglichst friih, vor einer Ausbildung
der psychischen Stérung, kann aus der
Beratung heraus direkt in eine Therapie
vermittelt werden. Beratung und Therapie
sind in einem interdisziplindren, hochprofes-
sionellen Helfernetz von der Kriseninterven-
tion bis zur Traumatherapie eingebunden.
Somit stehen verschiedene Hilfeangebote
und ein flexibles Methodenrepertoire ,aus
einer Hand’ zur Verfuigung. Alle betroffenen
Lebensbereiche der Klientinnen und Klienten
kdnnen damit konsequent in die Behandlung
einbezogen werden. Zugleich wird auch die
Nachsorge nachhaltiger und kontinuierlicher
und somit werden die positiven Effekte der
therapeutischen Arbeit langerfristig aufrecht

erhalten.

4.2
Soziale Arbeit und Therapie mit der Taterin

und dem Tater

Oft wird angenommen, Opfer von Straftaten
wirden generell eine hdrtere Verurteilung
und Bestrafung der Taterinnen und Tater
fordern. In der Beratung erleben wir diese
Meinung eher selten. Haufig jedoch verlan-
gen die Geschddigten, dass die Verurteilten
sich das Leid bewusst machen sollen, das
sie anderen Menschen angetan haben, dass
sie sich andern sollen, soziale Trainingskurse
absolvieren oder eine Therapie machen
mussten. Es ist fUr eine Organisation wie dem
Opferhilfe Sachsen eV. nicht mdglich, mit
Taterinnen und Tatern direkt zu arbeiten und
beispielsweise ein Antigewalttraining anzu-
bieten. Wir unterstiitzen aber jede Initiative,
die mit Straffdlligen in dieser Form arbeitet.
Leider gibt es in Sachsen insbesondere fiir
erwachsene Straftaterinnen und Straftater
kein ausreichendes Angebot an solchen
Kursen. In Gorlitz kooperieren wir seit Juni
2003 mit dem Verein fir Straffdlligenhilfe
Gorlitz eV. in einem Projekt gegen hdusliche
Gewalt. Dabei bietet der Straffalligenhilfever-
ein soziale Trainingskurse fur diese Gruppe,
der Verein Opferhilfe Sachsen e.V. gleichzei-
tig Beratungsangebote fiir deren Opfer an.
Soweit erforderlich und gewtinscht, kénnen
gemeinsame Gesprachsangebote fir beide

Gruppen durchgefiihrt werden.
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Den im Strafrecht vorgesehenen und bei
freien Tragern der Jugendhilfe und dem Sozi-
alen Dienst der Justiz durchgefiihrten Tater-
Opfer-Ausgleich sehen wir als sinnvolle und
bislang zu wenig angewandte Mdoglichkeit
der Konfliktschlichtung und der nachhalti-
gen Einwirkung auf Straftater. Die Moglich-
keit des Tater-Opfer-Ausgleichs wird in der
Beratung regelmaflig angesprochen und auf
Wunsch der Betroffenen werden Ansprech-
partner in den Konfliktschlichtungsstellen

vermittelt.

Opferhilfe Sachsen e.V.



5.

OFFENTLICHKEITS-, LOBBY-, GREMIENARBEIT UND SCHULUNGEN

Offentlichkeitsarbeit und Lobbyarbeit fiir
Opfer von Straftaten sind zweischneidige
Angelegenheiten. Viel zu oft erfahren Opfer
von Straftaten das Medieninteresse als eine
zweite Traumatisierung. Einzelschicksale
werden in die Offentlichkeit gezerrt und die
hilfesuchenden Opfer finden sich nicht selten
in einer entwirdigenden und peinlichen
Darstellung wieder. Leider viel zu oft werden
in den Massenmedien unter dem Vorwand
des Lobbyistentums Opfer von Straftaten
voyeuristischen Interessen ausgeliefert und
im gleichen Atemzug Polizei, Justizbehor-
den oder der Gesetzgeber pauschalisierend

angegriffen.

Die professionelle Opferhilfe lehnt diese
Form der Offentlichkeitsarbeit ab. Wir enga-
gieren uns langfristig in Arbeitskreisen, fach-
spezifischen Gremien und bei Schulungen
fur verschiedene Berufsgruppen darum, das
Fachwissen und das Verstandnis zum Opfer-
schutz und der Opferhilfe kontinuierlich und

nachhaltig zu verbessern.

In den folgenden regionalen und liberregio-
nalen Gremien vertraten die Fachkrdfte und
Vorstandsmitglieder des Opferhilfe Sachsen
eV.im Berichtszeitjahr den Verein. Viele Tref-
fen fanden auf Grund der Corona-Pandemie

nicht statt oder wurden Online durchgefiihrt.

Fiir den gesamten Verein

Mitglied im Arbeitskreis der Opferhilfen

in Deutschland (ado) e.V. (Sprecher des

Dachverbandes, Mitglied im Geschéfts-

fuhrenden Ausschuss)

- Mitglied im Plenum des Landespraventi-
onsrates im Freistaat Sachsen

- Mitglied im Lenkungsausschuss zur
Bekampfung hauslicher Gewalt im
Freistaat Sachsen (AG Justiz)

- Mitglied im Traumanetz ,Seelische
Gesundheit” e.V. Sachsen

- Mitglied in der Landesarbeitskreis
,Sexualisierte Gewalt — Pravention und
Intervention in Sachsen”

- Mitglied im Sachsischen Praventions-

netzwerk Mobbing

Landgerichtsbezirk Chemnitz (Beratungs-

stelle Chemnitz)

- Arbeitskreis ,Hausliche Gewalt und
Stalking” im Erzgebirgskreis

- Interdisziplinare Facharbeitsgruppe
Gewalt und Facharbeitsgruppen
,Polizeiliches Handeln” und ,Pravention
Beziehungsgewalt” in Chemnitz

- Interventionsstammtisch Mittelsachsen

- Arbeitskreis ,Hausliche Gewalt und
Stalking” in Chemnitz

- Netzwerk ,Friihe Hilfen” Chemnitz

- Traumanetz Stammtisch in Chemnitz/

Westsachsen
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Landgerichtsbezirk Dresden (Beratungs-

stellen Dresden, Pirna)

Arbeitskreis der Stadt Dresden gegen

sexualisierte Gewalt an Kindern und

Jugendliche

- Arbeitskreis der Stadt Dresden gegen
Gewalt an Madchen und Frauen

- Blindnis gegen hausliche Gewalt in
Dresden

- Netzwerk Soziale Dienste in Pirna

- Netzwerk Hausliche Gewalt Landkreis
Sachsische Schweiz-Osterzgebirge

- Netzwerktreffen mit Interventions- und
Koordinierungsstelle zur Bekampfung
Hauslicher Gewalt des Landkreises
Sachsische Schweiz-Osterzgebirge

- Vernetzungstreffen mit Interventions-

stelle (D.I.K.) Dresden

Landgerichtsbezirk Gorlitz (Beratungsstel-

len Bautzen, Gorlitz)

- Arbeitsgemeinschaft gegen sexualisierte
Gewalt im Landkreis Bautzen

- Arbeitskreis Madchenarbeit im Landkreis
Bautzen

- Arbeitskreis Jungen im Landkreis
Bautzen

- Arbeitsgruppe Offentlichkeitsarbeit im
Arbeitskreis gegen sexuelle Gewalt

- Netzwerk Kinderschutz und friihe Hilfe
im Landkreis Gorlitz

- Arbeitsgruppe Hausliche Gewalt und

Opferhilfe Sachsen e.V.

Beziehungsgewalt in Gorlitz

- Arbeitsgruppe Jungenarbeit in Gorlitz

- Arbeitsgruppe gegen Gewalt an Frauen
und Madchen in Zittau

- Arbeitsgruppe Jugendgerichtshilfe im
Landkreis Gorlitz

—  Traumanetzwerk des Landkreises Gorlitz

Landgerichtsbezirk Leipzig (Beratungsstel-

len Leipzig, Nordsachsen)

- Koordinierungskreis gegen sexualisierte
Gewalt in Leipzig (KOK)

- Netzwerk gegen hausliche Gewalt und
Stalking Landkreis Leipzig

- Koordinierungsgremium (KOG) gegen
hausliche Gewalt und Stalking der
Stadt Leipzig und Unterarbeitsgruppe
(UAG) Stalking und Migranten und
Migrantinnen

- Netzwerk Kinderschutz des Landkreises
Leipzig

- Arbeitskreis Gewalt gegen Jungen und
Manner (elure)

- Sprach- und Integrationsvermittler
Leipzig (Sprint)

- Netzwerk gegen Hausliche Gewalt im

Landkreis Nordsachsen

Landgerichtsbezirk Zwickau (Beratungs-

stellen Plauen, Zwickau)

- Steuerungsgruppe ,Netzwerk fiir Kin-
derschutz/ Frihe Hilfen” Vogtlandkreis

— Netzwerk Kindeswohl Landkreis Zwickau




Arbeitskreis Opferschutz im Landge-
richtsbezirk Zwickau

Arbeitskreis Sexualpdadagogik im Land-
kreis Zwickau

Arbeitskreis ,Rituelle Gewalt” im

Vogtlandkreis

Trotz der Einschrankungen konnten folgende

Schulungen, Fachvortrage und Fortbildun-

gen durch die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter des Vereins im Jahr 2020 durchgefiihrt

werden:

Praventionsveranstaltung ,Mach Dich
stark! Betroffene von Gewalt - Wer

hilft? Was kann ich selbst tun?” fur

ca. 15 Teilnehmende im ,Goln Aktiv
Leben”, in Zusammenarbeit mit Katja
Nollau (Opferschutzbeauftragte der
Polizeidirektion), der Interventionsstelle
gegen hdusliche Gewalt, dem Frauen-
schutzhaus Bautzen e.V. und dem Lerne
Kampfen e.V. (Januar 2020)
Schulungsveranstaltung zur ,Hauslichen
Gewalt” fur 32 Polizeifachkrafte der Poli-
zeireviere Chemnitz Nord-Ost, Chemnitz
Stid-West und Aue, FD Pravention
(Januar 2020)

Durchfiihrung des Workshops ,Moby
Dick” mit 21 Schiilerinnen und Schdlern
der Klasse 4 der Grundschule Halsbriicke
(Januar 2020)

Schulung zum Thema ,Umgang mit
Mobbing” fur 10 ehrenamtliche Kréfte

vom Nottelefon des Kinderschutzbun-
des Zwickau (Januar 2020)

Fortbildung zum Thema ,No Blame
Approach” fur 15 Lehrkrdfte an der
Diesterweg-Oberschule Werdau (Febru-
ar 2020)

Vorstellung des Beratungsangebotes des
Vereins, mit den Schwerpunkten Kinder
und Jugendliche und Psychosoziale Pro-
zessbegleitung vor 25 Teilnehmenden
der Institutsambulanz der Kinder - und
Jugendpsychiatrie Chemnitz (Februar
2020)

Schulungsveranstaltung zur ,Hauslichen
Gewalt” fur 23 Polizeifachkrafte der
Polizeireviere Aue und Stollberg (Februar
2020)

Schulungsveranstaltung zur ,Hausli-
chen Gewalt” mit dem Schwerpunkt
Psychosoziale Prozessbegleitung fur

15 Polizeifachkrafte der Polizeireviere
Annaberg-Buchholz und Marienberg
(Marz 2020)

Schulungsveranstaltung zum Thema
JIntervention bei hauslicher Gewalt” fir
15 Fachkrafte des Landkreises Leipzig in
Zwenkau (Marz 2020)

Vorstellung des Beratungsangebotes des
Vereins vor 12 Teilnehmenden der Oku-
menischen Telefonseelsorge Oberlausitz
des Diakonischen Werkes Bautzen e.V.
(Mai 2020)

Schulungsveranstaltung zum Thema
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L,Umgang mit Gewalt in Pflegeeinrich- -
tungen /Traumatisierte Patientinnen

und Patienten” fuir 10 Auszubildende im
Bereich Pflege der Berufsschule Leipzig

(Juli 2020)

Fortbildungen ,Sexueller Missbrauch an
Jungen und Mannern” und Vorstellung -
des Beratungsangebotes des Vereins vor

60 Teilnehmenden bei den Bundesfrei-
willigendiensten in Zittau (August 2020)
Durchfiihrung des Projekts ,Planspiel -
Gerichtsverhandlung” mit 33 Schiilerin-

nen, Schiiler und Betreuungsfachkrafte

der Landesschule fiir Blinde und Sehbe-
hinderte, Chemnitz (September 2020)
Durchfiihrung zweier Workshops ,Moby
Dick” mit 47 Schiilerinnen und Schiilern

der Dr.-Salvador-Allende-Grundschule
Chemnitz (September 2020)
Schulungsveranstaltung zur ,Hausli- -
chen Gewalt” mit dem Schwerpunkt
Psychosoziale Prozessbegleitung fir

28 Polizeifachkrafte der Polizeireviere
Chemnitz-Stud-West und Chemnitz

Nord-Ost (September 2020)

Durchfiihrung zweier Workshops ,Moby

5.1

Fortbildung ,Traumasensibler Umgang
mit Opferzeugen bei polizeilichen Ver-
nehmungen” mit 21 Polizeifachkraften
im Polizeirevier Zittau-Oberland sowie
im Kriminaldienst Zittau (September
2020)

Durchfiihrung des Projekts ,Planspiel
Gerichtsverhandlung” mit 24 Schiilerin-
nen und Schiilern der Annen-Oberschu-
le, Chemnitz (Oktober 2020)

Fortbildung ,Psychosoziale Prozessbe-
gleitung von Kindern und Jugendlichen”
flr 12 Mitarbeiterinnen von Frauen- und
Madchenberatungsstellen im Rahmen
der Ausbildung zur Psychosozialen Pro-
zessbegleitung des Bundesverbandes
Frauenberatungsstellen und Frauennot-
rufe Frauen gegen Gewalt e.V. (Oktober
2020)

Online-Fortbildung ,Traumasensibler
Umgang mit Opferzeugen bei polizeili-
chen Vernehmungen” fiir ca. 200 Studie-
rende der Hochschule der sachsischen
Polizei Rothenburg (Dezember 2020)

Planspiel Gerichtsverhandlung in

Dick” mit 47 Schilerinnen und Schilern

Chemnitz und in Mittelsachsen

der Rosa-Luxemburg-Grundschule
Chemnitz (September 2020)

Das Projekt ,Planspiel Gerichtsverhandlung

Vorstellung des Vereins und seiner

"

wurde 2020 erneut durch den Lokalen Akti-

Arbeit vor 25 Jura-Studierenden im

onsplan der Stadt Chemnitz geférdert. Die

Praktikum am Landgericht Leipzig

Mitarbeiterinnen des Opferhilfe Sachsen elV.,

(September 2020)
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Beratungsstelle Chemnitz haben gemein-
sam mit den Kooperationspartnern, dem
Fachdienst Pravention der Polizeidirektion
Chemnitz und einer Chemnitzer Rechtsan-
waltin, zwei Planspiele an der Annen Ober-
schule und der Landesschule fur Blinde und
Sehbehinderte durchgefiihrt. Der dritte
geplante Projekttag wurde von der Alten-

dorfer Oberschule coronabedingt abgesagt.

Wie in den Jahren zuvor lagen Koordination
und organisatorische Leitung bei den Mitar-
beiterinnen der Opferhilfe Sachsen e.V. Nach
einer dieses Jahr den Umstanden geschulde-
ten spdteren Zusage von Fordermitteln tber
den LAP konnten im Schulhalbjahr 2019/20
keine Planspiele innerhalb der Projekttage
an den Schulen durchgefiihrt werden. Die
Zusammenarbeit mit den Schulsozialarbei-
terinnen und -sozialarbeiter und Lehrenden
war sehr engagiert und konstruktiv. Bei den
Teilnehmenden der Landesschule fiir Blinde
und Sehbehinderte bedurfte es einer guten
Vorarbeit, um die Texte der Arbeitsmateriali-
en, entsprechend der unterschiedlichen Seh-
behinderungen zu adaptieren (verschiedene
GroRdrucke, Braille). Die Kontaktaufnahme
fand durch gezielte Informationen sowie
Uber die Praventionsdatenbank der Stadt
Chemnitz statt. Auch in diesem Jahr war die
Nachfrage hoher als es die angebotenen drei
Planspiele abdecken konnten. Fiir das Jahr

2021 gibt es bereits eine Warteliste.

Das Jahr 2020 brachte trotz guter Planung
viel Unsicherheiten mit sich. Weder die schul-
internen padagogischen Fachkrdfte noch
wir konnten abschatzen, wann und wie die
Corona-SchutzmafRnahmen eine Durchfiih-
rung des Projektes betreffen wirden. Trotz
dieses Umstandes war zu Beginn des Schul-
jahres 2020/21 ein gutes und recht spontanes
Planen mit den Kooperationspartnern und

den Schulen mdoglich.

Die Riickmeldung der Lernenden anhand der
verteilten Feedbackbdgen fiel liberwiegend
positiv aus. Einzelne vermerkten, dass das
Besprochene bekannt bzw. das Projekt lang-
weilig empfunden wurde. Jedoch nahmen
wir bei den praktischen Durchfiihrungen des
Planspiels, eine grof3e Ernsthaftigkeit und
Gewissenhaftigkeit wahr. Auch innerhalb
der Workshops wurde gemeinsam diskutiert
sowie Rollenverstandnisse und Haltungen
hinterfragt. Die Schulerinnen und Schiler
brachten eigene biografische Themen und
Erfahrungen ein. Die Workshops waren
durch aktive und interessierte Mitarbeit der
Lernenden sehr lebendig. Unterstiitzend
dabei wirkte, dass die Workshops durch die
jeweiligen Berufsstéande vertreten waren und
somit eine sehr praktische und lebensnahe

Ausrichtung hatten.

Viel Freude bei der Durchfiihrung der

Gerichtsverhandlung zeigten alle beteiligten
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Jugendlichen. Die Rollen wurden selbst erar-
beitet. Die Protagonisten wirkten kompetent
und sehr engagiert. Besonders positiv wurde
die andere Form des Unterrichts in Form von

Gruppenarbeit und Workshops eingeschatzt.

Besonders in der Schule fir Blinde und Seh-
behinderte war ein starker Zusammenhalt
und Unterstiitzergedanke wahrzunehmen.
Die Lernenden waren sehr wertschatzend

und motivierend im Miteinander.

Eine grof3e Bereicherung des Projekts war die
Teilnahme der Fachleute. Die Jugendlichen
nutzten die Zeit innerhalb des Workshops
aber auch in Pausen, um mit den Vertretern
der Polizei, der Rechtsanwaltin und uns in

einen regen Austausch zu treten.

Aufbauend auf den langjahrigen Erfahrun-
gen in Chemnitz erfolgte mit Beginn des
Jahres der Antrag flir weitere Planspiele im
Aktionsplan ,Toleranz ist ein Kinderspiel”
des Landkreises Mittelsachsen im Bundes-
programm ,Demokratie leben!” und dem
Landesprogramm ,Weltoffenes Sachsen”. Als
teilnehmende Schulen waren die Schloss-
bergschule in Débeln und die Oberschule
,Clemens Winkler” in Freiberg ausgewahlt.
Termine wurden fir den Zeitraum Oktober

und November vereinbart.

Opferhilfe Sachsen e.V.

Ein Termin musste aufgrund von Krankheit
des Mitarbeiters des Fachdienstes Pravention
der Polizei und fehlendem Ersatz abgesagt
werden. Weitere geplante Termine muss-
ten aufgrund der COVID-19 Pandemie und
den damit verbundenen Auflagen (keine
externen Partner im Schulalltag) abgesagt
werden. Selbst die Ersatztermine wurden auf-
grund dessen gestrichen. Den Schulen war
es erst ab Frihsommer 2021 mdglich, wieder
Termine anzubieten. Alle nétigen Materialien
fur das Projekt wurden bearbeitet, alle noti-
gen Absprachen und Vorbereitungen mit
den Schulen haben stattgefunden. Jedoch
konnten aufgrund der oben beschriebenen
Situationen das Projekt an den Schulen im
Jahr 2020 nicht durchgefiihrt werden.

5.2

Aufbau eines Beratungsangebots fiir
Menschen mit Behinderung, die Gewalt
erfahren haben, fiir die Stadt Zwickau
und Umland (West-Sachsen)

Menschen mit Behinderung sind wesent-
lich hdaufiger Opfer von (sexueller) Gewalt,
von Misshandlungen oder Ubergriffen als
Menschen ohne Beeintrachtigungen. Immer
noch sehen sich Menschen mit Behinderun-
gen in vielen Lebensbereichen der Gewalt
ausgesetzt. Die bisher hervorragend verlau-
fende Kooperation zwischen dem Opferhilfe

Sachsen e.V. und dem Christlichen Sozialwerk




gGmbH sowie Erfahrungen in der Begleitung
traumatisierter Personen nutzend, wollte
der Verein mit dem Aufbau eines bundes-
weit einmaligen Projekts ein spezialisiertes
Beratungsangebot fiir diese Zielgruppe in
Angliederung an eine bereits bestehende
Beratungsstelle der professionellen Opferhil-

fe fir die Stadt Zwickau entwickeln.

Dazu wurden die inhaltlich-fachliche Kon-
zeption und die notwendigen Rahmenbe-
dingungen (Qualifikation, Strukturen, Finan-
zierung usw.) in einem Projekt gemeinsam
mit Fachkrdften der Opferhilfe und des CSW
in einem Projekt erarbeitet. Uber einen Zeit-
raum von drei Jahren sollten die Angebote
umgesetzt, Erfahrungen gesammelt und

ausgewertet werden.

Fur diesen Zeitraum des Projekts wurden
auf einen Antrag hin Férdermittel der Aktion
Mensch dem Verein zur Verfligung gestellt.
Somit konnte im ersten Quartal des Jahres
eine Koordinatorin flir das Vorhaben einge-
stellt werden. Eines der Ziele war es, nach
einem erfolgreichen Modellzeitraum die spe-
zialisierten Beratungsleistungen maoglichst
in allen sachsischen Landgerichtsbezirken in
den Regelbetrieb zu Uberfihren und fir die
gesamte professionelle Opferhilfe Impulse
zur Unterstitzung dieser Zielgruppe zu
geben.

Im ersten Halbjahr konnte die geplante
erste Phase des Projektes durchgefiihrt und
abgeschlossen werden. Nach dem intensiven
Kennenlernen der Arbeitsweise professio-
neller Opferhilfe in der Beratungsstelle in
Zwickau und deren Mitarbeiterinnen lag
der anschlieBende Schwerpunkt auf dem
Kennenlernen der weiteren Beratungsstellen
im gesamten Verein, unter anderem auch
der Strukturen und Arbeitsweisen in der
Geschaftsstelle. Daneben wurde ein erster
Kontakt mit den Fachkraften der anderen
Beratungsstellen des Opferhilfe Sachsen e.\V.
auf verschiedenen Wegen aufgenommen
und ein Austausch zu ihren Anfragen an
das Projektthema anteilig realisiert. Diese
Aufgabe sollte im gesamten Durchfiihrungs-
zeitraum kontinuierlich fortgesetzt werden,
da jederzeit neue Fragestellungen entstehen

konnen.

Als ein konkretes Ergebnis dieses Schwer-
punktes wurde ein Muster fiir eine detaillierte
Projektdarstellung erstellt. Dieses Formular
wurde standig bearbeitet und ergdnzt. Mit
dieser MalBnahme sollte tiber den gesamten
Prozess eine moglichst umfassende Trans-
parenz der einzelnen Arbeitsschritte erreicht
werden, dank derer sich alle Fachkrdfte des
Vereins mit ihren fachlichen Fragen und
Anregungen entsprechend eigener Bedarfe
in die Projektausgestaltung einbringen

konnen.
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Neben diesen Aspekten erfolgten erste
gemeinsame  Fallberatungen in  der
Beratungsstelle Zwickau, um direkt am

praktischen Beispiel die gegenseitigen
Kompetenzen zu erleben und voneinander
zu lernen. Es wurde konkret an zwei Fallen
gemeinsam gearbeitet, dabei handelte es
sich um ein Opfer mit dem Erlebnis von sexu-
alisierter Gewalt und ein Opfer mit erlebtem
Ubergriff.

entstand ein erster, explizit vereinbarter

sexuellem Dementsprechend
Verfahrensentwurf zum Umgang mit den
Ratsuchenden mit Behinderungen (bzw. ihre
Angehdorigen, Freunde und Bekannten), die
Opfer einer Gewalttat geworden sind, in der

Beratungsstelle Zwickau.

Um die Zusammenarbeit im Team weiter zu
entwickeln, fand im Mai eine Teamklausur
unter externer Moderation statt. Bei diesem
Treffen wurde eine klarere Strukturierung
der Zusammenarbeit im Team erarbeitet. Es
wurde im Verein eine Umfrage durchgefiihrt,
um zu prifen, was bisher an barrierefreiem
Infomaterial vorhanden ist und ggf. neu
organisiert oder erstellt werden muss.
Zusatzlich zu den praktischen Umsetzungen
wurden projektphasenspezifische Dokumen-
tationsarbeiten flr die interne Bearbeitung
und Hintergrundmaterial fur die weitere Aus-
formung des Projektes recherchiert. Als ein
erstes konkretes Ergebnis wurde die bisherig

verwandte Form der Falldokumentation im

Opferhilfe Sachsen e.V.

Opferhilfe Sachsen e\V. ergdnzt und ab 1. Juli
2020 als aktualisierte Variante fiir alle Falle im

Projekt zur Benutzung freigegeben.

Uber die unmittelbare Arbeit mit den Rat-
und Hilfssuchenden, Beraterinnen und Bera-
tern hinaus hatte der Aufbau eines erwei-
terten Netzwerkes begonnen. Dazu wurden
Gesprache mit verschiedenen Institutionen,
Organisationen und Personen terminiert
bzw. bereits gefiihrt, bei denen die Arbeit
des Opferhilfe Sachsen e.V. und das Anliegen
des Modellprojekts vorgestellt wurden. Alle
diese Quellen - praktische Erfahrungen,
Bedarfe

fachliche Expertisen — sollten in die weitere

anderer Beratungsstellen und
Ausgestaltung eines passgenauen Angebots

fur den Opferhilfe Sachsen e.V. einflie8en.

Leider wurde die Zusammenarbeit mit der
Koordinatorin vor Beginn der Phase 2 been-
det und damit auch ein vorzeitiger Projek-
tabbruch vorgenommen, da keine geeignete
Fachkraft gefunden werden konnte, die im
Sinne des Antrages das Projekt an dieser

Stelle hatte weiterfihren konnen.

Als sehr positive Erfahrung ist hervorzu-
heben, dass das Projekt in gemeinsamer
Abstimmung  zwischen  professioneller
Opferhilfe und Behindertenarbeit konzipiert
wurde und begonnen hatte. In beiden

Bereichen gibt es gentigend Fachkrafte, die




die Zielstellung des Vorhabens - auch nach
der Beendigung dieses von Aktion Mensch
geforderten Projektes — als notwendig anse-
hen und in ihrem taglichen Wirken bereits
fur das Thema sensibilisiert werden konnten.
Aullerdem war es sehr erfreulich, dass das

Projekt die beantragte Forderung erhielt.

Leider wurden im Projektverlauf verschie-
dene Aspekte ersichtlich, deren starkere
Beachtung in der Planung das vorzeitige
Projektende vermutlich vermieden hatten.
Erstens werden die in den beiden sozialen
Arbeitsbereichen verwendeten Fachtermini
oft mit anderen Konnotationen verwendet.
Zweitens sind die praktischen Erfahrungen
beider Arbeitsbereiche sehr unterschiedlich.
Drittens werden Methoden in manchen
Fallen verschieden intensiv angewendet. Das
fuhrt zum Schluss, dass die Unterschiedlich-
keit beider Bereiche ein Agieren auf gleicher
Augenhohe erschwert, wenn nicht im Vor-
hinein klare Absprachen der Zusammenar-
beit gemeinsam festgelegt werden. Somit
erschien die bestehende Arbeitsstruktur wie
auch die gesamte Belegschaft des Vereins
mit den Anforderungen des Projekts tberlas-
tet. Weiterhin hatte das Projekt konzeptionell
so angelegt werden missen, dass durch
eine hohere personelle Ausstattung die
Vertretbarkeit der eingesetzten Fachkrifte
im Bedarfsfall gewahrleistet ware. AuBerdem

sollten fiir so ein anspruchsvolles Vorhaben

in jedem Fall in einem hoheren Mal3 auch

Sachkosten zur Verfiigung stehen.

Aus Sicht der professionellen Opferhilfe und
der Kooperationspartner fiir das gescheiterte
Vorhaben ist eine Fortfiihrung der Bestre-
bungen, das Unterstlitzungsangebot der
Beratung und Begleitung von Menschen mit
und ohne Behinderung (bzw. ihre Angehori-
gen, Freunde und Bekannten), die von einer
Gewaltstraftat betroffen worden sind, wei-
terzuentwickeln und auszubauen, duferst
wichtig. Der Opferhilfe Sachsen eV. behalt

das wichtige Thema auf seiner Agenda.

5.3
Beispiel einer gelungenen, landeriiber-
greifenden Zusammenarbeit

Im Oktober meldete sich telefonisch Frau
A. in einer Beratungsstelle des Vereins.
Sie berichtete, dass ihre Freundin, Frau P,
offensichtlich Opfer hduslicher Gewalt durch
ihren derzeitigen Partner geworden sei. lhre
Freundin habe bereits Anzeige erstattet und
der Partner sei derzeit durch die Polizei der
Wohnung verwiesen. Frau A. bat den Berater,
einen Termin mit ihrer Freundin zu verein-
baren, um das weitere Vorgehen in diesem
Fall zu besprechen. Sie wies daraufhin, dass
Frau P. nur polnisch sprache und daher ein
Dolmetscher vor Ort sein musste. Ein bald

folgender Termin konnte angeboten werden.
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Zum Termin erschien Frau P. mit ihren beiden
Kindern. Bereits beim Betreten der Bera-
tungsstelle wirkt sie sehr aufgel6st, was sich
auch auf die Kinder unglinstig auswirkte.
Die Situation schien sie sehr zu belasten und
sobald sie im Beratungsraum Platz nahm,
wurde sie von ihren Emotionen Uberwal-
tigt. Der Mitarbeiter der Beratungsstelle
versuchte Frau P. die emotionale Spannung
zu nehmen und sie zu beruhigen. Zunachst
stellte er sich, die Angebote des Vereins und
die anwesende Dolmetscherin vor. Fur die
Kinder holte er Buntstifte und Papier, um sie

ein wenig von der Situation abzulenken.

Mit Hilfe der anwesenden Dolmetscherin
schilderte Frau P. ihre Umstande und Erleb-
nisse. Sie berichtete, wie sie bereits seit
Jahren durch ihren Partner massiv psychi-
scher Gewalt ausgesetzt wurde. Er beleidigte
sie, denunzierte sie vor Freunden und verbot
ihr, die Wohnung zu verlassen. Jedoch blieb
es nun nicht mehr nur bei der psychischen
Gewalt, sondern er wurde ihr gegeniiber
handgreiflich. Sie habe daraufhin sofort die
Polizei alarmiert, Anzeige erstattet und eine
Wohnungswegweisung bis Ende Oktober
erwirkt. Jetzt wollte sie sich von ihm trennen.
Doch ihr Ex-Partner wohnte in der Uberlie-
genden Wohnung und versucht sie zu kon-
taktieren. Er wollte sie zwingen, dass sie ihre

Anzeige gegen ihn zuriicknehmen sollte.

Opferhilfe Sachsen e.V.

Frau P. formulierte im Erstgesprach gegen-
Uber dem Berater zwei klare Auftrage. Sie
bendtigte zum einen Informationen zum
Gewaltschutzgesetz, vor allem, wie es nach
der bisher erfolgten Wegweisung weiter
ginge. Des Weiteren wiinschte sie sich mehr
Schutz und Beistand in ihrer Situation, da
sie sehr verunsichert war und Angst um ihre
Kinder und sich hatte.

Der Mitarbeiter gab ihr zundchst Infor-
mationen beziliglich der Wegweisung. Er
verdeutlichte die M6glichkeit einer einstwei-
ligen Verfligung, erkldrte die Bedeutung der
SchutzmalBnahmen und was im Falle eines
Versto3es zu tun ware. Danach erlautert er
die Mdglichkeit einer anwaltlichen Beratung.
Da die Klientin duBerte, kein Geld zur Ver-
fligung zu haben, half der Berater ihr einen
beim

Erstberatungsschein zustandigen

Amtsgericht zu beantragen.

Aus der von Frau P. geschilderten Situation
wurde ersichtlich, dass ein Verbleiben in
ihrer Wohnung derzeit keine gute Moglich-
keit darstellte. Der Mitarbeiter erlduterte
ihr die Mdoglichkeit, ein Zimmer in einem
Frauenschutzhaus zu beziehen. Er bat um
ihre Erlaubnis, die notwendigen Anrufe zu
Ubernehmen, da es fir sie aufgrund der
Sprachbarriere eine Schwierigkeit darstellte.
Die Telefonate ergaben jedoch, dass alle

Frauenschutzwohnungen zum damaligen




Zeitpunkt belegt waren und somit aktuell
kein Platz angeboten werden konnte. Von
der Interventionsstelle gegen hausliche
Gewalt erhielt er die Nummer der Krisen-
interventionsstelle in Les$na, ein Ort in der
polnischen Woiwodschaft Niederschlesien.
Da die Klientin geburtige Polin ist und auch
nur die polnische Sprache kann, erschien es

eine gute Option, dort um Hilfe zu bitten.

Nach ausfuhrlicher Schilderung der Situati-
on sollte es der Klientin und ihren Kindern
ermdoglicht werden, in Polen in eine Frauen-
schutzwohnung zu kommen. Voraussetzung
hierfir war ein negativer COVID-19 Test. Es
folgte ein weiterer Anruf beim Gesundheits-
amt, da die Situation dringendes Handeln
erforderte. Die freundliche Mitarbeiterin ver-
mittelte direkt einen polnisch sprechenden
Arzt.

Durch diese schnelle und gute, Gber Grenzen
hinausgehende Zusammenarbeit der ver-
schiedenen Institutionen war es letztendlich
moglich, dass die Klientin im polnischen
Frauenschutzhaus zundchst Zuflucht und

Sicherheit finden konnte.

Der Fall ist derzeit noch nicht abgeschlos-
sen, zeigt jedoch exemplarisch wie eine
gute Netzwerkarbeit auch landeribergrei-
fend funktionieren kann. Da die Klientin

groBes Vertrauen zum Mitarbeiter der

Beratungsstelle fassen konnte, stehen sie
noch heute im Kontakt, wenn es um Fragen
bezuglich des anstehenden Gerichtsprozes-

ses geht.
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6.

OPFERFONDS DES OPFERHILFE SACHSEN E.V.

Geraten Opfer von Straftaten durch eine
Straftat in eine finanzielle Notsituation, die
durch andere Moglichkeiten nicht unmit-
telbar behoben werden kann, stehen auf
Antrag Mittel aus dem Opferfonds des Opfer-
hilfe Sachsen e.V. zur Verfiigung. Grundlage
fur die Vergabe sind die internen Zuwen-
dungsrichtlinien des Vereins und einzelne
Beschliisse durch den Vorstand. Die Finan-
zierung des Opferfonds wird vom jahrlichen
Haushalt getrennt ausschlieB8lich aus Spen-
den und erwirtschafteten Uberschiissen (z.B.
Honorareinnahmen) gewahrleistet. Es flieBen
keine Zuwendungen des Freistaates direkt
an die Betroffenen. Da auch im Haushaltsjahr
2020 samtliche Einnahmen zur Deckung des
Haushaltes bendtigt wurden, konnten nur
geringe Mittel in Notfdllen fiir Betroffene
direkt zur Verfligung gestellt werden. Jedoch
akquirierten unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter einen Gesamtbetrag in Hoéhe von
16.950,00 € bei verschiedenen Stiftungen
und Geldgeber, die direkt und in voller Hohe
den Betroffenen zu Gute kamen. Dafiir recht

herzlichen Dank!

Diese Art der Geldmittelakquise, die in nicht
unerheblichem Malle zusdtzliche Arbeit
fur die Kolleginnen und Kollegen bedeutet
und deren Erfolg nicht im Vorhinein planbar
erscheint, ist ein weiterzuflihrendes Modell

fur den funktionierenden Opferfonds.

Opferhilfe Sachsen e.V.
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FINANZEN

Auf der Grundlage der Verwaltungsvorschrift
des Sdachsischen Staatsministeriums der
Justiz fir die Gewdhrung von Zuwendungen
im Bereich der freien Opfer- und Praventi-
onshilfe (VwV Opfer- und Praventionshilfe)
erhielt der Opferhilfe Sachsen eV. fiir 2020
erneut eine institutionelle Férderung. Durch
die Gesprache mit dem zustandigen Fachmi-
nisterium konnte erreicht werden, dass fir
das Haushaltsjahr friihzeitig die Mittel und
in erhéhtem Maf zur Verfligung standen. Ein
weiterer Hinweis daflir, dass der Freistaat den
Opferschutz ernst nimmt. Der Verein konnte
somit sein Beratungs- und Begleitungsange-
bot fiir die Ratsuchenden kontinuierlich und

in vollem Umfang abdecken.

Die Finanzen des Vereins sind geordnet.
Neben der institutionellen Forderung muss-
ten im Berichtszeitraum zur Deckung der
Ausgaben 29,7% Drittmittel, hauptsachlich
durch die Einnahme von Geldauflagen,
erwirtschaftet werden. Da der Verein im
Berichtszeitjahr Uberraschenderweise den
hochsten Betrag von BuBlgeldeinnahmen
seit seinem Bestehen erzielen konnte, muss-
ten kaum Riicklagen zur Deckung der Aus-
gaben eingesetzt werden. Dieses Ergebnis
kann aber nicht dariiber hinwegtduschen,
dass der Verein in seinem grof3ten Ausga-
benbudget, den Personalkosten, erneut
keinen finanziellen Spielraum hatte, um

die Lohne seiner Belegschaft an den seit 1.

Januar 2020 giiltigen Tarifvertrag (TV-L S) fir
den Sozial- und Erziehungsdienst der Lander
anzugleichen. Ebenso konnten erneut keine
Sonderzuwendungen fir die Fachkrafte im
Verein ausgezahlt werden. Das ist angesichts
der fachlichen Qualifikation, des enormen
Erfahrungsschatzes und der kontinuierlich
hohen Arbeitsbelastung der Belegschaft des

Vereins schwer zu tolerieren.

Im Verein werden weiterhin die finanziellen
Mittel sparsam eingesetzt, ohne dass es
sich fiir die Ratsuchenden splirbar auswirkt.
Jedoch muss der Verein mit steigenden
Kosten auf allen Ebenen zurechtkommen.
Besonders im IT-Bereich steigen die Anfor-
derungen fir funktionierende Technik, Soft-
und Hardware sowie flr den Datenschutz.
Die permanent wachsenden Ausgaben in
den Bereichen Fortbildung und Supervision,
um den notwendigen fachlichen Qualitats-
anspruch gerecht zu werden, blieben zwar
durch die coronabedingten Einschrankun-
gen im vergangenen Jahr einigermal3en
im Lot. Daflir musste der Verein Ausgaben
im Bereich der Hygiene- und Gesundheits-
vorsorge sowie fur technische und sonstige
Rahmenbedingungen (Videomeetings,
Homeoffice und Umbauten) aufbringen.

Auch wenn im vergangenen Jahr die
Geldauflagen fiir den Verein einen Hochst-

stand erreichten, missen diese Mittel im
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Wesentlichen durch die Fachkrafte des
Vereins bei Gericht und Staatsanwaltschaft
eingeworben werden. Diese Aufgabe bend-
tigt viel Einsatz und Zeit, die fur die Beratung
und Betreuung von Opfern fehlt. Bei einer
hohen Arbeitsbelastung durch die Bera-
tungsarbeit fehlt die Zeit, um im gleichen
MaBe Geldauflagen akquirieren zu kdnnen.
Nicht zu unterschatzen ist die Verwaltungs-
arbeit bei den Geldauflagen. Es besteht oft
zwischen Zuweisung und Einzahlung der
Bul3gelder eine Differenz. In nicht geringem
Umfang sind die Einzahlungen als Ratenzah-
lungen vereinbart, die Uber mehrere Jahre
kontrolliert werden missen. Woéchentliche,
manchmal tdgliche Kontrollen und Rick-
sprachen zwischen Verein und Justiz sind
durchzufiihren. Diese Aufgabe wird nun all-
mahlich komplett durch eine Mitarbeiterin in
der Geschdftsstelle Ubernommen und damit
die Fachkréafte in den Beratungsstellen etwas

entlastet.

Ebenfalls

dass die Zuweisungen und Zahlungen im

nicht zu vernachlassigen ist,

Jahresverlauf und dariiber hinaus grof3en
Schwankungen ausgesetzt sind und kei-
nesfalls feste Planungsgrof3en darstellen
kdnnen. Schon in diesem Jahr zeigt sich, dass
in den Zuweisungen und Zahlungen von
Geldauflagen keine neuen Rekorde zu erwar-
ten sind. Ganz im Gegenteil sind diese Betra-

ge deutlich reduziert. Werden eingeplante

Opferhilfe Sachsen e.V.

Zahlungen nicht erreicht, muss der Verein
eben seine sparsam bemessenen Riicklagen

zum Ausgleich einsetzen.

Aus unserer Sicht hilft es dem Rechtsfrieden,
wenn durch die Zahlung einer Geldauflage
direkt an eine Organisation, die auf professi-
onellem Niveau Opfer von Straftaten unter-
stitzt, Unrecht und strafrechtlich relevantes
Fehlverhalten anerkannt und in gewisser
Weise entschadigt wird. Oft brauchen die
Verletzten aus Straftaten genau dieses Ein-
gestandnis der Taterinnen und Tater, um
die Folgen der erlittenen Taten besser und

nachhaltig bewadltigen zu kdnnen.

Mit dem neuen Jahr ergibt sich fir den
Finanzhaushalt ein erneutes Problem, da
nun fir die Ricklagen des Vereins durch die
Bank — neben bereits hohen Gebiihren - ein
Verwahrentgelt erhoben wird. Das gemein-
nutzige Organisationen, die in den meisten
Fallen keine wirtschaftlichen Ertrdge und
Gewinne erbringen und in der Regel Steu-
ergelder (staatliche Fordermittel) fir ihre
Arbeit verwenden, nicht geschiitzt werden,

ist nicht zu verstehen.

An dieser Stelle mochten wir uns bei allen
Mitarbeitern in der Justiz und samtlichen
Spendern recht herzlich bedanken. Unter-
stiitzen Sie bitte weiterhin die Arbeit des
Opferhilfe Sachsen e.V.!




8.

MEDIEN, PRESSEARTIKEL, TEXTBEITRAGE

+KENNST DU CYBERSEX?"

Wer versucht, Minderjahrige online sexuell
zu missbrauchen, macht sich kiinftig straf-
bar. Das Beispiel eines Oberlausitzers zeigt,
wie sicher Tater sich fuhlen.

Dieter scheint sich flr einen guten Kerl zu
halten. Nur die Welt findet er eher schlecht.
Die Rente gering, die Politik verlogen, die
Libido seiner Partnerin dahin. Also sucht
Dieter Befriedigung woanders. Wahrend
seine Partnerin fernsieht, sitzt der 70-Jah-
rige in seinem Hobbyraum am Rand einer
Stadt in Ostsachsen.

Auf der Plattform Knuddels chattet er unter
anderem mit Luna, die er fiir ein 14-jahriges
Madchen aus Dresden halt. Einen Teil der
hier erwdhnten Angaben hat Dieter selbst
gemacht, andere haben sich durch wei-
terflihrende Recherchen ergeben. Dieters
Motto auf Knuddels: ,Wer will, findet Wege.
Wer nicht will, findet Ausreden.”

Dieter sagt Luna zu Beginn, sie kénne Uber
alles mit ihm reden. Ob es kein Problem ist,
dass sie so jung ist? ,Ich denke, das Alter ist
nicht so wichtig®, schreibt er. ,Ich verfiihre
hier auch gerne mal ein junges Madchen...
Kennst du Cybersex?” Sie verneint, er
erklart: ,Wenn ich zum Beispiel schreibe,
dass ich deine suBen kleinen Briste
streichel, da kannst du das natirlich auch
mitmachen.” Auflerdem wirde er gerne
,meinen Penis in dein kleines Schlitzchen
stecken.”

Dieter habe ,hier schon mit einigen
geschrieben und ich denke, es hat den
allermeisten auch gefallen.” Seit er sich
im Herbst 2017 an einem Samstagmorgen
um 4.39 Uhr angemeldet hat, verbrachte
Dieter 168.903 Minuten auf Knuddels. Mehr
als 117 Tage. Sein Status verrat: ,Zu jeder
Schandtat bereit.”

Der Begriff Cybergrooming beschreibt
das Treiben von Méannern, die Kinder im
Internet gezielt ansprechen, um sexuelle
Kontakte anzubahnen. Viele gehen perfi-
der vor als Dieter, geben sich zundchst als

Minderjahrige aus. Cybergrooming ist seit
2004 strafbar, seit Neuestem ist es auch der
Versuch. Was Dieter mit Luna tut, entspricht
mutmalBlich versuchtem Cybergrooming.
Er denkt nur, dass er mit einer 14-Jahrigen
verkehrt. Das Profil von Luna ist gefdlscht.
Nach bisheriger Gesetzeslage machte
jemand wie Dieter sich nur strafbar, wenn
er einer echten Luna schrieb. Nicht, wenn
dahinter eine erwachsene Person steckte.
Das ist jetzt anders.

Hohe Dunkelziffer beim
Cybergrooming

Die polizeiliche Kriminalstatistik erfasst
Cybergrooming bislang nicht gesondert;
gehe man davon aus, dass es sich um das
,sexuell motivierte Einwirken auf Kinder
Uber das Internet” handle, so das sachsi-
sche Innenministerium, lieBen sich 47 Falle
in Sachsen fiir 2017 und 63 fiir 2018 benen-
nen. Die Dunkelziffer liegt weit hoher. Die
Mikado-Studie der Universitat Regensburg
etwa ergab 2015, dass rund jeder 20.
erwachsene Mann sexuellen Internet-
Kontakt zu Minderjahrigen pflegt. Jeder
sechste Jugendliche gab an, innerhalb der
vergangenen zwolf Monate mindestens
eine Form sexueller Online-Anbahnung
erlebt zu haben. Ins Hellfeld dringen dem
Ministerium zufolge nur wenige Falle.

Dieter ist einer von vielen Mannern. Nach-
dem das Profil von Luna online gegangen
ist, dauert es keine zehn Sekunden, ehe die
Ersten schreiben, wie schon sie sei. Lunas
Bild zeigt ein langhaariges Madchen, das
eher verschiichtert guckt, keine Erotik, eine
Profilbeschreibung gibt es nicht. Sie gibt
sich wechselweise als 13, 14 und 16 aus.

,Hi, ich bin der Ulli. Wirde dich gerne
besser und naher kennenlernen”, schreibt
einer. ,Magst du mal schén genommen
werden, ficken, blasen, reiten, shoppen?”,
fragt ein anderer. Auf Nachfrage will er sich
am Duisburger Bahnhof treffen, um Luna
von dort nach Hause mitzunehmen. Meh-
rere Manner schicken Bilder von erigierten
Penissen. Mehrere fordern Luna sehr direkt
auf, Bilder von ihren Genitalien zu schicken.
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Als sie verweigert, machen einige Druck,
schreiben unentwegt weiter.

Ein Jochen schreibt, er wolle ,dich gerne
kennenlernen. Wenn ich dir nicht zu alt bin?
Ich bin gerade total geil, hoffe das macht
dir nichts aus?” Ein Uwe ist Eigenangaben
zufolge 56, auf mehreren Bildern sieht er
auch so aus. Sein Profilbild zeigt ihn mit
einem Mddchen auf dem Schof3, das hochs-
tens zwolf ist. Auf einem anderen zeigt er
sich oben ohne, er schickt es an Luna. lhr
Alter von 13 Jahren sei ,sehr gut”, schreibt
er. ,Weil alles so schon zart ist.” Uwe fragt,
ob und wo es bei Luna kribble, ob sie ihn
kiissen, mit ihm skypen wolle.

Geringe Hemmschwelle

Wenn auf der sexuellen Ebene nichts
zurtickkommt, schwindet das Interesse der
Schreiber schnell. Die Plattform Knuddels
mit Sitz in Karlsruhe taucht immer wieder
im Zusammenhang von Strafverfahren
auf, Kritiker sprechen vom ,Paradies fir
Padophile”. Auf Anfrage meldet sich ein
Rechtsanwalt als ,Jugendschutzbeauftrag-
ter” der Plattform. Er zahlt eine Reihe von
JugendschutzmalBnahmen auf, die man
eingefiihrt habe.

Dass Méanner einer Userin, die sie fir
minderjdhrig halten, Penisbilder schicken,
ist dennoch mdglich. Der Anwalt schreibt,
dass rund ein Fiinftel der User zwischen
14 und 17 Jahre alt sei, der Rest volljdhrig.
Ein geringeres Alter als 14 kann man bei
der Anmeldung aber gar nicht angeben.
Auf3er dem angeblichen Alter miissen User
bei der Anmeldung nur den gewiinschten
Chatnamen angeben. Nicht mal eine
E-Mail-Adresse. Eine verpflichtende Identi-
tatsprifung gibt es nicht.

Knuddels ist trotzdem nicht das einzi-
ge und auch nicht das Hauptproblem.
Cybergrooming findet in Chatspalten
von Onlinespielen ebenso statt wie bei
Facebook oder Instagram. Das Zusammen-
treffen von ausgekliigelten Taterstrategien
und unbedarften Opfern macht es so
gefédhrlich. Die Dresdner Opferhilfe hat




haufig mit Betroffenen zu tun. ,Wir haben
das Gefuihl, dass die Hemmschwelle der
Kinder und Jugendlichen sehr gering ist,
Fotos und Infos von sich preiszugeben”,
sagt eine Mitarbeiterin, die nicht mit
Namen in der Zeitung stehen will. ,Sie
machen jeden Tag viele Fotos von sich, die
Aufforderung durch Tater erscheint ihnen
nicht unbedingt seltsam.”

Mit schonen Worten bestatigen Tater junge
Frauen in ihrem AuBeren, geben ihnen
das Gefiihl, begehrt zu sein. ,In dem Alter
haben Kinder und Jugendliche auch oft
Schwierigkeiten, Nein zu sagen, empfinden
noch dazu Neugierde auf Verbotenes, und
selbst wenn sie Warnungen aus der Schule
kennen, projizieren sie das nicht unbedingt
auf ihre eigene Situation.” lhre Kinderzim-
mer, in denen sie chatten, wiirden ihnen
das Gefiihl eines Schutzraums geben. ,Die
Konsequenzen des Ganzen kénnen sie da
noch Uberhaupt nicht abschatzen. Aul3er-
dem sind sie online unterwegs, da fehlt die
Briicke zur Realitat.”

Drohung mit Veroffentlichung
auf Instagram

Was Opfer fiir einen Schutzraum halten,
entpuppt sich als einer fiir Tater. Viel einfa-
cher als im realen Leben haben sie Zugriff.
».Man kann gezielt nach 14-jahrigen, blon-
den Madchen aus Dresden suchen’, so die
Opferberaterin. Die Forderung nach einem
Selfie gehe schnell zur Forderung nach
Nacktfotos tiber. Wenn es dazu gekommen
ist, andere sich der Ton oft.

So erlebte es Sarah* aus Dresden mit 13
Jahren. Uber lingere Zeit chattet sie mit
dem Mann, den sie fiir gleichaltrig halt, auf
Instagram. Er will Nacktfotos. Irgendwann
kommt sie der Bitte nach. Schlagartig
andert sich sein Ton. Er droht: Wenn sie
nicht mehr Bilder schicke, sende er sein
Material an ihre Instagram-Follower. Sarah
kann kaum noch schlafen, in der Schule
fehlt ihr die Konzentration. Dann Gberwin-
det sie die Scham und vertraut sich ihrer
Mutter an. Die schreitet ein. Der Mann
|6scht sein Profil, die Polizei kann ihn nicht
ermitteln. Der Server von Instagram liegt in
den USA.

Nina* aus dem Dresdner Umland lernt den
Tater Uber Facebook kennen. Sie ist 15, er
29. Auch sie kommt der Forderung nach,
freiziigige Bilder zu senden. Der Fremde

sagt, er werde sie nur l6schen, wenn sie
ihn personlich trifft. Auf einem Parkplatz.
Sie ahnt, dass es gefdhrlich werden kdénnte,
nimmt Freundinnen mit. Damit er die Bilder
|6scht, misse Nina in sein Auto steigen,
fordert er. Sie folgt, er fahrt davon. Und
vergewaltigt sie. Ninas Peiniger kdnnen
Ermittler fassen. Sie stellen fest, dass sie
nicht das einzige Madchen ist, das Opfer
seiner Strategie geworden ist.

Cybergrooming betrifft meist Jugendliche
ab Pubertédtsbeginn aus allen sozialen
Schichten. Die Altersspanne reicht bis
Anfang 20. Wie bei Amira*. Mit 23 lernt sie
Ronald (iber eine Datingapp kennen. Der
unscheinbare Typ mit kurz geschorenen
Haaren und Brille kann sie Gberzeugen, fur
ein Date zu ihm zu kommen. Seine Woh-
nung in Radebeul entpuppt sich als Falle.
Als Amira Sex ablehnt, priigelt er mit einer
Sektflasche auf sie ein. Nachbarn rufen die
Polizei. Als Beamte die Wohnung betreten,
horen sie dumpfe Schlage und das Wim-
mern einer Frau.

Mit runtergerissenem Slip liegt sie auf dem
Badezimmerboden, inmitten eines Tep-
pichs aus Blut und Scherben. Psychologen
und Kriseninterventionskrafte mussen die
Polizeibeamten behandeln. Es stellt sich
heraus, dass der Tater ein mehrfach vor-
bestrafter Vergewaltiger ist. Das Dresdner
Landgericht verurteilt ihn wegen versuch-
ten Totschlags zu einer Freiheitsstrafe mit
anschlieBender  Sicherungsverwahrung.
Als Amira zur Opferhilfe kommt, ist sie kahl.
Ihre Zahne sind ausgeschlagen, die Haare
wegen des Schadelbruchs rasiert.

Der Erstkontakt zur Opferhilfe entsteht Giber
Polizei, Therapeuten, Eltern, Sozialarbeiter,
Freunde oder das Internet. ,Wir versuchen,
das Geschehene zu normalisieren, indem
wir Betroffenen sagen, dass sie nichts falsch
gemacht haben, dass das leider vielen pas-
siert und sie sich nicht schdmen missen”,
sagt die Mitarbeiterin. Die Opferhilfe berat
und begleitet, auch zu Polizei und Gericht,
wenn gewlinscht. Eltern fallt es schwer, zu
glauben, was passiert ist. lhre Fragen an die
Opferhilfe lauten etwa: ,Warum hat mein
Kind das nicht durchschaut? Es geht doch
aufs Gymnasium.” Wie sie am besten mit
der Situation umgehen: ,Keine Vorwiirfe
machen, wertfrei und offen sein, Beweise
wie Chatverldufe und Fotos sichern, Hilfe
holen.”

Bei Kindern dominiert Angst. Davor zum
Beispiel, dass Tater Bilder verbreiten.

Opferhilfe Sachsen e.V.

Scham-, Schuld- und Kontrollverlustge-
fihle begleiten sie oft. Einige erleiden ein
Trauma oder eine posttraumatische Belas-
tungsstérung. Therapie kann den Schaden
lindern. Wer je vergewaltigt wurde, wird
die Erfahrung aber nie ganz aus seinem
Erlebnishorizont radieren kdnnen. Angst-
stérungen, Depressionen oder Panikat-
tacken, Verdrdngungsmechanismen bis
hin zu Drogenmissbrauch sind mdgliche
Folgen.

Bei der Abstimmung im Bundestag stim-
men CDU/CSU, SPD und AfD Artikel 1, Ziffer
1b der Gesetzesverschdrfung zu, Linke,
FDP und Griine stimmen dagegen. Bei der
Gesamtabstimmung enthalten sich Griine,
Linke und FDP. Erst vor wenigen Jahren
hatten die Griinen voller Reue ihre in Teilen
padophile Vergangenheit aufgearbeitet.
Warum stimmen sie gegen die Gesetzesan-
derung zur Versuchsstrafbarkeit? Begriin-
dungen der Griinen lauten etwa: Man solle
Strafbarkeit nicht vorverlagern, lieber mehr
Beamte einsetzen.

Sachsens Griine schlieBen sich dem teilwei-
se an. Daniel Gerber sitzt seit dieser Legisla-
turperiode fiir die Griinen im Landtag. Auf
Nachfrage recherchiert der Digitalexperte
zu Cybergrooming und kommt zu dem
Urteil: Gegen Kindesmissbrauch im Internet
misse man unbedingt mehr tun. ,Strafbar
sollte hingegen nur eine Handlung sein, die
auf einen Kindesmissbrauch abzielt.”

Man misse mehr fiir Pravention ausgeben,
nicht nur fir Minderjahrige. ,Menschen mit
padophilen Neigungen brauchen mehr
Therapieangebote, auch hier missen wir
mehr auf Prdavention setzen.” Padophilie
bezeichnet die sexuelle Erregung ange-
sichts von Kindern, die noch nicht die
Pubertat erreicht haben, Hebephilie die
Angezogenheit gegeniiber Minderjdhrigen
in der Pubertat. Zuverldssige Zahlenanga-
ben gibt es nicht, Forscher gehen davon
aus, dass sich in Deutschland mindestens
200.000 Ménner von Kindern oder Jugend-
lichen angezogen fihlen.

Im Schutz der Online-Welt

Das sachsische Justizministerium, gefuhrt
von der Grlnen Katja Meier, bewertet
die Lage auf Nachfrage anders als die
Bundespartei und Daniel Gerber. Die
Gesetzesverscharfung werde vom Ministe-
rium ,beflirwortet”, heiflt es. ,Eine weitere
Vorverlagerung der Strafbarkeit (...) fihrt zu




einer Verbesserung des Schutzes von Kin-
dern im Internet und insbesondere zu einer
Starkung der Strafverfolgung padophiler,
Kindern nachstellender Tater.”

Auf die Generalstaatsanwaltschaft Dresden
kommen mit der Anderung vermutlich
mehr Verfahren zu. 2017 gab es zu sexuel-
lem Kindesmissbrauch 132 Ermittlungsver-
fahren, 2018 gab es 104 und vergangenes
Jahr 118.

Dieter weil3 bis zum Erscheinen dieses Arti-
kels nicht, dass er darin vorkommt. Als Luna
beim Cybersex nicht mitmacht, verliert er
schnell das Interesse und schreibt ihr nicht
mehr. Auf Knuddels gibt es geniigend
andere Madchen, denen es seiner Dichtung
nach gefillt, sich von einem 70-Jahrigen
Lverfihren” zu lassen. Auch davor schitzt
die Online-Welt die Tater: Sie mussen sich
nie ernsthaft damit auseinandersetzen,
was sie bei ihren Opfern auslésen.

*Name von der Redaktion geindert

,Kennst Du Cybersex?”, Sachsische Zeitung, Sachsen, 12. Februar 2020
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VoN THERESA HELLWIG

ie ganze Familie auf engem Raum, der
Alltag umgekrempelt, Kurzarbeit und
Existenzdngste in der Familie - ,die Aus-
gangsbeschrdnkungen wegen des Corona-
virus stellen viele Familien vor Herausfor-
derungen®, erzéhlt ein Berater der Bautze-
ner Opferhilfe. Normalerweise konnten Be-
troffene in sein Biiro kommen, aber das ist
derzeit nicht moglich. Stattdessen gibt es
Beratung am Telefon. ,Wir sorgen uns,
dass die Fille von hiuslicher Gewalt im
Landkreis Bautzen jetzt zunehmen wer-
den*, sagt der Berater. Er klingt eindring-
lich. Die Angste der Menschen, der fehlen-
de Kontakt zu Freunden - ,,und dann auch
noch die Enge der eigenen vier Wiande. Das
alles schiirt Konflikte.“ In vielen Familien
herrsche Uberforderung, Frustration — das
konne zu gewaltsamen Ubergriffen fithren.
Und nicht nur der Berater der Opferhil-
fe, auch die Mitarbeiter des Bautzener Frau-
enschutzhauses und der Interventionsstel-
le gegen hiusliche Gewalt rechnen wegen
der Ausgangsbeschrankungen mit einer
Zunahme der Fille. Zahlen aus China und
Italien zeigen diese Tendenz. Dabei ist
hédusliche Gewalt ein Problem, dass auch
ohne Ausgangsbeschrankungen im Land-
kreis groR ist. Andrea Stiebitz von der Baut-
zener Interventionsstelle begegnet immer
wieder Frauen, die in der Partnerschaft Ge-
walt erleben. Die Zahl der Beratungen hat
in den letzten Jahren drastisch zugenom-
men. Wihrend Stiebitz 2017 noch 115 Flle
begleitete, waren es 2019 bereits 176 Fille.
Und schon in den ersten beiden Monaten
des aktuellen Jahres haben sie und ihre Kol-
legin 45 Fille begleitet. Die Statistik des
Landeskriminalamtes zeigt ein dhnliches
Bild. Immer mehr Anzeigen wegen hausli-
cher Gewalt gibt es im Kreis Bautzen. 2017
waren es 713 Anzeigen, 2018 bereits 744.
Zum Vergleich: 2010 waren es nur 94.
Warum die Zahlen steigen, ist unbe-
kannt. ,Dazu gibt es zu wenig Forschung®,
sagt Andrea Stiebitz von der Interventions-
stelle. Vielleicht werden einfach mehr Fille
bekannt. Sie erklart: ,Héufig geht es um
Macht und Kontrolle“. Ihr ist wichtig, dass
Betroffene - auch jetzt — den Mut finden,
Hilfe zu suchen. Besonders eines bereitet
ihr Sorge: Viele betroffene Frauen ,wissen

Mehr Gewalt in Familien

Immer mehr Opfer melden sich bei den Beratungsstellen im Kreis Bautzen. Jetzt konnte der Anstieg noch groRer werden.

Immer mehr Falle von hduslicher Gewalt gibt es im Landkreis Bautzen. Viele Hilfseinrichtungen sorgen sich, dass durch die Ausgangs-
beschrankungen wegen Corona die Zahlen jetzt zusdtzlich steigen.

gar nicht, dass ihr Leben in Gefahr ist“, sagt
sie. Denn in einer solchen Gewaltbezie-
hung denke der Téter vielleicht: ,Wenn ich
dich nicht haben kann, dann keiner®, sagt
sie, ,und die Kinder auch nicht*.

Auch im Kreis Bautzen fallen der Bera-
terin Beispiele ein. Der Fall in Cunewalde,
bei dem ein Mann seine Partnerin mit ei-
ner Waffe bedrohte und sich das Leben
nahm. Auch in der Bautzener RosenstraRRe
gab es vor ein paar Jahren einen Fall. Beson-
ders kalt lduft es Stiebitz aber bei diesem
Beispiel den Riicken herunter: ,Eine Biirge-
rin in einer Kleinstadt in Ostsachsen hat die
Polizei gerufen, weil sie aus einem Fenster
Schreie hérte. In der Wohnung dahinter
hatte ein Mann versucht, seine Partnerin
zu erwirgen. ,Dass die Frau noch lebt, ist

dem Eingreifen der Biirgerin zu verdan-
ken®, sagt Stiebitz. Die Frau sei jetzt in Si-
cherheit. Es sei wichtig, sagt Stiebitz, dass
viele so reagieren, wie diese Biirgerin, ,,dass
die Leute hinsehen statt wegschauen®.

Gibt es jetzt, seit Corona, also mehr An-
rufe in den Hilfseinrichtungen? Bislang
nicht, sagen sowohl die Interventionsstelle
als auch das Frauenschutzhaus und die Op-
ferhilfe. Auch das Landeskriminalamt ver-
zeichnet noch keinen Anstieg von Anzei-
gen. Grund fiir Entwarnung sei das aber
nicht, sagen die Mitarbeiter. ,Wir gehen
davon aus, dass die Auswirkungen erst in
den ndchsten Wochen spiirbar werden
konnten*, berichtet eine Mitarbeiterin des
Frauenschutzhauses. Und auch die Opfer-
hilfe geht davon aus: ,Bei héiuslicher Ge-

Symbolfoto: dpa/Maurizio Gambarini

walt gibt es meistens einen Vorlauf des Er-
duldens, des Aushaltens. Wir werden wohl
erst nach Aufhebung der Ausgangs- und
Kontaktverbote damit konfrontiert.“ Au-
Rerdem sei es fiir Betroffene schwierig, Ab-
stand zu finden, um sich Hilfe zu suchen.

Nun hat der Freistaat Hilfe angekiin-
digt: 540.000 Euro zusitzlich soll es jetzt in
Sachsen fiir Frauen- und Kinderschutzein-
richtungen geben. Auch das Bautzener
Frauenschutzhaus hat sich schon einmal
umgehort und eine zweite Unterkunft in
Aussicht. ,Wir sind da“, sagt eine Mitarbei-
terin, ,und vorbereitet”.

m Hier gibt es Hilfe: Frauenschutzhaus Bautzen: Telefon
03591 45120;,0pferhilfe Bautzen: Telefon 03591 679550;
Interventionsstelle: Telefon 03591 275824

+.Mehr Gewalt in der Familie”, Sachsische Zeitung, Landkreis Bautzen, 17. April 2020

Opferhilfe Sachsen
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Zu viele tote Kinder

In wenigen Jahren wurden in Dresden sieben Kinder von ihren Vitern ermordet. Nun ist ein Hilfsprojekt in Planung
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Wer hilft den Opfern?

Der'VeiBe Ring ist die grofite
Opferhilfsorganisation if
Deutschland, doch im Landkreis
Bautzen derzeit nicht aktiv.

Das soll sich jetzt dndern.

Yon David Berndt

Bautzen. Fwe: lngeadiiche naben an der ver-
gangenen Woche einen 37-@htigen Mann
4 Bernsdart geschiagen sng. getreren. Er
seurde wertelzt und vor Retungyeraiten in
=0 Krankenhaus gebracht. Die Pofizel ermit-
el nun wegen Korperverietzung gegen die
bewden Jugendiichen, e zum Zeitpunxt der
Tat Alkonolisiert waren. Laui Geert Macken-
roth gibt e< ber Straftaten im Landk-es
Rautzen aufiatiig bohe Zahien m Zusam-
menhang mut Gewaittaten und Xorperver-
lstzungen. Der COU-iandtagsabgeordnete,
ehemalige sachsische Justizeunister dnd
tandesvorsitzende  des  Vereins  WeiRker
Ting” wiil den gesellscaaftiichen Fokus auf
die Opler nchten. Sie durfen nicht ailein ge-
QAssen werden. Was sine Straftat fur sie be
deutet, kommt immer noch 2y kurz”

Wie e5 dem Verlerzten aus Bemscorf
jer2t geht und oo erwvielteicht Hilfe braucht,
ist gicht bekannt. Der Weifle Ring, Deutsch-
lands groBte Hilsorgamsation zur Unter-
stutzung von Kominafitatsopfern. konnte
dem Mann helfen, aber dazy briuchte es eh-

len jahrén Personal. Wir wollen in Rautzen
und dem Kreis gern unseie Leistungen an
bieten und die Arbeit hier wieder zum le-
ben erwecken”, sagt der Landesvorsitzende.
Dafur sucht der Wete Ring nun ecst sininal
ene Fahrungskiafi for den tandiyers. Diese
soll dana e Team van dre: bis funf ehren-
amthichen Opferhelfern autbauen. Sie konn-
ten den Betroffenen bel der Veratbetung
des Erlebien unterstiitzen, ihm beim Stellen
von Strafantragen helfen, zu Behiorden oder
Gerichten bagleitea ader eiren Anwalt be-
sorgen. Das hange gang von den jeweiligen
Bedurfmissen ab, wie Geert Mackensoth an
sinem Beivpiel erklart: Nach smem Keller-
einbruch will einer unbedingt umazehen,
weil er sich aicht mehr siches fitdl, for den
sachsten istes aber keine grof2 Sache.”

Verein will nachhaltige Losung

Andere Opier brauchten arztliche Hifle, m:fzi
sie traumatisiert sind. Dann vermittein die

Cewalrtaten und
Kirpervesiotzung
naben an den Straf-
taten im Landkreis
Baytzen einen ho-
hen.anteil. ym Op-
tern besser neffen
Zu konnarn, suchi
der Weile Ring hier
ehrenamliche Mit-
arboiter. e raddc s

Geert Mackenroth ist {iberzeugt, Men-

schen zu tinden, die sich auf diese Weise eh-
renamtlich im Landkreis Bautzen engagie-
ren wollen. ,Die Arbeit kann eine Erfullung
fir Menschen 'mit sozialem Bewusstsein
sein.” Der Verband will sich aber auch die
notige Zeit datlir nehmen. ,Wir brauchen
keine Hauruck-; sondern eine nachhaltige
Losung.” Solite die Suche in einem halben
Jahr abgeschlossen sein, waire Geert Ma-

- ckenroth froh. Fur den oder die neuen Mitar-
beiter wird die Arbeit aber nicht gleict mit
dem Kontakt zu Opfern beginnen. Zuerst
hospitieren sie bei Kollegen und mussen
Fortbildungen zu den gesetzlichen Grundia-
gen absolvieren. Wenn das Team fiir den
Landkreis Bautzen irgendwann komplett ist,
wird eine Teambesprechung pro Monat
stattfinden.

R3ume datiir und fir persénliche Treffen

mit Betroffenen muss der WeiBe Ring noch

organisieren. in Bautzen waren laut Geert
Mackenroth die Verbraucherzentrale, das
Amtsgericht oder das Rathaus denkbar. Da-
zu hat er sich bereits mit Oberblirgermeister

Alexander Ahrens (SPD} abgestimmt,

Mitarbeiter Kontakt zu einer frapma-Ambu-
1anz oder anderan Experten. Wisder ande-
ren Optern gebt es um materielie Hilfe nach

renamtliche Mitarbeiter vor Ort. Genau des-
wegen st Geert Mackeniothvor wenigen ia-
gen nach Bautzen gekommen. Denn im

tandkrews fehit der Hitlsorganisation seit we-

dem Opferentschadigungsgesaty

+Wer hilft den Opfern”, Sachsische Zeitung, Bautzen, 08. Juli 2020 — dazu Leserbrief vom

23.Juli 2020

Wir freuen uns, dass der Wei3e Ring sein
ehrenamtliches Unterstiitzungsangebot im
Landkreis Bautzen wiederaufleben lassen
mochte. Opferschutz ist wichtig und nétig.

Wir bedauern es, dass es im genannten
Artikel keine Hinweise auf die seit Jahren
gut funktionierende hauptamtliche Bera-
tungs- und Unterstiitzungsstrukturen gibt.

Opfer von Gewalt und Straftaten finden
im Landkreis Bautzen seit vielen Jahren
professionelle Hilfe bei etablierten Fachbe-
ratungsstellen und Schutzeinrichtungen.

Der Opferhilfe Sachsen elV. betreibt seit
26 Jahren eine Beratungsstelle in Bautzen.
Opfer und Zeug*innen einer Straftat
finden dort Beratung und Begleitung, um
die oft erheblichen psychischen, sozialen
und materiellen Folgen einer Straftat zu
verarbeiten.

Auch die Interventionsstelle Ostsachsen
berdt und begleitet seit 2006 von haus-
licher Gewalt oder Stalking betroffene
Frauen, Mdnner sowie Kinder- oder Jugend-
liche. Beide Beratungseinrichtungen haben
ihren Sitz in Bautzen, bieten Beratungen
bei Bedarf jedoch auch in Kamenz, Hoyers-
werda, Radeberg, Bernsdorf oder anderen
Staddten und Gemeinden im gesamten
Landkreis an.

Zuflucht fir von hauslicher Gewalt betrof-
fene Frauen und Kinder bietet seit fast 30
Jahren das Frauenschutzhaus Bautzen.
Die genannten Einrichtungen pflegen seit
langem eine gute Zusammenarbeit unter-
einander sowie mit den Polizeirevieren und
anderen Institutionen vor Ort.

Eine Vielzahl der Betroffenen, die Beratun-
gen in Anspruch nehmen, erleiden psychi-
sche, korperliche oder sexualisierte Gewalt

Opferhilfe Sachsen e.V.

durch ihnen nahestehende oder bekannte
Personen. Aus Scham oder Angst féllt es
den Betroffenen oft schwer tiber das Erleb-
te zu sprechen und Familie oder Bekannte
ins Vertrauen zu ziehen.

Wir bieten Gewaltopfern, Zeug*innen
oder Angehdrigen kostenlose, vertrauliche
und auf Wunsch anonyme Beratungen an.
Akute Schutzméglichkeiten vor hauslicher
Gewalt sind rund um die Uhr im Frauen-
schutzhaus Bautzen gegeben.

Opferhilfe Sachsen e.V.: 03591 - 675990
Interventionsstelle Ostsachsen: 03591 —
275824

Frauenschutzhaus Bautzen: 03591 - 45120
Gleichstellungsbeauftragte des Landkrei-
ses Bautzen

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Bautzen




Medieninformation

Opferbeauftragte der Sachsischen Staatsregierung

Sachsische Opferbeauftragte und Opferhilfe Sachsen e.V.
schlieBen Kooperationsvereinbarung

Die Sachsische Opferbeauftragte Iris Kloppich und der Vorsitzende
der Opferhilfe e. V. Sachsen, Jirgen Scheuring, haben die zukiinftige
Zusammenarbeit mit einer Kooperationsvereinbarung besiegelt.

»Wir wissen, dass wirksame Opferhilfe nur gemeinsam mit allen Partnern
gelingen kanng, so Iris Kloppich, »daher ist die Kooperationsvereinbarung
ein wichtiges Instrument«.

Die Vereinbarung beschreibt die wesentlichen Aufgaben und die
Zusammenarbeit der Kooperationspartner - besonders nach groRen
Schadensfallen, in denen durch terroristische und extremistische Straftaten
viele Menschen betroffen sind. In solchen Situationen ist es den Partnern
wichtig, durch gemeinsames Handeln schnell und wirksam zu helfen. So
treten die Kooperationspartner ziigig miteinander in Kontakt, um sich liber
bestehende Bedarfe abzustimmen und Opfer nach einer GroRschadenlage
an die passenden Beratungsstellen und Hilfsangebote zu verweisen.

Dariiber hinaus tauschen sich die Kooperationspartner regelmaRig fachlich
aus. Auch die Reflektion getroffener Malnahmen und gemeinsamer
Aktionen haben die Partner vereinbart.

Neue Zustandigkeiten werden durch die Vereinbarung nicht begriindet.
Insgesamt sorgt die Kooperationsvereinbarung fiir Klarheit, Effizienz,
Vollstandigkeit und Qualitat bei der Unterstiitzung von Menschen, die
durch extremistische oder terroristische Straftaten geschadigt werden.
Nicht zuletzt dient die Kooperationsvereinbarung der Vernetzung im System
der Opferhilfe in Sachsen.

Links:
Opferbeauftragte der Sachsischen Staatsregierung

8~ Freistaat

= SACHSEN

Ihre Ansprechpartnerin
Cornelia Gerlach

Durchwahl
Telefon +49 351 564 55081
Telefax +49 351 564 55090

cornelia.gerlach@
sms.sachsen.de*

17.07.2020

Hausanschrift:
Opferbeauftragte der
Sachsischen Staatsregierung
Albertstralle 10

01097 Dresden

https:/ /www.sms.sachsen.de/
opferbeauftragte.html

* Kein Zugang fiir verschliisselte
elektronische Dokumente. Zugang
fiir qualifiziert elektronisch signierte
Dokumente nur unter den auf
www.lsf.sachsen.de/eSignatur.html
vermerkten Voraussetzungen.

»Sachsische Opferbeauftragte und Opferhilfe Sachsen eV. schlielen Kooperationsverein-
barung”, Medieninformation Opferbeauftragte der Sachsischen Staatsregierung vom 17.

Juli 2020
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GORLITZ

Zahl der Sex-Ubergriffe steigt

Aber Corona ist nicht unbedingt ein Grund dafiir. Seit Jahren gibt es das Phédnomen.

e Gewalt: Die Zahl der Falle, die dem Opferring Gorlitz gemeldet werden, steigt. © dpa

3 Min. Le e

Seit Gber 20 Jahren betreibt der Verein Opferhilfe Sachsen ein Biro in Gérlitz.
Hausliche Gewalt, Stalking, Karperverletzung Bedrohung und Nétigung - damit
haben es (blicherweise die Berater zu tun. Aber auch die sexualisierte Gewalt spielt
eine grofle Rolle.

Was tragt die Corona-Krise dazu bei? Bei der Polizei gehen aktuell nicht mehr
Hinweise auf Gewalt und Missbrauch in der Familie ein als sonst - bundesweit
gesehen. Holger Miinch, Chef des Bundeskriminalamtes, rat bei den Zahlen jedoch
zu auRerster Vorsicht. Das Dunkelfeld sei sehr grof. Zudem koénne die aufgrund der
Corona-Auflagen verstarkte hausliche Isolation zu mehr Fallen von familiaren
Konflikten fiihren. Viele Familien lebten in einer Ausnahmesituation und hatten
mitunter existenzielle Sorgen. Zugleich seien Kinder im Moment weniger in Kontakt
mit Erziehern, Lehrern und Kinderarzten, die Sozialkontrolle sinke.

Corona bringt nicht mehr Gewalt mit sich

Corona und mehr Gewalt in den Familien - zumindest die Opferhilfe Sachsen kann
das fiir die Oberlausitz ebenfalls nicht bestatigen. "Die Fallzahlen, die uns gemeldet
werden, steigen generell", sagt Josephine Hollmann von der Opferhilfe. Mit der
Corona-Pandemie habe das aus ihrer Sicht nicht unbedingt etwas zu tun. Vielmehr
sei die Gesellschaft zu dem Thema sensibilisiert worden, etwa durch Aktionen wie
etwa Metoo.

"Falle hauslicher Gewalt gab es schon vor der Corona-Krise, so Josephine
Hollmann. Der Begriff "Opfer" habe heute einen negativen Beigeschmack, schildert
sie. Langsam kame es aber zu dem Bewusstsein, dass man Ubergriffe melden
misse - deshalb auch die steigende Zahl von Fallen.

Hausliche Gewalt auch vor der Pandemie

Wichtig sei es, heilt es aus der Beratungsstelle Gérlitz, dass dem oder der
Betroffenen geglaubt wird. Wenn sich Aussagen widersprechen, diene dies meist
dem Selbstschutz oder auch zum Schutz des Taters oder der Taterin. Diese
Aussagen sollten trotzdem ernst genommen und gepriift werden. Unabhangig von
einer Strafanzeige raten wir von eigenen Befragungen ab, heilt es von der
Beratungsstelle in Gorlitz.

Die Berater der Opferhilfe vermeiden es, die Tat zu besprechen oder ein Urteil zu
fallen. Eine Aussage konnte dadurch verandert oder im schlimmsten Fall vor Gericht
nicht mehr verwertbar sein. Dennoch wiirden alle Aussagen ernst genommen und
geprift. "Dem Opfer muss deutlich gemacht werden, dass nichts unternommen wird,
was es nicht méchte, und die mogliche Bindung zum Tater oder der Taterin sollte
verstanden und akzeptiert werden", hei3t es von der Gorlitzer Opferhilfe.

In der Politik gibt es derzeit einige Veranderungen. Die Bundesregierung hat die
Reform des Sexualstrafrechts beschlossen und méchte auf den Ernst der Lage und
die Geschehnisse hinweisen. Die Haftstrafen als Folgen von sexualisierter Gewalt
sollen héher angesetzt sowie der ,minder schwere Fall* abgeschafft werden. Nicht
nur die Strafen fur Tater und Taterinnen, sondern auch die Anforderungen an Richter
und Richterinnen sowie Anwalte und Anwaltinnen verscharfen sich. Die
"Qualitatsanforderungen" sollen gesetzlich geregelt und eine Fortbildungspflicht
angeschafft werden.

Beratung und Telefonabsprache unter 03581 3299023.

,Zahl der Sex-Ubergriffe steigt”, Sichsische Zeitung, Gérlitz, 30. Juli 2020
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Opfer sexuellen Missbrauchs geht
Offensive

nach 20

Erst nach zwei Jahrzehn-
ten konnte Kristin A. iiber
den sexuellen Missbrauch
in ihrer Kindheit sprechen.
Nach ihrem Gang vor
Gericht wagt sie nun den
Schritt an die Offentlich-
keit. Damit wolle sie
Betroffenen Mut machen.

VON SUSANNE STREICHER

LANDKREIS — Kristin A. wurde als
Kind und spater als Jugendliche se-
xuell missbraucht und vergewaltigt.
Acht Jahre lang. Vor zwei Wochen
wurde nun ihr Stiefvater vom Land-
gericht Zwickau zu drei Jahren und
neun Monaten Haft verurteilt.
Rechtskriftig ist das Urteil aber
noch nicht. Er legte jetzt Revision
ein, da er sich unschuldig fiihle.

Aus Scham und Angst vor einer
Ausgrenzung hatte die junge Frau
das Erlebte tber zwei Jahrzehnte
verschwiegen. ,Was mir passiert ist
und was mir angetan wurde, habe
ich lange Zeit verdrangt. Ich konnte
tiber das Geschehene einfach nicht
reden und dachte: Wer wird mir
schon glauben?, sagt die heute
29-Jahrige.

Sie habe all die Jahre nach AuRRen
hin funktioniert, so Kristin A. In ih-
rer Ausbildungszeit, spater in ihrer
Tatigkeit als Produktionshelferin.
Tief in ihrem Innern sah es aber
ganz anders aus. ,Ich kdmpfte mit
Angsten und Depressionen. Es war
ein enormer Druck, der auf mir las-
tete. Oft war ich krank®, sagt sie. Vor
zwei Jahren erlitt die junge Frau
zwei Fehlgeburten und musste sich
einer Notoperation unterziehen.
,Das war fir mich eine Art Schliis-
selerlebnis. Ich wachte im Kranken-
haus aus der Narkose auf und mir
war klar: Ich habe nur dieses eine Le-

ahren in die

_- ‘ -

ben. Wennich etwas an meiner Situ-
ation dndern will, muss ich mir end-
lich Hilfe suchen®, sagt Kristin A. Es
sei kein leichter Weg gewesen. Bei
der ersten Sitzung bei einer Psycho-
therapeutin habe sie kaum ein Wort
herausgebracht.

Vor zwei Jahren fasste sie den
Mut und erstattete Anzeige gegen
ihren Stiefvater. ,Mir ging es von
Anfang an nicht um die Lange der
Haftstrafe, sondern dass ich nach so
vielen Jahren noch angehort werde
und dass man mir Glauben
schenkt,“ sagte sie gegentiber der
JFreien Presse kurz nach der Ur-
teilsverkindung.

Mit ihrer Geschichte geht Kristin
A. mittlerweile offen um. Beitrdge
uber sie liefen bereits im Fernsehen,
auf ihrem Facebook-Account teilt
sie ihre Erfahrungen. Mit diesem
Schritt will sie Betroffenen, denen
Ahnliches widerfahren ist, Mut ma-
chen, sagt sie. ,Kein Mensch muss

allein sein. Es gibt verschiedene An-
laufstellen, wie Vereine und Netz-
werke, an die sich Opfer wenden
und wo sie sich beraten lassen kon-
nen.”

Beiihren Recherchen im Internet
stiefd sie auf Sandra Lewey von der
Opferhilfe Sachsen. Seit 20 Jahren
berdt und begleitet der Verein Men-
schen, die Opfer einer Straftat ge-
worden sind, aber auch deren Ange-
hérige. ,Zu unseren Angeboten ge-
hérten beispielsweise die Weiterver-
mittlung an andere Fachdienste bis
zur Begleitung zu Behorden und ge-
gebenenfalls zu Prozessen. Kristin A.
haben wir eine passende Rechtsan-
waltin empfohlen und gemeinsam
mit ihr vor dem Prozessauftakt den
Gerichtssaal besichtigt. Das hilft vie-
len Betroffenen ein Stiick weit ihre
Angste abzubauen®, so die Sozialpa-
dagogin.

Grundsitzlich drangen Lewey
und ihre Kollegen aber keinen Rat-

Kristin A. wurde von ihrem Stiefvater als Kind iiber Jahre sexuell missbraucht und vergewaltigt, sagt sie. Jetzt hat sie
die Tabuzone verlassen und nach mehr als 20 Jahren ihr Schweigen gebrochen.

FOTO: ANDREAS KRETSCHEL

suchenden zu einer Anzeige: ,Der
Betroffene entscheidet selbst, ob er
diesen Schritt gehen will. Wir neh-
men darauf keinen Einfluss®, sagt
die Sozialpadagogin. Kristin A. sei
mit ihrem ,Lebenslauf” kein Einzel-
fall. ,Opfer von sexuellen Straftaten
finden tdglich den Weg zu uns und
machen den gréfiten Anteil unserer
Beratungen aus. Aufgrund von un-
terschiedlichen Studien gehen wir
davon aus, dass deutschlandweit
zwei bis drei Kinder in einer Klasse
Opfer von sexuellen Straftaten
sind“, sagt die Beraterin.

Obwohl die Ereignisse der Miss-
brauchsjahre kiinftig ihr Leben pra-
gen werden, versucht Kristin A. nun
nach vorn zu blicken. ,Ich kann das
Geschehene nicht riickgingig ma-
chen. Ich habe aber gemerkt, dass
das Reden mit anderen gut tut und
habe positive Unterstiitzung von
vielen Seiten erfahren®, sagt die
29-Jahrige.

,Opfer sexuellen Missbrauchs geht nach 20 Jahren in die Offensive”, Freie Presse, Ausgabe
Hohenstein-Ernstthal, 13. Oktober 2020
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Psychosoziale Prozessbegleitung
von gewaltbetroffenen Kindern und
Jugendlichen im Strafverfahren

Sabine Kirchhoff (2005, 975) vergleicht die Situation der kindlichen Zeu-
ginnen und Zeugen vor Gericht mit einem FuBballmatch, ,bei dem eine
Mannschaft aus erwachsenen ProfifuBballern gegen eine Mannschaft aus
Kindern antritt ..., dass der Schiedsrichter den Profis einen 2:0-Vorsprung
einrdaumt und gleichzeitig den Kindern die Spielregeln des FuBBballmatchs

nicht erklart...”

von

Beate Pfeifer

Jg.1961; Dipl-Sozialpad-
agogin, (Trauma-)Beraterin
und Psychosoziale Prozess-
begleiterin beim Trager
Opferhilfe Sachsen e.V.

Franz Eder

Jg. 1972; Dipl.-Sozialpad-
agoge (FH), Fachberater

fur Opferhilfe und Psycho-
sozialer Prozessbegleiter beim
Trager Opferhilfe Sachsen e.V.

Die Situation minderjahriger
Verletzter im Strafverfahren

Der Vergleich von S. Kirchhoff beschreibt gut die
strukturellen Bedingungen, die von Gewalt be-
troffene Kinder und Jugendliche vorfinden,
wenn sie ein Strafverfahren durchlaufen. Sie ste-
hen machtvollen Institutionen, wie Polizei und

unsere jugend, 72.Jg., S. 481 -486 (2020) DOI 10.2378/uj2020.art77d  © Ernst Reinhardt Verlag Miinchen Basel
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Gericht, gegeniiber. Sie haben meist keine oder
falsche Vorstellungen vom Ablauf eines Strafver-
fahrens, werden zum Beweismittel degradiert,
fiihlen sich fremdbestimmt und mitihren Beddirf-
nissen und Angsten nicht gesehen. Oft kimpfen
sie mit einem toxischen Cocktail widerspriich-
licher Gefiihle. Sie stehen unter dem Druck, alles
geheimhalten zu missen und es gleichzeitig
offenbaren zu wollen. Sie fiihlen sich vielleicht
bedroht, haben aber gleichzeitig Angst, eine
nahestehende Person zu verlieren. Sie miissen
Loyalitatskonflikte aushalten und vieles mehr.
AuBerdem erleben Kinder und Jugendliche die
Gewalt oft durch nahestehende Personen aus
ihrem sozialen Umfeld. Dies erschittert in der
Regel ihr System, in dem sie leben - nichts ist
mehr, wie es war. All das, gemixt mit Schuld- und
Schamgefiihlen und eventuell garniert mit dem
Vorwurf, die Familie zerstort zu haben, birgt eine
grof3e Gefahr fiir die jungen Menschen, erneut
Opfer (sekundar viktimisiert) zu werden.

Zu den Ursachen fiir eine sekunddre Viktimisie-
rung zdhlen u.a. mangelndes Fachwissen und
fehlende Bereitschaft Experteninnen hinzuzu-
ziehen, biirokratische Widrigkeiten und die Lan-
ge des Verfahrens. Besonders entscheidend ist
in der Aufdeckungsphase die Reaktion des so-

Opferhilfe Sachsen e.V.




Psychosoziale Prozessbegleitung

zialen Umfeldes der Kinder und Jugendlichen.
Wird ihnen Glauben geschenkt, kann tberlegt
vorgegangen werden und die Betroffenen fiih-
len sich geschiitzt und unterstitzt (siehe auch
Schmitt/Frohlich/Strolz/Wanke 2005, 16f).

Zur Verbesserung der Situation von Opfern (im
Folgenden Verletzte genannt) einer Straftat wur-
de Ende 2015 erstmalig ein psychosoziales Un-
terstlitzungsangebot in der Strafprozessordnung
(§406 g StPO) aufgenommen - die Psychosozia-
le Prozessbegleitung.

Voraussetzungen fiir eine
beigeordnete Psychosoziale
Prozessbegleitung (PsychPb)

Seit 2017 gibt es fur verletzte Zeuginnen und
Zeugen unter bestimmten Voraussetzungen
das Recht auf Beiordnung einer psychosozialen
Prozessbegleitung. Im ,Gesetz Giber die psycho-
soziale Prozessbegleitung im Strafverfahren”
(BGBI. 1S. 2525, 2529) sind die Grundséatze der
PsychPb, die Anforderungen an die Qualifikation
der Prozessbegleiterinnen und deren Vergi-
tung festgeschrieben. Dieses Begleitungsange-
bot richtet sich insbesondere an Minderjéhrige,
die von schweren Sexual- und Gewaltstraftaten
betroffen sind.

Voraussetzung fiir die Beiordnung
einer PsychPb fiir Minderjéhrige

Nach §397 aAbs.1 Nr. 4+ 5 StPO haben Kinder
und Jugendliche die Méglichkeit eine Beiord-
nung fiir eine PsychPb zu erhalten, wenn eine
der folgenden Straftaten vorliegt:

§§ 174176 b StGB, Sexueller Missbrauch, § 177
StGB, sexuelle Nétigung/Vergewaltigung, §§ 179,
182, 225 StGB, sexueller Missbrauch von Wider-
standunféhigen/von Jugendlichen/von Schutz-
befohlenen, § 180 StGB Férderung sexueller
Handlungen Minderjéhriger, § 180a StGB, Aus-
beutung von Prostituierten, § 181 a StGB, Zu-
hdilterei, § 221 StGB, Aussetzung, § 226 StGB,
schwere Kérperverletzung, §226a StGB, Ver-
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sttimmelung weiblicher Genitalien, §§ 232-235
StGB, Menschenhandel, Menschenraub, Ent-
ziehung Minderjéhriger, §237 StGB, Zwangs-
heirat, §238 Abs. 2 und 3 StGB, Nachstellung,
§239a StGB, Erpresserischer Menschenraub,
§ 239 StGB, Geiselnahme, § 240 Abs. 4 StGB, N6-
tigung im besonders schweren Fall, §§ 249, 250,
252,255,316 aStGB, Raub, Erpressung, riuberi-
scher Angriff auf Kraftfahrer

(siehe auch Blumenstein 2016)

Fur die Beiordnung einer PsychPb ist von den
verletzten Kindern und Jugendlichen bezie-
hungsweise deren Sorgeberechtigten oder den
Ergdnzungspflegerinnen ein formloser Antrag
beim zustandigen Gericht zu stellen. Im Falle
einer Beiordnung entstehen den Verletzten kei-
ne Kosten flr die PsychPb.

Kontaktadressen von qualifizierten und aner-
kannten Psychosozialen Prozessbegleiterinnen
finden sich auf den Internetseiten der Bundes-
lander.

Die PsychPb beginnt giinstigenfalls vor der Aus-
sage bei der Polizei oder der richterlichen Ver-
nehmung und erstreckt sich Gber das gesamte
Ermittlungs- und Strafverfahren. Mit einer Nach-
bereitung der Hauptverhandlung und des Ur-
teils oder der Besprechung einer Einstellung
des Verfahrens durch die Staatsanwaltschaft
endet die PsychPb. Bei Bedarf erfolgt eine Ver-
mittlung an weiterfiihrende Unterstiitzungsan-
gebote.

Psychosoziale Prozessbegleitung -
Aufgaben und Ziele

Aufgabe der PsychPb ist es, die Betroffenen auf
die verschiedenen Verfahrensabschnitte vorzu-
bereiten, ,Sekundarviktimisierung zu vermeiden
und individuelle Belastungen zu reduzieren”
(PsychPbG §2). Diese Form der Begleitung kann
den minderjahrigen Zeuginnen und Zeugen
helfen eine Vorstellung tber den Ablauf eines
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Ermittlungs- und Strafverfahrens und die Ar-
beitsweise der beteiligten Institutionen zu ent-
wickeln. Sie erlangen ein Verstandnis fiir die
Ablaufe z.B. bei der Polizei oder dem Gericht und
falsche Vorstellungen kénnen korrigiert werden.
Durch interdisziplindre Zusammenarbeit kann
es gelingen, dass die jungen Zeuginnen und
Zeugen Bedingungen vorfinden, die ihnen zu
einem schonenden Verfahren mit gréBtmogli-
chem Gestaltungsspielraum verhelfen.

Das Besprechen von Tatinhalten gehort nicht
zu den Aufgaben einer PsychPb und muss ver-
mieden werden, da sich dadurch die Aussage
verandern kann und im schlimmsten Fall recht-
lich nicht mehr verwertbar ist.

Mit dem Angebot der Begleitung, Unterstit-
zung und Stédrkung verfolgt die PsychPb das
Ziel, die Zeuginnen und Zeugen zu stabilisie-
ren, ihre Aussagefahigkeit zu starken, etwaige
Tatfolgen zu reduzieren und sekundare Viktimi-
sierungen zu vermeiden. Bestenfalls gehen die
jungen Zeuginnen und Zeugen gestarkt aus
dem Strafprozess heraus.

Aufgabenbereiche der
Psychosozialen Prozessbegleitung

Die PsychPb von Kindern und Jugendlichen
steht auf drei Saulen:

die Zusammenarbeit mit wichtigen Bezugs-
personen der Zeuginnen und Zeugen,
denn sie leben in einem System, das ihnen
Halt und Sicherheit geben sollte, aber oft
selbst Unterstlitzung bendtigt.

die Arbeit mit den betroffenen Kindern
und Jugendlichen, sie durch das Straf-
verfahren zu begleiten, auf die einzelnen
Etappen vorzubereiten und emotional/
psychisch zu stabilisieren.

die interdisziplindre Zusammenarbeit,
damit die jungen Menschen Bedingungen
vorfinden, die ihnen das Durchlaufen eines
Strafverfahrens erleichtern.

Opferhilfe Sachsen e.V.
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Die Zusammenarbeit
mit den Bezugspersonen

Die Zusammenarbeit mit nahen Bezugsperso-
nen der betroffenen Kinder und Jugendlichen
ist von besonderer Bedeutung. Sie kénnen In-
formationen zur Vorgeschichte, Entwicklungs-
stand, Belastungen und Ressourcen geben.
Sie sind es, die Sicherheit und Schutz bie-
ten sollten, die Interessen der Kinder und Ju-
gendlichen vertreten und Unterstiitzungsan-
gebote einleiten kdnnen. Damit sie zum Wohl
ihrer Kinder Entscheidungen treffen kénnen,
werden ihnen Opferschutz- und Unterstit-
zungsmaoglichkeiten aufgezeigt und zur Orien-
tierung Informationen zum Verfahrensablauf
gegeben.

Kommt die tatverddchtige Person aus dem na-
hen Umfeld der Familie, kann das zu schweren
Erschiitterungen des Systems fiihren. Bei den
Eltern kdnnen Gefiihle von Nichtwahrhaben-
wollen bis hin zu heftigen emotionalen Ausbri-
chen mit starkem Handlungsdrang ausgelost
werden. Es konnen Schuldgefiihle auftauchen,
weil man sein Kind nicht schiitzen konnte oder
die betroffenen Kinder/Jugendlichen werden
fur die Folgen der Tat verantwortlich gemacht.
Manchmal brechen Gewalterfahrungen bei
den Angehorigen auf und triiben die Sicht auf
die eigentlich verletzte Person oder Abhan-
gigkeitsverhaltnisse verhindern wirkungsvolles
Vorgehen. Entlastungsgespréche, in denen Un-
sicherheiten, Angste und Befiirchtungen Raum
erhalten, sind daher zentraler Bestandteil der
Arbeit mit den Bezugspersonen. Zur Stabilisie-
rung des Systems kann auch eine Vermittlung
zu anderen Unterstlitzungsmaoglichkeiten er-
forderlich sein.

Ist die PsychPb an eine Opferhilfeeinrichtung
angegliedert, kdnnen Ressourcen zur Verfi-
gung stehen, die es ermdglichen, die Eltern
zeitgleich mit ihrem betroffenen Kind in unter-
schiedlichen Settings zu begleiten. Das erspart
den oft sehr belasteten Eltern Fahr- und Warte-
zeiten.
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Informationsmaterial fiir Eltern

Broschiire des BMJV ,,Opferfibel — Rechte von Verletzten und Geschddigten in Strafverfahren”
zu bestellen oder Download unter: www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Opferfibel.html

(28.6.2020)

Elternratgeber ,Und wo bleibe ich? Eltern im Spannungsfeld sexuellen Missbrauchs”

Hrsg. Fachberatungsstelle Pfiffigunde e.V.,

Download unter: www.pfiffigunde-hn.de/pfiffigunde-shop (28. 6. 2020)

Die Gestaltung der Prozess-
begleitung mit den Verletzten
Zeuginnen und Zeugen

Fir die Zusammenarbeit mit den Kindern und
Jugendlichen ist es unabdingbar, sich mit ihrer
Lebenswelt vertraut zu machen. Kenntnisse der
Entwicklungspsychologie und Gesprachsfiih-
rung mit Kindern und Jugendlichen sind erfor-
derlich (siehe Delfos, 2012+ 2015). Eine wert-
schatzende Haltung und ein gescharfter Blick
aufdieindividuellen Belastungen und Ressour-
cen der jungen Zeuginnen und Zeugen kenn-
zeichnet die Haltung der Psychosozialen Pro-
zessbegleiterinnen gegentiber den Kindern und
Jugendlichen. Sie besprechen mit den verletz-
ten Zeuginnen und Zeugen keine Tatinhalte
und verhalten sich neutral gegeniiber allen
Verfahrensbeteiligten.

In einem Strafverfahren miissen die minder-
jahrigen Zeuginnen und Zeugen oft mehrfach
aussagen - bei der Polizei oder in einer ermitt-
lungsrichterlichen Vernehmung, eventuell im
Rahmen eines Glaubhaftigkeitsgutachtens und
in der Hauptverhandlung. Dazu kommt die
meist lange Verfahrensdauer, die in der 1. Instanz
mehrere Monate bis einige Jahre betragen kann.
Dies kann fir die betroffenen Kinder und Ju-
gendlichen sehr belastend sein, daher ist eine
friihzeitige Einbindung einer PsychPb wiin-
schenswert. So kdnnen Zeuginnen und Zeugen
auf die einzelnen Etappen des Strafverfahrens
vorbereitet werden, damit sie sich ihren Aufga-
ben gewachsen fiihlen. Zur Vorbereitung auf
die Verfahrensabschnitte gehort die Informa-
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tionsvermittlung zur Arbeitsweise der jeweili-
gen Profession. Die diesbeziiglichen Vorstel-
lungen und Erwartungen der Kinder und Ju-
gendlichen werden besprochen und eventuell
korrigiert. So haben zum Beispiel manche Kin-
der Angst vor der Polizei oder denken, nur bose
Menschen miissen zum Gericht. Es werden die
entsprechenden Informationen zur Rolle als
Zeugin oder Zeuge, deren Rechte und Pflichten
gegeben. Bei Bedarf werden Methoden zur
Angstbewaltigung und Spannungsreduzierung
vermittelt und eingetibt. Wichtig ist auch, mit
den jungen Zeuginnen und Zeugen zu bespre-
chen, wie sie sich auf die Vernehmung einstellen
wollen und was sie dahin mitnehmen mdochten
(Kuscheltier, Lieblingsgetrank, Spiel- oder Mal-
sachen fir die Wartezeit...). Es ist von grof3er
Bedeutung herauszufinden, wer sie in welcher
Phase des Verfahrens und in welcher Form am
besten unterstiitzen kann. In der Regel ist es so,
dass die Prozessbegleiterlnnen zu den Verneh-
mungen begleiten, manchmal ist aber aus fach-
licher Sicht eine andere Losung sinnvoll. So
kann es bei jungen Kindern manchmal wichtig
sein, dass ein Elternteil das Kind zur Aussage
begleitet. Dann besteht die Aufgabe der Pro-
zessbegleitung darin, ein passendes Setting zu
organisieren und den Elternteil auf seine Rolle
vorzubereiten. Das konnte bedeuten, Mutter
oder Vater zu befahigen, die eigenen Gefiihle
gut regulieren zu kdnnen, um fir das Kind st6-
rungsfrei prasent zu sein. Dazu gehort auch, den
Elternteil zu sensibilisieren, das Kind so wenig
wie moglich durch eigene Handlungen (ver-
krampfte Sitzhaltung, angespannte Atmung...)
zu beeinflussen oder unter Druck zu setzen. Es
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kann auch vorkommen, dass eine Jugendliche
vor dem Angeklagten keine Schwache zeigen
mochte und deshalb nicht wiinscht, dass die
Prozessbegleitung neben ihr sitzt. Sie kann es
vielleicht als viel starkender erleben, wenn die
unterstiitzende Person im Zuschauerraum Platz
nimmt und von dort den Riicken starkt.

Die Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen
ist hier nur sehr knapp angerissen, aber die klei-
nen Beispiele zeigen, wie individuell die MaB3-
nahmen der PsychPb auf den speziellen Fall, die
zu begleitende Person und ihr starkendes Um-
feld angepasst sein muss.

Fir die Gestaltung eines opferschonenden Ver-
fahrens und die allgemeine Reduzierung der
Belastungen der verletzten Kinder und Jugend-
lichen ist die PsychPb auf ein gutes Netzwerk
und die transparente Zusammenarbeit mit Poli-
zei, Justiz, Nebenklagevertretung, Jugendhilfe,
Gutachter und allen anderen beteiligten Pro-
fessionen angewiesen.

Psychosoziale Prozessbegleitung

Die Interdisziplindre Zusammenarbeit

In der PsychPb von Kindern und Jugendlichen
spielt die interdisziplindre Zusammenarbeit eine
groB3e Rolle. Hier kdnnen schnell ein Dutzend
Personen beteiligt sein (Richter, Staatsanwalt-
schaft, Nebenklagevertretung, Verteidiger, Poli-
zei, Familienangehorige, Vormundschaft, Ergén-
zungspflegschaft, Betreuungseinrichtungen...).
Es muissen Vorgehensweisen abgestimmt, Ar-
beiten verteilt und erforderliche MaBnahmen
eingeleitet werden. Fallbezogene Zusammen-
arbeit ist hier geboten und sollte so transparent
wie moglich und unter altersgerechter Beteili-
gung der betroffenen Personen erfolgen.

Kinder und Jugendliche, die von schwerer Ge-
walt betroffen sind, erhalten umfassendere In-
formations- und Beteiligungsrechte, wenn sie
sich fiir eine Nebenklage mit anwaltlicher Ver-
tretung entscheiden. Die Gesprache mit der
Nebenklagevertretung werden mit den Kin-
dern/Jugendlichen und deren Sorgeberechtig-

Unterstiitzende Materialien fiir die Vorbereitung von Kindern und Jugendlichen

auf ein Strafverfahren

Hille, P, Eipper, S., Dannenberg, U. (1996): Klara und der kleine Zwerg — Ein Buch fiir Kinder
die Zeuge bei Gericht sind. Rathmann, Raisdorf

Hille, P, Eipper, S., Dannenberg, U. (1996): Rasmus Rabe ermittelt. Was passiert eigentlich

bei Gericht? Eine Spiel- und Lernbroschiire fiir Kinder. Rathmann, Raisdorf

Behrmann, A., Schneider, U., Franke, T. R. (2018): Anna und Jan gehen vor Gericht -

Kinderbuch zur Psychosozialen Prozessbegleitung bei Sexualstraftaten. Hrsg. Violetta e.V.
Behrmann, A., Schneider, U., Wolters, D. (2019): Der Weg zum Gericht — Ein Brettspiel mit Fragen
und Antworten fiir junge Zeugeninnen und Zeugen von der Anzeige bis zur Gerichtsverhandlung.

Hrsg. Violetta e.V., Hannover

Ahrens-Eipper, N. (2015): Der grolSe Schreck. Psychoedukation fiir Kinder nach traumatischen

Ereignissen. Kjp, Halle

Croos-Miiller, C. (2012): Nur Mut! Das kleine Uberlebensbuch: Soforthilfe bei Herzklopfen,

Angst, Panik & Co. K6sel

Croos-Miiller. C. (2014): Schlaf gut — Das kleine Uberlebensbuch: Soforthilfe bei Schlechtschlafen,

Albtrdumen und anderen Nachtqualen. Késel

Croos-Miiller, C. (2017): Alles gut — Das kleine Uberlebensbuch: Soforthilfe bei Belastung,

Trauma & Co. Késel
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LIl Psychosoziale Prozessbegleitung

ten vor- und nachbereitet und es erfolgen Ab-
sprachen fiir den Gerichtstag. Zum Beispiel, wie
mit Anfragen der Presse umgegangen werden
soll oder ob die Zeuginnen und Zeugen eine
Gelegenheit bendétigen, etwas zur Tat zu sagen,
wenn ihre Aussage vom Gericht nicht mehr be-
nétigt wird. Opferschiitzende MaBnahmen nach
den Bediirfnissen der Kinder/Jugendlichen wer-
den mit der rechtlichen Vertretung abgestimmt.
Besonderheiten in der Entwicklung der Zeugin-
nen und Zeugen kénnen von der Prozessbeglei-
tung eruiert und an die Nebenklagevertretung
und/oder Staatsanwaltschaft Gibermittelt wer-
den, wenn dies fir die Vernehmung der Zeugin-
nen und Zeugen sinnvoll erscheint.

Eine gute Zusammenarbeit zwischen rechtli-
cherund psychosozialer Unterstlitzung ist eine
wesentliche Voraussetzung fiir die Gestaltung
eines opferschonenden Verfahrens.

Fazit

Im Interesse und zum Schutz von Kindern und
Jugendlichen, die von schweren Gewalttaten
betroffen sind, benétigen diese kompetente
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Fachkréfte im Strafverfahren an ihrer Seite.
Diese miissen gut vernetzt sein und den Willen
zur interdisziplindren und transparenten Zu-
sammenarbeit zum Wohl der Kinder und Ju-
gendlichen haben. Profis also, die alles in die
Wege leiten, was dazu dient, den verletzten
Kindern und Jugendlichen wieder Kontrolle
Uber ihre Situation als Zeuginnen und Zeugen
zu ermdoglichen, Vertrauen zu Mitmenschen
aufzubauen, Angste und Befiirchtungen zu
mildern und ihnen Selbstvertrauen und Wiirde
zurlickzugeben. Die verletzten Kinder und Ju-
gendlichen sollten nicht in einem Spiel antre-
ten mussen, in dem sie von vornherein chan-
cenlos sind.

Franz Eder
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; Leitbild des Vereins
Opfcrhllfc Sachsen eV, verabschiedet auf dem Treffen der Mitarbeiterinnen und
Beratung,und Begleitung fdr Betroffene vor Mitarbeiter am 21. September 2020 in Dresden

.' Straftaten, deren Angehdrige und Zeugen

Wir beraten und begleiten Betroffene, Zeuginnen und Zeugen
von Straftaten, deren Angehdrige sowie Institutionen. Unsere

Angebote richten wir an ihren Bedarfen aus. Dabei sehen wir

die Ratsuchenden als Expertinnen und Experten ihrer eigenen
Lebenswelt.

Ziele unserer professionellen Beratung und Begleitung von
Klientinnen und Klienten sind:

— deren Stabilisierung im Alltag,

= das Wiederherstellen ihres Sicherheitsgefuhls,

= die Unterstutzung bei der Bewaltigung von Tatfolgen
— sowie der Schutz vor erneuter Viktimisierung.

Zudem leisten wir Beitrage zur Kriminalpravention und zum
Opferschutz, in Form von Schulungen, Projekten und
Informationsveranstaltungen.

Achtung, Empathie und Akzeptanz sind unsere wichtigsten
Grundwerte.

Die Standards unseres Vereins rahmen unsere Arbeit fachlich
und inhaltlich. Die Vielfalt und Kreativitat der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sind das Herzstluck unseres Vereins. Unser
Erfolg ist von deren Fachlichkeit, Engagement und personlicher
Motivation abhangig.

Kooperation und Vernetzung sind wichtige Bestandteile unserer
Tatigkeit, um die Bedurfnisse unserer Klientinnen und Klienten
zu vertreten. Diese Basis ermoglicht eine zielfUhrende Fallarbeit
mit unseren Partnerinnen und Partnern im multiprofessionellen
Netzwerk.

Unser Wirken ist unabhangig von Parteipolitik und
Weltanschauung. Wir fuhlen uns dabei den humanistischen und
demokratischen Grundwerten unserer Gesellschaft verpflichtet.

Leitbild des Vereins

Opferhilfe Sachsen e.V.
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Opferhilfe Sachsen e.V.

é Beratung und Begleitung fur Betroffene von

- -l Straftaten, deren Angehorige und Zeugen

DIE BERATUNGSSTELLEN DES OPFERHILFE SACHSEN E.V. FINDEN SIE UNTER FOL-

GENDEN ADRESSEN

Landgerichtsbezirk Chemnitz

09116 Chemnitz

WeststraBe 88

Tel.: 0371/433 16 98
chemnitz@opferhilfe-sachsen.de

Zeugenbegleitung am Landgericht Chemnitz
Dienstag 8:30 — 12:00 Uhr
Tel.: 0152 /5332 4112

Landgerichtsbezirk Dresden

01097 Dresden

HeinrichstraBBe 12

Tel.: 0351 /801 01 39
dresden@opferhilfe-sachsen.de

01796 Pirna

Lange Stral3e 4

Tel.: 03501 /461 15 50
pirna@opferhilfe-sachsen.de

Landgerichtsbezirk Gorlitz

02625 Bautzen

Lobauer Stral3e 48

Tel.: 03591 /67 95 50
bautzen@opferhilfe-sachsen.de

02826 Gorlitz

Wilhelmsplatz 2

Tel.: 03581 /4200 23
goerlitz@opferhilfe-sachsen.de

Landgerichtsbezirk Leipzig

04275 Leipzig

Kochstral3e 1

Tel.: 0341/2254318
leipzig@opferhilfe-sachsen.de

Zeugenbegleitung

Tel.: 0341 /96 27 64 86

Dienstag am Amtsgericht Leipzig
Tel.: 0341 /494 06 34

Beratungsangebote im Landkreis Nordsachsen

04275 Leipzig

Kochstral3e 1

Tel.: 03421 /186 11 65
nordsachsen@opferhilfe-sachsen.de

Landgerichtsbezirk Zwickau

08523 Plauen

GartenstraBe 37

(ab 1. September 2021: Klosterstral3e 2)
Tel.: 03741 /300 64 99
plauen@opferhilfe-sachsen.de

08056 Zwickau
Osterweihstral3e 5
Tel.:0375/303 17 48
zwickau@opferhilfe-sachsen.de
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