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Opferhilfe Sachsen e.V.

Seit 1996 Fachberatungsstellen fiir
Betroffene von Straftaten in Sachsen.

JL...] mein Name ist [....]. Wir kennen uns persénlich aus der Opferhilfe Beratung in [...]. Sie haben

mich von Anfang an betreut und unterstiitzt. Jetzt méchte ich auf diesem Wege Danke sagen und

wie versprochen Bilder von meiner Kiiche prdsentieren. Ich habe mein Leben zurlick und endlich im
Griff. Ich gehe regelmdBig zur Kérpertherapie, die fiir mich persénlich ein Durchbruch war und ist.
Ich arbeite wieder Teilzeit als PTA in einer Apotheke in [...] und ich pflege liebevoll meine sozialen
Kontakte. Ich fiihle mich soviel wohler in meiner Haut. Emotionale Missbrauchsversuche erkenne
ich mittlerweile sehr schnell und ziehe Grenzen. Und ich liebe meine Kiiche. Ohne den Fonds widire
mir dieser Herzenswunsch offen geblieben. Ich bin Ihnen, Ihren Kollegen und dem Fonds so unend-
lich dankbar. Ich habe dadurch an Lebensqualitit gewonnen. Ich bin gliicklich. Danke fiir Sie [.. .],

schén dass es Sie gibt.”

aus einer E-Mail im Mai 2022
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VORWORT
Andreas Edhofer (Geschaftsfuhrer)

Das Haushaltsjahr 2022, zu dem dieser
Sachbericht vorgelegt wird, war fiir den
Verein eine Uberaus erfolgreiche und erleb-
nisvolle Zeitspanne. Die Belegschaft konnte
durch Fachkrafte

erweitert und gestarkt werden. Grundla-

zusatzliche personell
ge dafir waren die dem Verein von den
Landespolitiker:innen ausreichend zur Ver-
figung gestellten Fordermittel aus dem Lan-
deshaushalt. Dadurch wurden die Teams der
Beratungsstellen in den Mittelzentren durch
zusatzliches Personal erganzt und es konnte
damit begonnen werden, die Angebote des
Vereins in Absprache mit dem Fordermittel-
geber, dem Sachsischen Staatsministerium
der Justiz, im landlichen und kleinstadti-

schen Bereich auszubauen.

Dabei empfand ich es personlich als beson-
ders erfreulich, dass wir Kolleginnen wieder
einstellen konnten, die aus verschiedenen
Grinden eine Zeitlang nicht beim Verein
beschiftigt oder eingesetzt waren. Auller-
dem gelang es uns wiederholt, eine ehema-
lige Praktikantin im Verein nach ihrem erfolg-
reichen Studienabschluss in ein Arbeits-
verhdltnis Ubernehmen zu kénnen und
einige befristete Arbeitsvertrage langfristig
abzusichern. Und nicht zuletzt konnte fir
die Geschéftsstelle eine neue Mitarbeiterin
gewonnen werden, die sich auf Grund ihrer
Ausbildung, Erfahrung und Motivation in

kurzer Zeit zu einer erheblichen Verstarkung

und Sicherung der Geschéftsleitung ent-
wickelte. Ohne diese positive Entwicklung
ware vieles im letzten Jahr nicht umsetzbar

gewesen.

Der Verein musste in drei Stadten neue
Raume fur seine Beratungsstellen finden und
die Umziige realisieren. Damit verbunden
waren auch die laufende Erneuerung der
Technik und Ausstattung in allen Dienststel-
len, die Anpassung von strukturellen und
dienstrechtlichen Rahmenbedingungen
an die Entwicklung des Vereins sowie die
berufsbegleitende Weiterbildung von einzel-
nen Kolleg:iinnen. Die gesamte Belegschaft
fand sich im Juni 2022 zu einer Fachklausur
im St. Afra Klosterhof Mei3en zusammen und
brachte bis zum Jahresende ein institutio-
nelles Gewaltschutzkonzept fiir den Verein
auf den Weg, das die Kultur der Achtsamkeit
im Verein weiterentwickeln und stabilisieren
soll. Hinzu kamen der gewaltige organisa-
torische Aufwand und die umfangreiche
inhaltliche Vorbereitung der Fachtagung,
in deren Umfeld wir endlich im September
des Jahres das 25-jahrige Jubildum mit
Wegbegleiter:iinnen und Unterstitzer:iinnen

gebiihrend begehen konnten.

Im vergangenen Jahr konnten wir ebenfalls
ein innovatives und aufwandiges Ausstel-
lungsprojekt erfolgreich abschlielen, das

seinen Anfang zum 15-jdhrigen Jubildum
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der Beratungsstelle Zwickau 2016 nahm.
Viele unserer Klient:innen nutzen die Kunst,
um die Gespenster ihrer Vergangenheit zu
vertreiben. Damals stellten wir mit einigen
von ihnen in einer Galerie ihre Werke aus.
Gemeinsam von und mit den Ausstellen-
den entstand der Wunsch, diese Bilder
einer breiteren Offentlichkeit in Form einer
Wanderausstellung zuganglich zu machen.
Mit finanzieller Hilfe des Fordervereins Trau-
manetz Seelische Gesundheit eV. - fir die
wir uns an dieser Stelle herzlich bedanken
- konnten wir mit Genehmigung und unter
Beteiligung der Kinstler:iinnen diese Bilder
auf Leinwande drucken, rahmen und kon-
zeptionell unter dem Titel ,AUF - BRUCH" fiir
den Transport als Wanderausstellung zusam-
menstellen. Im Umfang der Ausstellung sind
eine Vielzahl an Bildern, die in einem Katalog
abgebildet sind und nun beim Opferhilfe
Sachsen eV. ausgeliehen werden kdnnen.
Die kiinstlerischen Werke vermitteln einen
tiefen Eindruck von der Kraft, der Ausdauer
und dem Uberlebenswillen der Betroffenen
von Gewaltstraftaten, die den Weg in unsere

Beratung und Begleitung geschafft haben.

Das alles funktionierte, obwohl nach dem
Ende der pandemiebedingten Maskenpflicht
und Abstandsregeln die Ausfalltage wegen
Krankmeldungen unter unserer Belegschaft
gerade zum Jahresende erheblich zunah-

men. Deshalb md&chte ich allen Kolleginnen
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und Kollegen des Vereins dafiir danken,
dass sie mit hohem personlichen Einsatz,
enormen Fachwissen und einem erheblichen
MaR an Einfiihlungsvermdgen die Angebote
des Vereins auch im vergangenen Haushalts-

jahr kontinuierlich absicherten.

Mein Dank geht zugleich ausdricklich an
die Menschen, die als Vorstandsmitglieder
im Hintergrund wirken und die Grundlagen
des Vereins absichern helfen. Die Zusam-
menarbeit und die Kommunikation zwi-
schen Belegschaft, Geschaftsfiihrung und
Vorstand sind aus meiner Sicht auf einem
hohen qualitativen Niveau. Der Vorstand
tragt gemeinsam mit der Geschaftsfiihrung
dafiir Sorge, dass die zur Verfiigung gestell-
ten finanziellen Mittel konsequent in die
gemeinnitzige Arbeit des Vereins flieBen
und alle Kolleg:innen motiviert, fortwahrend
aus- und weitergebildet, geschitzt und
unter moglichst optimalen Bedingungen
ihre Tatigkeit austiben kénnen.

Ein Verein lebt von solchen engagierten
Menschen. Daher freuen wir uns, wenn das
Wirken des Vereins auch in den ndchsten
Jahren durch weitere Mitglieder geférdert
wird. Auch Sie kdnnen auf diese Art im Opfer-
hilfe Sachsen e.V. unsere wichtige Arbeit am

Gemeinwohl unterstitzen.




Wie bisher gewohnt zeigt der nun vor-
liegende Bericht mit seinen Zahlen und
Fakten die verschiedenen Entwicklungen
des Vereinswirkens im Haushaltsjahr 2022
nachvollziehbar auf. Alle Beschiftigten und
Mitglieder des Vereins kdnnen auf die Ergeb-
nisse auflerordentlich stolz sein und ich bin
Uberzeugt davon, dass die Lektiire des vor-
liegenden Jahresberichtes fiir Sie interessant

und abwechslungsreich sein wird.

Ich wiinsche uns allen weiterhin eine erfolg-
reiche Zusammenarbeit und dafiir vor allem
viel Gesundheit, eine Menge Zuversicht und

den nétigen Elan.

Im Auftrag des Vorstandes

Andreas Edhofer
Geschaftsflihrer des Opferhilfe Sachsen e.V.
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1.

BERATUNGSSTELLEN DES VEREINS OPFERHILFE SACHSEN E.V.

1.1 Erreichbarkeit

Beratungsstellen des Opferhilfe Sachsen
eV. fir Betroffene von Straftaten und deren
Angehorige sind in den Stadten Bautzen,
Chemnitz, Dresden, Gorlitz, Leipzig, Marien-
berg, Pirna, Plauen und Zwickau eingerichtet.
Diese Einrichtungen sind im Rahmen unserer
Angebote der professionellen Begleitung
von Zeuginnen und Zeugen oder der
Psychosozialen Prozessbegleitung gemal3
§ 4069 StPO ebenso Anlaufstellen fiir sensib-
le Zeug:innen sowie Kinder, die im Rahmen

eines Strafverfahrens aussagen missen.

Alle Dienststellen des Vereins liegen nah an
den Stadtzentren und in unmittelbarer Nahe
von Haltestellen des offentlichen Nahver-
kehrs. Diese zentralen Standorte erleichtern
allen Rat- und Hilfesuchenden eine direkte
Kontaktaufnahme. Zudem sollen die zu
Beratenden die Angebote unter gré3tmaogli-
cher Anonymitdt nutzen kénnen. Das heil3t,
dass die Raumlichkeiten in einer gemischten
Wohnstruktur, in einem geschiitzten, relativ
sicheren Umfeld angesiedelt sind. Andern
sich diese Gegebenheiten oder steigen die
Miet- und Mietnebenkosten Uiber die finanzi-
ellen Verhaltnisse, muss der Verein mit einem

Umzug der Beratungsstelle reagieren.

Bereits 2021 zeichnete sich ab, dass der Verein

flr seine Beratungsstellen in Bautzen, Gorlitz
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und Leipzig neue Biirordume suchen musste,
da ihm Beendigungen der bisherigen Miet-
vertrdge von den jeweiligen Vermieter:innen
angekiindigt wurden. AuBerdem entspra-
chen die rdaumlichen Bedingungen in diesen
Stadten auf Grund der personellen Erweite-
rungen und unter Beachtung der fachlichen
Standards nicht mehr den Anforderungen
der professionellen Beratungsarbeit. Leider
zeichnete sich bei der Recherche des Immo-
bilienmarktes bereits friihzeitig ab, dass
damit auch die Mieten fir die zu nutzenden

Raume teilweise exorbitant steigen wiirden.

Nach umfangreichen Verhandlungen zog die
Beratungsstelle in Leipzig zum 1. Juni 2022
in ihr neues Domizil in der Karl-Liebknecht-
StralBe 16, einen Monat spater folgte der
Umzug der Beratungsstelle Bautzen. Dort
konnten wir in der Topferstrale 17 in einem
Medizinischen Versorgungszentrum erst-
mals Rdume beziehen, die nach unseren
Vorstellungen umgebaut worden waren. Im
Dezember konnten dann die neuen Raume
am Otto-Buchwitz-Platz in Gorlitz bezogen
werden. Somit verbesserte sich in allen
diesen Dienstorten die raumliche Situation
deutlich. Es kénnen ohne Probleme gleich-
zeitig mehrere Beratungen angeboten und
somit Wartezeiten vermieden werden. Tele-
fonische Kontakte und die Biroarbeit finden
geschiitzt in separaten, optimal eingerich-
teten Rdaumen statt. AuBerdem besteht die




Maoglichkeit, kleine Gruppen aus den jewei-
ligen Netzwerken in die Beratungsstellen zu

Arbeitstreffen einzuladen.

Bei dieser positiven Bilanz muss dennoch
darauf hingewiesen werden, dass die Suche,
der Umzug und die Neueinrichtung der
neuen Burordume enorm viel Zeit, Ausdau-
er und finanzielle Kosten beanspruchte.
Ohne das Engagement der Kolleg:iinnen
vor Ort, die kontinuierliche Abstimmung
mit Geschdftsstelle und Vorstand sowie die
finanzielle Unterstlitzung aus dem Sach-
sischen Staatsministerium der Justiz ware
das nicht umsetzbar gewesen. Vor diesem
Hintergrund begannen im letzten Jahr auch
die Planungen fir die Verbesserung des
Beratungsangebotes im landlichen und
kleinstadtischen Bereich, zundchst speziell
fur die Stadt Plauen und das Vogtland sowie
fur das Erzgebirge und die Region von

Mittelsachsen.

Die Beratungs- und Unterstiitzungsversor-
gung fir die umliegenden Landkreise der
einzelnen Beratungsstellen erfolgt fir teil-
weise territorial weitreichende Gebiete. Vor
Ort sollten Fachkrafte zum Einsatz kommen,
deren Wohnorte in diesen Regionen liegen.
Fur Pirna, das Vogtland und das Erzgebirge
(ab 2023) ist es dem Verein gelungen, diese
Mitarbeiterinnen zu gewinnen und somit

Beratungsstellen zu etablieren. Gelingt das

aus verschiedenen Griinden nicht, offeriert
der Verein seine Angebote Uber die soge-
nannte flexible, wohnortnahe Beratung.
So stehen zum Beispiel in dem sehr weit
Nordsachsen

ausgedehnten  Landkreis

an verschiedenen Standorten (Torgau,
Oschatz, Eilenburg, Delitzsch) Raume bei
Netzwerkpartneriinnen zur Verfligung, die
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
mit den Ratsuchenden und kooperieren-
den Einrichtungen fiir Beratungen vor Ort
genutzt werden konnen. Die Fachkrdfte
vereinbaren die Termine an den einzelnen
Orten und mussen somit nur zu diesen
Zeiten vor Ort sein. Die zur Verfligung
stehenden Burordume miissen mdglichst
barrierefrei und gut erreichbar sein und die
professionelle Beratung und vertrauliche
Gesprache in einer angenehmen und siche-
ren Atmosphdre ermdglichen. Damit das
Beratungsangebot des Vereins noch besser
im Umland der Stadte genutzt werden kann,
sind zusatzlich AuBensprechstunden zum
Beispiel im Familienzentrum Annaberg, in
Raumen der Diakonie Freiberg und Kamenz,
bei verschiedenen Einrichtungen in Hoyers-
werda, Radeberg, Zittau, Glauchau und im
Sozialhaus der Stadt Meerane eingerichtet
bzw. jederzeit telefonisch zu vereinbaren.
An diesen Orten kdnnen zusatzliche Termine
flr Ratsuchende angeboten und ihnen somit
der Zugang zu den Angeboten des Vereins

erleichtert werden.
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Die Beratungsstellen und -angebote des
Opferhilfe Sachsen elV. stehen allen Gescha-
digten oder Verletzten im Freistaat, die von
einer Straftat betroffen sind, also Opfern,
Zeug:innen, Angehdrigen und Freund:innen,
fur eine kostenlose und vertrauliche Bera-
tung offen. Dabei spielt es keine Rolle, ob
bereits Anzeige erstattet wurde oder zukiinf-
tig erfolgen soll. Ebenso wenig beschrankt
der zwischen der Tat und dem Aufsuchen
der Opferhilfe vergangene Zeitraum das

Beratungsangebot im Vorhinein.

Bei der Kontaktaufnahme zu einer Beratungs-
stelle des Vereins ist es neben der glinstigen
Lage und unkomplizierten Erreichbarkeit
(Telefon, E-Mail) duBerst wichtig, dass die
Mitarbeiteriinnen des Vereins auf Anfragen
von Rat- und Hilfesuchenden schnellstmdg-
lichst reagieren. Bei Bedarf sollte innerhalb
weniger Tage ein Beratungs- und Beglei-
tungsangebot vereinbart werden. Auf Grund
der vielen Anfragen, der Einschrankungen
der Pandemiezeit und der personellen Kapa-
zitdt wurde in den vergangenenen Jahren
das Prinzip der festen Sprechzeiten obsolet.
Nach den Erfahrungen der Belegschaft,
erfolgt der Erstkontakt zu den Beratungs-
stellen Gberwiegend auf telefonischem Weg
(2022 = 67,3%) oder per E-Mail (14,5%). Daher
wird nun gewabhrleistet, dass auf Anfragen
von Rat- und Hilfesuchenden in der Zeit

von Montag bis Freitag spatestens nach 48
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Stunden eine kompetente, verbindliche und
empathische Riickmeldung erfolgen muss.
Das gleiche gilt fir die wenigen Menschen,
die direkt zu den Beratungsstellen des Ver-
eins kommen (2022 = 15,8%).

Die Beratungsstellen sind keine Notfallein-
richtungen, sondern hoch frequentierte
Fachberatungsstellen. Alle Mitarbeiter:innen
sind jederzeit bemtiht, auch fir kurzfristige
Anliegen Lésungen zur Unterstiitzung von
Betroffenen zu finden. Gerade bei schweren
Straftaten, wie solche, die im Bereich sexuali-
sierter Gewalt stattfinden, ist es enorm wich-
tig, kurzfristige Gesprachstermine anbieten
zu koénnen. Dabei zeigt sich die erweiterte
Beratungsstellendichte als forderlich. Aller-
dings sollte eine fachkundige Beratung oder
Begleitung nach vorheriger Vereinbarung
und entsprechender Vorbereitung erfolgen.
Gerade fir die Begleitungen zu Gericht, zur
Polizei oder zu den Amtern wird zusatzlich
ein erheblicher zeitlicher Rahmen notwen-
dig, der auf Grund der begrenzten Perso-
nalausstattung rechtzeitig geplant werden

muss.

Nach wie vor sehr gute Erfahrungen hat der
Verein mit seinen beiden Anlaufstellen am
Amtsgericht Leipzig (seit 2013) und Amts-
gericht Chemnitz (seit 2015) fir sensible
Zeug:innen sowie Kinder, die im Rahmen

eines Strafverfahrens aussagen mussen. Hier




informieren entsprechend fachlich ausgebil-
dete und zertifizierte Mitarbeiter:innen des
Vereins Zeug:innen von Straftaten - vor allem
besonders schutzbedirftige Verletzte - in
einer storungsfreien und geschiitzten Atmo-
sphadre kostenfrei tiber den Verfahrensablauf
und sichern die Begleitung bei der Verhand-
lung nach Bedarf und in Absprache mit dem
Gericht ab. Es werden damit individuelle
Belastungen der Verletzten reduziert und
ihre Sekundarviktimisierung im Strafverfah-
ren vermieden. Diese qualifizierte Prozess-
begleitung bietet somit einen wirksamen
Schutz fiir die zu Begleitenden und fordert

zugleich das gerichtliche Verfahren.

1.2 Personal

Im Verein waren im Jahr 2022 durchschnitt-
lich 28 Mitarbeiter:innen (21,1 VZA = diplo-
mierte Padagog:innen, Sozialpadagog:innen
und Sozialarbeiter:innen) beschaftigt
- davon 26 Kolleg:innen (19,1 VZA) in den
Beratungsstellen und 2 Personen (2 VZA,
also 9,5% der Gesamtbelegschaft) in der
Geschaftsstelle. Alle Kolleg:iinnen arbeiten
in Teilzeit, die meisten von ihnen mit einem

Arbeitsvertrag Uber 30-35 Wochenstunden.

Personell konnte der Verein sich im vergan-
genen Jahr konsolidieren und erweitern.
Zwei Kolleginnen kamen aus ihrer Elternzeit

wieder zurtick. Zwei ehemalige Kolleginnen,

die bereits friiher im Verein tatig waren und
deren Arbeitsvertrag damals aus finanziellen
Grunden nicht verlangert werden konnte,
bewarben sich erneut. lhre Einstellung
erhohte die Anzahl der Kolleg:iinnen den
Beratungsstellen Bautzen und Gorlitz. Auf
Grund ihrer bereits gesammelten Erfahrun-
gen bendtigten sie wenig Zeit zur erneu-
ten Einarbeitung. Der weitere personelle
Zuwachs gelang ebenso in den Beratungs-
stellen Plauen und Leipzig. Somit erreichte
der Verein — bis auf eine Ausnahme - die in
den Fachstandards vorgeschriebene perso-
nelle Ausstattung. Besonders erfreulich war,
dass auch die Geschéftsstelle ab Juni 2022
endlich die notwendige Verstarkung durch
eine neue Kollegin erhalten konnte. Seit
Dezember 2022 sichert sie nun als stellvertre-
tende Geschaftsflihrung die Leitungsarbeit
im Verein ab.

Dieses  personelle  Wachstum  wurde
allerdings durch den Weggang von drei
Kolleg:innen, die einen anderen beruflichen
Weg einschlugen, reduziert. Auflerdem
musste die Belegschaft eine duBerst hohe
Anzahl von krankheitsbedingten Ausfallta-
gen kompensieren. Gerade zum Jahresende,
nach dem Ende der pandemiebedingten
Maskenpflicht und Abstandsregeln, nahmen
die Ausfallmeldungen wegen Erkaltungs-
krankheiten sehr zu. Ohnehin ist einzuschat-

zen, dass das Arbeitsfeld der professionellen
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Opferhilfe durchaus

Belastungen und Risiken mit sich bringen

gesundheitliche

kann. Somit ist es kaum verwunderlich,
dass diese Ausfalltage im Verein mit 23,4
Tagen weit Uber dem ohnehin gestiegenen
statistischen Bundesdurchschnitt des Jahres
2022 von 15 Tagen lagen. Daher ist es eher
erstaunlich und duBerst erfreulich, dass alle
Mitarbeiter:iinnen in den Dienststellen trotz
der Einschrankungen durch die Malnahmen
zur Bekampfung der Corona-Pandemie und
den hohen Krankenstand lber das gesamte
Jahr hinweg zuverlassig ihre Angebote auf-

rechterhalten haben.

Die gesamte Belegschaft nahm trotz der
noch geltenden Einschrankungen durch die
Corona-Pandemie regelmaBig an Super-
visionen teil. Wo es mdglich war, nutzten
sie Angebote zur fachlichen Weiterbildung
und Belegschaftstreffen sowie zur organi-
satorischen und inhaltlichen Koordination
der eigenen Arbeit. Dabei nutzten die
Kolleg:innen sehr hdufig Videomeetings,
eine Kommunikationsform, die durch die
Pandemie-Einschrankungen an Bedeutung
fur den Fachaustausch enorm zugenom-
men hat. Bei den Fortbildungen wurden
zunehmend wieder Prasenzveranstaltungen
angeboten. Dadurch konnten auch 3 Kol-
leginnen die Module des Zertifikatskurses
fir professionelle Opferfachberatung und

Psychosoziale Prozessbegleitung (PsychPb)

Opferhilfe Sachsen e.V.

in Berlin wie geplant nutzen. Allerdings blieb
die Belastung fir die Kolleg:innen aus dem
Verein, die fur die Psychosoziale Prozessbe-
gleitung beigeordnet werden konnen, im
vergangenen Jahr gleichbleibend hoch. Zum
Ende des Jahres stieg aber die Zuversicht, da
zusatzlich eine ausgebildete und anerkannte
Fachkraft fiir diese spezielle Begleitung nach
ihrer Elternzeit wieder ihre Arbeit aufnehmen
konnte und die oben erwdhnten Kolleginnen
kurz vor ihrem erfolgreichen Kursabschluss
standen. Daher kann der Verein die Psycho-
soziale Prozessbegleitung nun in allen sach-

sischen Landgerichtsbezirken anbieten.

Am 25. April 2022 traf sich die Belegschaft in
Zwickau, um den Friihlingsbeginn zu feiern
und sich Uber die neuen Entwicklungen
im Verein in einem freien und gemiditlichen
Rahmen auszutauschen. Diese Veranstal-
tung ersetzte den coronabedingten Ausfall
des Treffens zum Jahresabschluss 2021.
Neben den Fachtagen und Tagungen sind
diese Treffen fur den Zusammenhalt des
Gesamtteams enorm wichtig. Es braucht
im Arbeitskontext auch gesellige Runden,
um miteinander ohne Arbeitsstress in den
Dialog kommen zu kénnen. Auf Grund der
dezentralen Struktur bendtigen neu einge-
stellte Kolleg:iinnen oftmals lange Zeit, um
samtliche Mitarbeiter:innen und die gesamte
kennenzuler-

Vereinsstruktur  personlich

nen. Damit ist die Gefahr hoch, dass viele




Ressourcen und Kompetenzen im Verein
nicht genutzt werden und Synergieeffekte
ausbleiben. Bei diesen Treffen konnten alle
Kolleg:innen die relativ neuen Raume der
Beratungsstelle Zwickau besuchen. Dabei
gab es anregende Gesprache und eine viel-
faltige Diskussion zu den in der Beratung
eingesetzten padagogischen Materialien der
Zwickauer Kolleginnen oder zu gelungenen
rdumlichen Gestaltungselementen. Viele
der Besucher:innen erhielten damit einen
direkten Eindruck, neue Ideen und manche

Impulse fir ihre eigene Arbeit.

Vom 13.-14. Juni 2022 fand eine Fachklausur
des Vereins im Klosterhof St. Afra in Meil3en
statt. Dieser Ort, der dem Verein bereits
sieben Mal fir seine Fachtagungen eine
hervorragende Basis geboten hat, erschien
fur das Thema der Klausur besonders geeig-
net. Mit kompetenter Unterstiitzung in der
Moderation und als Impulsgeberin fiihrte Ute
Detemple durch die Klausur. Frau Detemple
berdt und begleitet als Traumapddagogin
und Traumafachberaterin (DeGPT) seit vielen
Jahren Einrichtungen und Vereine bei der
Ausarbeitung und Einfiihrung von instituti-
onellen Schutzkonzepten. Dabei beobachtet
sie kontinuierlich die dabei ablaufenden
Prozesse und hilft bei der Bearbeitung von
Worst Case Szenarien. Mit ihr zusammen
gelang es in zwei Tagen die Bausteine eines

institutionellen Gewaltschutzkonzeptes fiir

den Verein zu sammeln und in den richtigen

Kontext zu bringen.

Das Ziel des institutionellen Gewaltschutz-
konzepts flir den Opferhilfe Sachsen elV.
besteht in der Stabilisierung und Weiter-
entwicklung einer Kultur der Achtsamkeit
im Verein. Dabei steht die korperliche und
psychische Unversehrtheit und Gesundheit
von Menschen, die im Verein haupt- und
ehrenamtlich tétig sind sowie derjenigen, die
die Beratung, Begleitung und sonstige Ange-
bote des Vereins in Anspruch nehmen, im
Mittelpunkt. Auf der Grundlage der Satzung,
des Leitbildes und der Qualitatsstandards
des Vereins besteht das hauptsachliche Ziel
des Konzeptes darin, ein Betriebsklima zu
bewahren, dass gré3tmdoglichsten Schutz
vor jeglicher Form von ,Gewalt” (strukturelle,
tatliche, psychische, sexualisierte Gewalt)
bietet. Der Verein muss zu jeder Zeit und
grundsatzlich fur alle in ihm tatigen und ihn
aufsuchenden und nutzenden Menschen
einen Ort der Sicherheit darstellen. In diesem
Sinne wirkt auch der im Konzept aufgestellte

Verhaltenskodex.

Es gilt, die Bausteine des Gewaltschutzkon-
zeptes kontinuierlich in die alltagliche Praxis
zu integrieren und dafiir Sorge zu tragen,
dass sie lebendig bleiben. Fir dieses Konzept
wurde eine vereinsspezifische Risikoana-

lyse durchgefiihrt, deren Ergebnisse in die
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Formulierung des Schutzkonzeptes einge-
flossen sind. Im Nachgang zur Fachklausur
gestaltete eine Arbeitsgruppe von Fachkraf-
ten aus Beratungsstellen und Geschiftsstelle
gemeinsam unter Moderation und Anleitung
von Ute Detemple das Konzept aus. Dabei
wurden die verschiedenen Arbeitsfelder im
Verein bertlicksichtigt und gesetzliche Ver-
pflichtungen hinsichtlich Schutz vor Gewalt
sowie Arbeits- und Gesundheitsschutz

einbezogen.

Wegen der Corona-Pandemie musste die

Fachtagung anldsslich des 25-jdhrigen
Vereinsjubildums von 2021 auf September
2022 verschoben werden. Doch trotz dieser
Verlegung waren Geschaftsfihrung und
Vorstand bis Mai 2022 nicht sicher, ob die
Veranstaltung stattfinden konnte. Dennoch
wurde mit den Planungen und Vorbereitun-
gen begonnen und schon bald zeichnete
sich ab, dass Thema, Ort und Anlass der
Fachtagung durchaus auf starkes Interesse
stieBen. Der Arbeitstitel fiir die Fachtagung
vom 29.-30. September 2022 lautete ,Opfer-
hilfe im Spannungsfeld zwischen Trauma
und Justiz. 25 Jahre Opferhilfe Sachsen eV.”
Diese Uberschrift bildete das Spannungsfeld
ab, in dem sich die professionelle Opferhilfe
und der Verein von Anfang an befinden.
Trotz einem Vierteljahrhundert erfolgreicher
Arbeit und Entwicklung gibt es in der Rechts-

pflege, im Gerichtswesen, bei der Polizei, den

Opferhilfe Sachsen e.V.

Ermittlungsbehdrden und in den sozialen
Diensten noch sehr viel Unkenntnis, Halb-
wissen und Unsicherheiten im Umgang mit
traumatisierten und dissoziativen Menschen,
die von Straftaten verletzt wurden; aber auch
mit psychosozialer Beratung und Begleitung,
juristischen Fragestellungen und Therapie-
angeboten. Die unterschiedlichen Berufs-
gruppen, die sich mit den Folgen von Strafta-
ten befassen, haben verschiedene Blickwin-
kel, Herangehensweisen und Zielstellungen
im Umgang mit den Betroffenen. Das fihrt

manchmal zu Verstandigungsproblemen.

Mit der Tagung versuchte der Verein in
Kooperation mit den Referent:innen die
Verstandigung zwischen den Ebenen zu
verbessern. Durch Vortrage und Diskussio-
nen trug die Veranstaltung dazu bei, sowohl
Basiswissen und Forschungsergebnisse der
Psychotraumatologie als auch praktische
Erfahrungen in der Arbeit mit Betroffenen
von Gewalterfahrungen deutlich zu machen
und sich zu kontroversen Standpunkten
auszutauschen. Das ausfuhrliche Tagungs-
programm unter 5.1 zeigt die Spannbreite
der Referent:innen und Vortragsthemen sehr
anschaulich. Viele der Gaste hatten bereits
bei friiheren Tagungen des Vereins als Vor-
tragende und Mitwirkende zu gelungenen
Veranstaltungen beigetragen. Sehr erfreulich
war, das die Opferbeauftragte der Sachsi-

schen Staatsregierung die Schirmherrschaft




der Tagung Ubernommen hatte, die Sach-
sische Staatsministerin der Justiz und fir
Demokratie, Europa und Gleichstellung,
Katja Meier, eine umfangreiche und wert-
schatzende Videobotschaft Gbersandte und
Kriminaloberrat Detlef Lenk als Vertreter des
Sachsischen Landespolizeiprasidenten vor
Ort Gruflworte sprach. Mit 129 Géasten aus
fast allen Bundeslandern und Arbeitsberei-
chen war die Kapazitat der Fachtagung am
Tagungsort, dem Festsaal des Tagungshau-
ses der Dreikonigskirche Dresden, ausge-
schopft und die Veranstaltung wurde ein

grof3er Erfolg.

Im Rahmen dieser Tagung konnte der Verein
unter dem Titel ,1. Juni 1996 — 29. September
2022, ein Vierteljahrhundert Opferhilfe Sach-
sen eV.” am Abend des ersten Tages eine
Festveranstaltung in der Dreikonigskirche
durchfiihren. Eingeladen waren die gesamte
Belegschaft des Vereins, die ehrenamtlichen
Vorstandinnen, Vereinsmitglieder, Forderer
und Unterstltzer des Vereins sowie viele
Netzwerk- und Kooperationspartner:innen.
Nach der BegriiBung und Festansprache
des Geschaftsfihrers feierten die Anwe-
senden in einem geselligen Rahmen und
bei gutem Essen das Jubildaum. Als Gaste
begleiteten spater Jule Malischke, Gitarristin
und Singer-Songwriterin aus Dresden, sowie
Michael Krebs, Kabarettist aus Berlin, die

Veranstaltung musikalisch und mit guter

Unterhaltung. Es wurde ein stimmungsvoller
Abend, mit dem sich der Verein fiir die zuver-
lassige Zusammenarbeit, die langjdhrige und
freundliche Unterstiitzung bei den Anwesen-

den bedanken konnte.

Danach folgte das Belegschaftstreffen am 1.
Dezember 2022 in den neuen Raumen der
Beratungsstelle Leipzig. Alle Kolleg:iinnen
konnten somit die groflte und personell
starkste Dienststelle kennenlernen und in
geselliger Runde ein duflerst positives Resu-

mee des Jahres ziehen.

Die anerkannten Fachkréfte fiir die Psychoso-
ziale Prozessbegleitung trafen sich online am
25. Mérz und am 4. November 2022. In diesen
Arbeitstreffen wurden unter anderem Fragen
zur einheitlichen Statistik, Kostentibernahme
bei Dolmetscher:inneneinsatzen und Video-
vernehmung besprochen. AuBerdem gab es
Informationen aus dem Bundesverband zur
Erhéhung der Vergilitungspauschalen und
den Ausbildungmdoglichkeiten. Es wurden
Standpunkte  ausgetauscht,  inwieweit
Therapie und Beratung sich wahrend eines
Gerichtsprozesses negativ auswirken kdnn-
ten oder welche Auswirkungen methoden-
kritische Gutachten auf die Entscheidung des

Gerichts haben.

Im vergangenen Jahr hat sich der Eindruck

entwickelt, dass das rechtliche Instrument
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der Psychosozialen Prozessbegleitung in
Justizkreisen langsam mehr Interesse und
Anwendung findet. Trotz der organisa-
torischen Probleme, wie kurzfristige Ver-
schiebungen von Gerichtsverhandlungen
oder deren zeitliche Verlangerung, die mit
teilweise unzumutbaren Wartezeiten fir die
Zeug:innen verbunden sind, tragen die Fach-
kafte des Vereins weiterhin dazu bei. Deshalb
muss der Verein die kontinuierliche Fortbil-
dung seiner Fachkrafte auf diesem Gebiet
weiterhin férdern. Ab Februar 2023 werden
weitere 3 Kolleginnen ausgebildet und aner-
kannt sein und somit der Verein insgesamt
neun Psychosoziale Prozessbegleiter:innen

stellen konnen.

Im Berichtszeitjahr nahm die Geschaftsfiih-
rung regelmaBig an Dienstberatungen der
einzelnen Beratungsstellen teil, die zuneh-
mend audiovisuell durchgefiihrt wurden.
Trotz Einschrankungen konnten die jahrli-
chen Personalgesprache ebenso abgesichert
werden. Diese Gesprache sollen dazu dienen,
ein Fazit Uber die individuell geleistete Arbeit
im zurlickliegenden Zeitraum zu ziehen und
die nachste Phase der Tatigkeit im Verein zu
planen sowie konkrete Vereinbarungen zu
entwickeln. Dadurch kann die Zusammen-
arbeit durch allgemeine MaBnahmen und
individuelle, gezielte Reflektion standig ver-
bessert bzw. ein kollegialer und wertschat-

zender Umgang bei der Zusammenarbeit

Opferhilfe Sachsen e.V.

gewabhrleistet werden. Weiterhin sind Ziele
und Schritte der Personalentwicklung zu
besprechen und festzulegen. Die Gesprdche
sind eine Moglichkeit zur Personalmotivation
und -bindung. Systematisch kénnen Ideen
und Kritik der Beschdftigten aufgegriffen
werden. Es ergibt sich auBerdem die Mog-
lichkeit, offene oder latente Konflikte oder
Probleme zu thematisieren und deren Bewal-

tigung in Gang zu setzen.

Durch die enorme personelle und struk-
turelle Entwicklung des Vereins kommt
der ehrenamtlichen Vorstandsarbeit eine
auBerst verantwortungsvolle Rolle zu. Neben
der Teilnahme an den verschiedenen Ver-
anstaltungen im vergangenen Jahr und bei
den jahrlichen Personalgesprachen mit den
Mitarbeiter:innen, trafen sich die Vorstands-
mitglieder 2022 zu 6 Sitzungen. Am 12. Mai
2022 konnte die Jahreshauptversammlung
der Mitglieder des Vereins durchgefiihrt
werden. Daneben wurden viele offizielle
sowie informelle Gesprache und Treffen
mit Unterstiitzer:innen des Vereins auf ver-
schiedenen Ebenen durch Mitglieder des
Vorstandes und des Vereins durchgefiihrt.
Die Zusammenarbeit und die Kommunikati-
on zwischen Belegschaft, Geschaftsfihrung
und Vorstand sind auf einem hohen qualita-

tiven Niveau.




Die ehrenamtliche Arbeit fir den Verein
bleibt neben der fachlichen Beratung, Beglei-
tung und den Hilfeleistungen, die durch die
Fachkrafte taglich abgesichert werden, ein
wichtiger Erfolgsindikator flr das Wirken des
Vereins. Deshalb erscheint es wichtig, konti-
nuierlich engagierte Menschen als Vereins-
mitglieder zu gewinnen, um darauf aufbau-
end die ehrenamtliche Basis des Vereins auch
fur die Zukunft zu sichern. Im Verein waren

Ende des Jahres 47 Mitglieder verzeichnet.

1.3 Aus- und Weiterbildung des
Personals

Der Opferhilfe Sachsen eV. sichert durch
seine professionelle Beratung einen hohen
Quialitatsstandard

in der psychosozialen

Opferberatung, in der Begleitung von
Zeug:innen und in der Psychosozialen Pro-
zessbegleitung in Sachsen. Als Mitglied im
Arbeitskreis der Opferhilfen in Deutschland
eV. (ado) richtet er sich zudem nach dessen
bundesweit vereinbarten Fachstandards
fur eine professionelle Unterstlitzung von

Kriminalitatsopfern.

Um dem Qualitatsanspruch gerecht zu

werden, erfiillen wir folgende Kriterien:

- Anspruch einer mdglichst hohen perso-
nellen Kontinuitat in der Beratung

- umfassende fachliche Standards und

Anleitungen

- Einhaltung des institutionellen
Gewaltschutzkonzeptes

- kontinuierliche Fort- und Weiterbildung
der gesamten Belegschaft

- standiger fachlicher Austausch unter
allen Angestellten

- Sicherung der einheitlichen Arbeitsweise
in allen Beratungsstellen

- Dokumentation und statistische Auswer-
tung der Beratungsarbeit

- Weiterentwicklung der Fachaufsicht und
des Qualitatsmanagements

- Kooperation mit der CSW-Christliches
Sozialwerk gGmbH, einem lan-
desweit tatigen Unternehmen der
Behindertenhilfe

- Kooperation mit dem Arbeitskreis der
Opferhilfen in Deutschland e.V. (ado) und
weiteren regionalen und bundesweiten

Netzwerken des Opferschutzes

Um die vorgenannten Kriterien erfillen zu

kdnnen, besuchten unsere Mitarbeiter:innen

2022 folgende Fachtagungen, Fortbildungs-

veranstaltungen oder Ausbildungen:

- Zertifikatskurs ,Traumapadagogik/Trau-
mazentrierte Fachberatung” (DeGPT) am
Institut Berlin (8 Module, Januar — Okto-
ber 2022)

- Bundesweites Fachtreffen - und
austausch der Psychosozialen
Prozessbegleiter:innen in Hannover am
30. Mérz 2022
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Zertifikatskurs ,Professionelle Opferhilfe:
Opferberatung und psychosoziale Pro-
zessbegleitung” an der Alice-Salomon-
Hochschule in Berlin (7 Module, April

- Dezember 2022)

Interdisziplindrer E-Learning-Kurs
»Schutz und Hilfe bei Hauslicher Gewalt”
am Universitatsklinikum Ulm (August
2022 - Januar 2023)

Fortbildung ,Organisierte Gewalt”, Teil
1, an der Klinik am Waldschldsschen,
Dresden am 11. Juni 2022
Weiterbildung zur:m Praxisanleiter:in
am 11.-12. Juli an der Evangelischen
Hochschule Dresden (EHS)

Fortbildung ,Scham und Menschenwir-
de” am Systemischen Institut Bamberg,
25. Juli 2022

E-Learning-Kurs ,Gute Kinderschutzver-
fahren - Fur eine kindgerechte Justiz”
am Universitatsklinikum Ulm (Mai 2022
- Oktober 2022)

Fortbildung des Arbeitskreises der
Opferhilfen in Deutschland ,Professio-
nelle Opferhilfe” vom 19.-21. September
20022 im Seehaus, Leonberg
Interdisziplindres Symposium ,Therapie
und Glaubhaftigkeit — Auswirkungen
von Therapien auf die Glaubhaftigkeit
der Aussagen von Zeugen und Zeugin-
nen im Strafverfahren” am 6./7. Oktober
2022 im Bundesministerium der Justiz in

Berlin

Opferhilfe Sachsen e.V.

Online-Fortbildung ,Bindungstrauma,
was heif3t das eigentlich?” im Trauma
Hilfe Zentrum Minchen e.V. am 20.
Oktober 2022

Fortbildung ,Einfiihrung in die Arbeit
von Dr. Peter Levine, Somatic Experience
(SE)” am 28.-29. Oktober 2022 im Trauma
Hilfe Zentrum Miinchen eV.
Online-Fortbildungskurs
+Prozessberater:in fir Schutzkonzepte

in der Kinder- und Jugendhilfe” beim
Deutschen Kinderschutzbund Landes-
verband Sachsen e.V. am 28./29.09. und
24./25.11.2022 (Fortfiihrung 2023 in
Prasenz)

Fortbildung ,‘Ich will nicht mehr’ Suizi-
dales Verhalten: Anzeichen und Umgang
mit der Krise” an der Diakonischen
Akademie fiir Fort- und Weiterbildung
am 6. Dezember 2022 in Moritzburg

15. Fachtagung des Traumanetzes ,See-
lische Gesundheit” zum Thema ,Trauma
und Veranwortung” am 9. Dezember
2022 in der Dreikonigskirche, Dresden
Online-Fortbildung ,Traumatisierung
findet vor allem im Korper statt” am

15. Dezember 2022 im Trauma Hilfe

Zentrum Minchen elV.




2.

RATSUCHENDE

2.1 Anzahl der Ratsuchenden

Die Fachberater:innen des Vereins bearbei-
teten im Berichtszeitraum eine andauernd
hohe Nachfrage von Rat- und Hilfesuchen-
den und konnten die Angebote des Vereins
kontinuierlich absichern. Insgesamt 2.500
Betroffene von Straftaten nutzten 2022 das
Angebot einer Beratung oder Begleitung
(vgl. Abb. 1) und damit fast genausoviel wie
im Vorjahr. Vor dem Hintergrund des hohen
Krankenstandes, der zum Teil noch wirken-
den Einschrankungen der Corona-Pandemie
sowie der vielen Umzlige ist dieses Ergebnis

hervorragend.

Die hohen Zahlen bestatigen, dass die Struk-

tur der Beratungsstellen und deren Arbeit

an den Angeboten der Opferhilfe und des
Opferschutzes besteht. Sie fuBen auf dem
Engagement sowie der Kompetenz und Kre-
ativitat der Fachkrafte des Vereins, die ihre
Tatigkeiten in den einzelnen Beratungsstel-
len organisatorisch und inhaltlich geschickt
Die

gesamtgesellschaftliche Wahrnehmung des

aufeinander  abstimmen  mdussen.
Themenkomplexes von Gewaltstraftaten hat
durch die politischen Debatten, juristischen
Entscheidungen und multimedialen Bericht-
erstattungen stark zugenommen. Somit
trauen sich Verletzte — gerade Betroffene von
Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestim-
mung - ofters aus dem Dunkelfeld in das

Hellfeld der Unterstiitzungssysteme.

Im Verhéltnis zur Gesamtzahl bleiben die

durchgehend und stabil an- und wahrge-  Beratungsstellen Dresden (23%), Leipzig
nommen werden und ein erheblicher Bedarf  (20,8%), und Chemnitz (17,1%) die von
Ratsuchende Ratsuchende Ratsuchende

weiblich mannlich divers Institutionen Gesamt
Bautzen 148 (157) 38 (30) 0 70 (65) 256 (252)
Chemnitz 284 (266) 87 (58) 0 56 (42) 427 (366)
Dresden 393 (375) 96 (96) 2(1) 84 (85) 575 (557)
Gorlitz 127 (109) 35 (38) 0 57 (40) 219 (187)
Leipzig 345 (395) 139 (135) 2(3) 35(37) 521 (570)
Nordsachsen 27 (17) 6 (11) 0 1(2) 34 (30)
Pirna 42 (41) 11 (14) 0 8 (12) 61 (67)
Plauen 78 (110) 12 (19) 0 2(5) 92 (134)
Zwickau 215 (235) 49 (49) 0 12 (20) 276 (304)
Online 30 (30) 9(7) 0 0(2) 39 (39)

Abb. 1: Ubersicht Ratsuchende nach Beratungsstellen (N = 2.500, Anzahl des Vorjahrs in Klammern)
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Goérlitz: 11,50 % (16,3 %)

Chemnitz: 14,50 % (13,9 %)
[ zwickau: 19,50 % (17,1 %)
I Dresden: 22,30 % (21,5 %)

Il <iozio: 27,60 % (25,1 %)

Betroffenen am meisten frequentierten
Dienststellen, gefolgt von Zwickau (11,0%),
Bautzen (10,2%), Gorlitz (8,8%) und Plauen
(3,6%). Mit insgesamt 5,5% bleibt der Anteil
der Menschen, die Angebote der Beratung
und Begleitung auBlerhalb dieser Standorte
nutzen, sehr gering. Die Verteilung der Rat-
suchenden bezogen auf die Landgerichtsbe-
zirke ist in der Grafik (Abb. 2) abgebildet. Der
Verein versucht mit zusatzlichen personellen
Einsatz, gezielter Offentlichkeitsarbeit und
kollegialer Netzwerkarbeit auch auflerhalb
der Hauptstellen die Zugdnge zu den Hilfs-
und Unterstlitzungsangeboten zu verbes-
sern und zu erweitern. Beispiele fiir dieses
Engagement sind die Planung einer neuen
Beratungsstelle fur das Erzgebirge in Marien-
berg, die verstarkten Netzwerkaktivitaten
in den Landkreisen Mei3en und Sachsische
Schweiz/Osterzgebirge sowie die kontinuier-
lichen Bemiihungen fiir ein wohnortnahes,
flexibles Beratungsangebot in Nordsachsen,
im Vogtland, den Landkreisen Zwickau und

Gorlitz.

Der Anteil von Mannern und Jungen, die Rat
und Unterstltzung in den Beratungsstellen
des Vereins suchten (vgl. Abb. 3), bleibt
erneut sehr gering, obwohl er gegenuber

dem Vorjahr mit 1,3% leicht gestiegen ist

Opferhilfe Sachsen e.V.

Abb. 2: Wohnorte der Ratsuchenden bezogen
auf die Landgerichtsbezirke, basierend auf
deren Angaben (N = 2.023, Prozentangaben von
2020 in Klammern).

(22,1%). Werden die Institutionen (13,0%)
bei der Bezugsgrof3e in der Betrachtung des
Geschlechterverhaltnisses (n = 2.175) abge-
zogen, bleiben die Beratungsstellen nach
wie vor vor allem Anlaufstellen fiir Frauen
und Madchen (77,8%). Leider haben sich
bisher kaum Effekte durch die speziell einge-
fihrten Mannersprechstunden in den Bera-
tungsstellen Bautzen und Leipzig gezeigt.
Bautzen liegt mit einem Anteil von 20,4% wie
nahezu alle Beratungsstellen unterhalb des
Durchschnitts. Lediglich fir Leipzig kann mit
28,6% ein spurbar hoherer Wert festgestellt
werden. Ebenso liegen Chemnitz mit 23,5%
und die Onlineberatung mit 23,1% hoher als
der Durchschnitt.

Dennoch setzen sich Verein und einzelne
Kolleg:innen weiterhin dafiir ein, separate
Sprechzeiten fir Manner und Jungen zu
etablieren und zu erweitern sowie in den
speziellen Fachkreisen (Beratungsstellen, die
mit mannlichen Hilfesuchenden arbeiten)
mitzuwirken, um die Zugadnge zu Hilfe und
Beratung flir mdnnliche Opfer zu erleichtern.
In Kooperation mit den spezifischen Arbeits-
kreisen auf kommunaler Ebene und vor
allem mit der Landesarbeitsgemeinschaft
(LAG) Jungen- und Mannerarbeit Sachsen
eV. bleibt auch das Ziel bestehen, die bereits
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Abb. 3: Anzahl der Ratsuchenden nach Geschlecht (n = 2.175 ohne Institutionen)

existierenden Schutzraume fiir verletzte
Manner in Sachsen kontinuierlich abzusi-
chern und das professionelle Hilfesystem

fachlich und personell zu starken.

Die Griinde fir diesen geringen Manneran-
teil bei den Ratsuchenden liegen weiterhin
auf der Hand. Die seit einigen Jahren zusatz-
lich offerierten Angebote (z.B. Hilfestellung
bei der Antragstellung ,Fonds Sexueller
Missbrauch”) beziehen sich vor allem auf
Straftaten, bei denen Frauen zu einem
Uberwiegenden Prozentsatz die Gescha-
digten sind. Madchen und Frauen sind
von bestimmten Sexualstrafdelikten, wie
Sexueller Missbrauch und Vergewaltigung,
Uberproportional haufig betroffen. Frauen
werden in familidgren Beziehungen haufiger
von schwerer und in hoher Frequenz auftre-

tender Gewalt betroffen als Manner.

Allerdings sind auf der anderen Seite
statistisch gesehen rund zwei Drittel aller
Betroffenen von Gewaltstraftaten mannlich.
Unbearbeitet kénnen Gewalterfahrungen
zu anhaltenden Problemen im Alltag fihren.
Alles wird zu viel, finanzielle Sorgen und
Schwierigkeiten in der Familie, in der Bezie-

hung oder im sozialen Umfeld nehmen zu.

Daraus entstehen oftmals weitere Belas-
tungen, wie Aggressionen, Suchtverhalten
oder Depressionen. Betroffene Manner
haben nach wie vor groBe Hemmschwellen
fir eine psychosoziale Beratung zu Uber-
winden. Der Gang zur Beratungsstelle wird
dann gleichgesetzt mit dem Eingestandnis
personlicher Uberforderung und Schwéche.
Dieser Sichtweise liegen kulturell und struk-
turell determinierte Rollen- und Gewaltbilder
zu Grunde, die Gewalt unter mannlichen
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwach-
senen als etwas ,Normales” spiegeln. Somit
fallt sie weniger auf und es erscheint nicht

legitim, sich Hilfe zu holen.

Um die Hemmschwellen fiir die Beratung
gerade bei Mdannern und Jungen zu verrin-
gern, bleiben diese erganzenden Angebote,
separate Sprechstunden, Onlineberatung
und Stirkung des Themas in der Offentlich-
keit weiterhin notwendig. Gesellschaftlich
und in den Medien bleibt die mannliche
Betroffenheit von Gewalt weiterhin ein
nachrangiges Thema. Der Bedarf an Unter-
stitzung fur Jungen und Manner wird
auBlerhalb der Fachgremien und -kreise nur
selten wahrgenommen. Die gesellschaftliche

Ignoranz flr dieses Themenfeld zeigt sich
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auch daran, dass noch erhebliche Dunkelfel-
der und Wissensliicken existieren. Der Verein
setzt sich deshalb in den entsprechenden
Netzwerken und Gremien dafiir ein, dass
Zugange zur Beratung fir mannliche Opfer
erleichtert und Angebote fir Manner und
Jungen, die Betroffene von Gewalt sind, ver-
mehrt geschaffen werden.

Die Nutzung der Onlineberatung im
Berichtszeitraum blieb konstant auf relativ
niedrigem Niveau. Uber Griinde dafiir kann
nur spekuliert werden. Der Verein und seine
Fachkrafte sind (berzeugt, dass dieser
Zugang zur Beratung und Begleitung im
digitalen Zeitalter unerldsslich geworden ist.
Es muss weiterhin in der Offentlichkeitsarbeit
Uber dieses Angebot informiert werden.
Jedoch wird vom Uberwiegenden Teil der
Ratsuchenden der personliche Kontakt per
Face-to-Face oder per Telefon nach wie vor

bevorzugt.

Die Zugdnge der Ratsuchenden zu den
Beratungsstellen erfolgten wie in den Jahren
zuvor zu einem hohen Anteil auf Eigeniniti-
ative (35,5%) oder mit Unterstlitzung von
Angehorigen und Bekannten der:des Rat-
suchenden (13,5%). Ein weiterer moglicher
Zugang ist der Weg uber Institutionen, die
mit Opfern von Straftaten in Berlihrung
kommen (35,1%). Hierbei stehen neben Klini-
ken (1,7%) und sonstigen Behorden (4,9%) die

Opferhilfe Sachsen e.V.

zwei klassischen Zugadnge Uber andere Bera-
tungsstellen (17,5%) und Polizeidienststellen
(11,0%) an vorderster Stelle. Diese Zahlen
sind seit Jahren auf einem gleichen Niveau.
Die Kontinuitat dieser Zugange erscheint
als ein Indiz fur die stabile und erfolgreiche
Zusammenarbeit in den entsprechenden

Hilfenetzwerken.

Wenige Ratsuchende kommen direkt nach
Hinweisen auf die Hilfe des Opferhilfe
Sachsen eV. durch Medien (1,5%), einige
iber Therapeutinnen/Arztinnen (7,5%) und
Rechtsanwiltiinnen (4,0%) und unter 1%
Uber die Staatsanwaltschaft zu uns. Bei 5,6%
der Betroffenen sind keine Angaben zu ihrem
Zugang getroffen worden. Diese Verteilung
hat sich gegeniiber den Vorjahren ebenfalls
kaum verandert. Das heif3t, dass der Verein
in seiner Offentlichkeitsarbeit weiterhin ver-
suchen sollte, seine Angebote zeitgemall zu
prasentieren. Daher sind die Bemiihungen,
den Verein auf mehreren Kandlen in den
Sozialen Medien zu prasentieren ebenso
wichtig wie das verstarkte Hinweisen auf
das Angebot der Onlineberatung. Die
Mitarbeiter:innen des Vereins hatten gehofft,
Uber diesen Zugang ein niederschwelliges
Angebot flr Personen anbieten zu kdnnen,
die den Weg in die Beratungsstellen nur
schwer schaffen. Da es mittlerweile eine
zunehmende Anzahl von Beratungsange-

boten und -plattformen im Internet gibt




Opfer, die zu Angehérige/ Sonstige
Opfer Zeugen wurden Freunde Zeugen Ratsuchende
Bautzen 123 (127) 50 (42) 52 (37) 1(17) 10 (6)
Chemnitz 243 (219) 110 (78) 102 (74) 11 (13) 15 (19)
Dresden 358 (347) 181 (166) 119 (98) 2(3) 12 (25)
Gorlitz 119 (99) 58 (46) 35 (40) 3(2) 6(9)
Leipzig 341 (378) 178 (172) 126 (130) 10 (11) 9 (14)
Nordsachsen 19 (19) 10 (11) 13 (7) 1(0) 0(2)
Pirna 35 (35) 19 (13) 14 (18) 0(0) 44
Plauen 74 (94) 34 (32) 12 (28) 1(2) 2(5)
Zwickau 200 (216) 120 (85) 58 (61) 1(4) 5(4)
Online 33 (31) 4(8) 4(6) 1(0) 00

Abb. 4: Ubersicht Opfer, Zeuginnen und Zeugen, Angehérige/Freunde, Opfer, die zu Zeugen wurden, und
sonstige Ratsuchende nach Beratungsstellen (Anzahl des Vorjahrs in Klammern)

(z.B. Caritas, Weil3er Ring, Pro Familia, DGfPI),
scheint die niedrige Anzahl der Menschen,
die das Angebot des Opferhilfe Sachsen eV.

nutzen, nachvollziehbar zu sein.

Leider gelang es auch im vergangenen Jahr
nicht, den Anteil der Ratsuchenden zu erho-
hen, die sich direkt als Zeug:innen - Uber
eine Ladung - an unsere Beratungs- und
Begleitungsangebote wandten. Mit 1,7%
bleibt dieser Anteil noch unter dem des
Vorjahres. Oft sind jedoch Betroffene oder
Geschadigte von Straftaten gleichzeitig
Zeug:innen oder werden wahrend des Zeit-
raums eines Beratungsprozesses zu einer
Zeug:innenvernehmung geladen. Ebenfalls
kdnnen Ratsuchende, die sich als Angehori-
ge, Freund:innen oder (ber Institutionen an
die Beratungsstellen des Vereins wenden, als

Zeug:innen vernommen werden (vgl. Abb. 4).

Wie in den Vorjahren gaben die meisten Rat-
suchenden, die eine Beratungsstelle des Ver-

eins kontaktierten, an, direkt Verletzte oder

Opfer einer Straftat geworden zu sein (71,0%).
Die Anzahl von Ratsuchenden, die im Laufe
unserer Kontaktgesprache zu Zeug:innen
wurden, ist deutlich auf 764 (2021 = 653)
gestiegen. Die Anzahl der durchgefiihrten
professionellen Zeug:innenbegleitungen
erhdhte sich zum Vorjahr mit knapp 10%
Zuwachs auf 206. Dennoch mussten die
Kolleg:innen auch 2022 Absagen und Ver-
schiebungen etlicher Gerichtsverhandlun-
gen wegen der Corona-Pandemie in ihren

Arbeitsalltag einkalkulieren.

Auf Grund im letzten Jahr noch bestehender
personeller Engpdsse und der Corona-
Einschrankungen wurden 2022 weniger Psy-
chosoziale Prozessbegleitungen angeboten
(-28%). Da sich die Zeitraume von Antrags-
stellung Uber Beiordnung, Verfahren und
Abrechnung in vielen Féllen iber mehrere
Monate und auch Jahre hinziehen kann, ist
die Entwicklung anhand der abgerechneten
und bezahlten Vergltungen pro Jahr darge-

stellt (2017 = 12, 2018 = 24, 2019 = 45, 2020
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= 44, 2021 = 35, 2022 = 31). Die Entwicklung
erscheint stabil und hoffnungsvoll, da ab
2023 mit mehr ausgebildetem und aner-
kanntem Fachpersonal schon jetzt von einer
deutlichen Erh6hung der beigeordneten

Begleitung ausgegangen werden kann.

Da die Psychosoziale Prozessbegleitung
eine Trennung von Beratung und Beglei-
bleibt die

personelle Belastung in den Beratungs-

tung gesetzlich vorschreibt,

stellen, in denen anerkannte Psychosoziale
Prozessbegleiteriinnen fiir den Verein tatig
sind, bestehen. Da davon auszugehen
ist, dass sich dieses Rechtsinstitut in der
Gerichtspraxis zunehmend etablieren wird,
muss der Verein weiterhin in die Ausbildung
weiterer Kolleg:innen in der Psychosozialen
Prozessbegleitung investieren.  Darliber
hinaus ist es allerdings ebenso erforderlich
weitere Kolleg:innen fir die psychosoziale

Beratung und Begleitung einzustellen.

Die Arbeit der Mitarbeiter:innen im Verein
konzentrierte sich auch 2022 vor allem auf
die Kernaufgaben Beratung und Begleitung
und lediglich nachrangig auf Offentlich-
keitsarbeit, Fortbildung und Fachaustausch.
Zur Beratungs- und Netzwerkarbeit wurde
erneut besonders viel Unterstiitzung bei der
Antragstellung fiir den ,Fonds Sexueller Miss-
brauch” geleistet. Diese Antrdge sind meis-

tens mit mehreren Beratungsgesprachen
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und mit beiderseitiger Recherchearbeit
verbunden. Bis heute haben Fachkrafte des
Opferhilfe Sachsen elV. sehr vielen Betroffe-
nen bei der Antragsstellung geholfen, davon
sind bis Ende 2022 mittlerweile 661 Antrage
bewilligt worden. Die Aufgaben im Rahmen
der Antragsunterstliitzung binden sehr viel
zeitliche und personelle Kapazitdten. Die
Zusammenarbeit mit der Geschdftsstelle des
Fonds Sexueller Missbrauch hat sich nach
den Erfahrungen der Berater:iinnen deutlich
verbessert. Dennoch missen die beratenden
Fachkrdfte des Vereins die Ratsuchenden
darauf hinweisen, dass die Bewilligung und
Inanspruchnahme von Leistungen einen

zeitlich langeren Prozess bend6tigen kann.

2.2 Alter der Ratsuchenden

Die prozentual geringfligigen Schwan-
kungen in den jeweiligen Alterskohorten
gegenliber dem Vorjahr sind {blich und
stellen keine Besonderheiten dar (Abb. 4).
Der Zuwachs bei den unter 18-Jahrigen liegt
bei 2,0%. Trotz des Riickgangs von 1,5% bei
den 31-40-Jdhrigen und von 0,7% bei den
19-30-Jdhrigen, weisen diese beiden statis-
tisch festgelegten Gruppen nach wie vor mit
Abstand die héchste Anzahl von Ratsuchen-
den auf (zusammen: 45,9%). Es folgen mit
zusammen 29,0% die Gruppen der 41-50 und

51-60-Jahrigen (vgl. Abb. 5).




Uber 60 Jahre: 7,1 % (7,9 %)

51 - 60 Jahre: 13,5 % (13,2 %)

41 -50Jahre: 15,5 % (15,0 %)

31 - 40 Jahre: 24,3 % (25,8 %)

- 19 - 30 Jahre: 21,6 % (22,3 %)
- 14 - 18 Jahre: 11,6 % (10,7 %)
- 0- 13 Jahre: 6,4 % (5,3 %)

Abb. 5: Alter der Ratsuchenden (n = 1.405, nur erfasst
diejenigen Ratsuchenden, die ihr Alter auf Befragung
angegeben haben, in Klammern prozentuale Vertei-

lung des Vorjahres)

Weiterhin wird in regelmaBigen Abstdnden
innerhalb der Belegschaft des Vereins liber
neue Formen der Ansprache fiir Betroffene
von Gewaltstraftaten diskutiert. Gerade
junge Menschen - die leider noch in einer
vergleichsweise geringen Anzahl die Ange-
bote des Vereins nutzen - sollten starker mit
dem Bewusstsein aufwachsen kdnnen, dass
sie sich an die Fachkréfte des Vereins wenden
sollten, falls sie durch Straftaten selbst
verletzt wurden oder als Angehorige oder
Zeug:innen mit diesem Themengebiet kon-
frontiert werden. Vor dem Hintergrund der
gesellschaftlichen und politischen Debatten
gerade im Kontext zum Themenbereich der
Lsexualisierten Gewalt”, den diesbeziiglich
verabschiedeten Anderungen im Strafrecht
und der seit Jahren steigenden Anzahl der
Ratsuchenden muss jedoch konstatiert
werden, dass die personellen Kapazitaten
des Vereins und von Partner:innen im Netz-
werk unbedingt verstarkt werden missen.
Denn wenn das Dunkelfeld von Opfern kon-
tinuierlich heller wird, reicht der derzeitige

Umfang des Angebots nicht mehr aus.

Die Beratungsstellen des Opferhilfe Sachsen
eV. bieten ihre Leistungen aus konzepti-
onellen Hintergrund vorwiegend in einer
Komm-Struktur an. Personell aufwandige
aufsuchende Formen der professionellen
Opferhilfe konnen nur gewahrt werden,
wenn auf Grund der Situation des Opfers das
Aufsuchen der Beratungsstelle unmdglich
oder stark beeintrachtigt erscheint. Es ist
aber offensichtlich, dass der Verein in der
Flache mit seiner Komm-Struktur die Bedarfe
an Beratung und Begleitung nur mit weite-
rem Wachstum decken kann. Die Absiche-
rung der verschiedenen Aufenstellen und
-sprechstunden sowie die Entwicklung neuer
Beratungsstellen (z.B. Erzgebirge, Mittelsach-
sen) auBBerhalb der Oberzentren kann nur mit
einem hoheren personellen und finanziellen

Aufwand gelingen.

AuBlerdem werden neue Formen der flex-
iblen Komm-Struktur mit aufsuchenden
Modellen - vor allem fiir die flaichengréten
Landkreise ausprobiert — gerade um bisher

vernachldssigte Zielgruppen zu erreichen.
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Das bedeutet allerdings nicht, dass die
Komme-Struktur ihre Bedeutung fir die Bera-

tungs- und Begleitungsarbeit verliert.

Darliber hinaus sind die Fachkrafte des
Vereins zur Unterstitzung der Opfer und
Ratsuchenden in vielen Fallen ohnehin zu
AuBenterminen (Gericht, Polizei, soziale Ein-
richtungen usw.) und in der Offentlichkeits-
arbeit fir den Verein (Netzwerkarbeit, Buf3-
geldwerbung, Fortbildung usw.) unterwegs.
Auch das sind Griinde fiir hohe Ausgaben im

Bereich Reisekosten.

2.3 Opferberatung: Kontaktaufnahme,
Motivation der Ratsuchenden,
Ergebnisse der Beratung

Die Kontakte zwischen Beratenden und
Ratsuchenden, egal ob zu Geschadigten,
Zeugiinnen, Angehdrigen, Freund:innen
oder Institutionen, erfolgten wie in den
vergangenen Jahren in den meisten Fallen
per Telefon (67,3%) oder - trotz Corona-
Einschrankungen - auf direktem Weg zu den
Sprechzeiten der Beratungsstellen (17,5%).
Bemerkenswert ist die Erhéhung der Anfra-
gen Uber E-Mail (16,1% zu 13,7% im Vorjahr).
Der postalische Zugangsweg bleibt mit 0,9%
eher zu vernachldssigen.

unserer

Im Zentrum der Tatigkeiten

Kolleg:innen steht nach wie vor die Beratung,

Opferhilfe Sachsen e.V.

egal ob einmalig oder mehrmalig. Der
Informationsbedarf ist in den meisten
Fillen der Grund zur Kontaktaufnahme
mit den Mitarbeiteriinnen des Opferhilfe
Sachsen elV. Die Anlasse fiir eine Beratung
kdnnen in zwei Hauptbereiche eingeordnet
werden: Abfrage von Informationen zum
Ablauf einer Gerichtsverhandlung oder zu
Zeug:innenrechten bzw. -pflichten; Klarung
von Fragen zur psychischen Verarbeitung
von extremen Belastungen fir Opfer und
deren Angehdrige. Hier wird deutlich, dass
die Besonderheit der Opferberatungsstellen
in ihrer Schnittstellenfunktion zwischen
den Gebieten des Rechts und der Psycho-
logie liegt. Diese Aufgabe ist gerade in den
landlichen und kleinstadtischen Gebieten
notwendig, wo eine therapeutische Hilfe
weiterhin kaum oder nur nach sehr langen
Wartezeiten vermittelt werden kann. Oftmals
stehen die Mitarbeiter:innen damit einer
sehr wesentlichen Belastung gegendber, die
ihnen nur begrenzte Zeit fur die anderen

Arbeitsfelder lasst.

So unterschiedlich die Griinde fur eine Bera-
tung sind, kdnnen auch deren Verlauf und
die Ergebnisse sehr breit gefachert sein. Aus
Sicht der Fachberateriinnen des Opferhilfe
Sachsen eV. konnten die Ratsuchenden,
die unsere Beratungsstellen aufsuchten,
eine groBere psychische Stabilitdt erhalten,

neue Zukunftsaussichten entwickeln, die




Vergewaltigung/Sexuelle Notigung

Beldstigung/Beleidigung

Totung/ Versuchte Tétung
Diebstahl, Einbruchsdiebstahl

Sexueller Missbrauch

Korperverletzung

Bedrohung

Nachstellung (Stalking)
Kindesmisshandlung
Sonstige

NG&tigung/Erpressung

Betrug
Sachbeschadigung
Mobbing

Raub

Freiheitsberaubung

1.022 (1.076) 29,7% (31,1%)

568 (536) 16,5% (15,5%)
453 (428) 12,4% (13,2%)
289 (283) 8,4% (8,2%)
209 (238) 6,1% (6,9%)
165 (203) 4,8% (5,9%)
136 (133) 4% (3,8%)
128 (170) 3,7% (4,9%)
108 (96) 3,1% (2,8%)
87 (45) 2,5% (1,3%)
61 (50) 1,8% (1,4%)
50 (37) 1,5% (1,1%)
47 (47) 1,4% (1,4%)
3(28) 1% (0,8%)

27 (37) 0,8% (1,1%)

6 (32) 0,8% (0,9%)

| |
0 200 400

Konflikt- und Kontaktfahigkeit sowie ihre
Selbstbehauptung verbessern und oft eine
Veranderung auf die Sichtweise des Prob-

lems finden.

2.4 Deliktspektrum und
Tater:innen-Opfer-Beziehung

Die Beratungsstellen des Opferhilfe Sachsen
elV. sind nach wie vor besonders fiir Opfer
von Gewaltstraftaten eine zentrale Institu-
tion. Die aufgefiihrten Delikte (Abb. 6) sind
mehrheitlich dem Gewaltbereich zuzurech-
nen. Weitere in der Statistik enthaltende
Deliktarten, die in der Ubersicht fehlen, sind
Entfiihrung/ Kindesentziehung (14 Nennun-
gen) und Verkehrsdelikte (13) sowie mit 5

Ratsuchenden Geiselnahme/Folter.

Der mit Abstand und seit Jahren umfang-

reichste Schwerpunkt in der Beratung und

| | | |
600 800 1000 1200

Abb. 6: Deliktspektrum, basierend auf Angaben der Ratsuchenden (N = 3.524, Mehrfachnennungen méglich,
Zahlen vom Vorjahr in Klammern, 21 Nennungen von Deliktarten unter 0,2% sind nicht dargestellt).

Begleitung der Fachkrafte des Vereins liegt
im Bereich sexueller Gewaltstraftaten (insge-
samt: 46,8%). Dieses anhaltend hohe Niveau,
mit denen die Mitarbeiter:innen des Vereins
in der Beratung und Begleitung konfrontiert
werden, wird noch deutlicher, wenn die in der
Tabelle aufgefiihrten Zahlen in das Verhaltnis
zu den Ratsuchenden gesetzt wird. Dann
ist zu konstatieren, dass 74,1% der Rat- und
Hilfesuchenden direkt von diesen Straftaten
betroffen sind. Auf Grund dieses seit Beginn
des Vereins bestimmenden Verhaltnisses
und der damit gesammelten Erfahrungen
kann nicht nur davon gesprochen werden,
dass die Opferberatungsstellen ,Gewaltbera-
tungsstellen” sind, sondern ebenso Fachbe-

ratungsstellen fir sexualisierte Gewalt.
Sexualisierte Gewalt, ob als Vergewaltigung,

sexuelle Notigung oder sexuelle Diskriminie-

rung im Arbeits- und Ausbildungsverhaltnis
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beeinflussen die Lebensgestaltung und das
Lebensgliick der Betroffenen und ihres sozi-
alen Umfeldes erheblich. Die Berater:innen,
die taglich in ihrer konkreten Fallarbeit haut-
nah an den Schicksalen teilhaben, benétigen
eine stabile Vernetzungsstruktur, den per-
manenten Fachaustausch und regelmaBlige
Supervision, um ihre psychische Gesundheit
und ihre Arbeitsfahigkeit in diesem Themen-
bereich aufrecht zu erhalten. In regelmafi-
gen Fortbildungen tauschen sie sich zu dem
spezifischen Fachwissen aus und geben auch
ihre Erfahrungen im Arbeits- und Instituti-
onenfeld weiter. Die Mitarbeiter:iinnen des
Vereins leisten somit kontinuierlich enorme
Anstrengungen, um die Folgen sexueller
Gewalt fur die Betroffenen abzumildern. Sie
bringen daher einen umfangreichen Schatz
an Beratungserfahrungen in die noch weiter
auszubauende Struktur der Pravention und
Intervention sexualisierter Gewalt in Sachsen
ein. Mittlerweile befindet sich der Verein
gemeinsam mit Partneriinnen aus Schule
und Sport in konkreten Planungen, um Inter-
ventions- und Praventionsprojekte mit seiner
Expertise zu unterstutzen.

Jeder Mensch reagiert unterschiedlich
empfindsam auf Gewalt, jeder Mensch hat
unterschiedliche Ressourcen, eine Straf-
tat zu verarbeiten. Wie bereits erwdhnt
und aus der Statistik erkennbar, suchen

besonders Opfer von Sexualstraftaten und

Opferhilfe Sachsen e.V.

Korperverletzungsdelikten die Beratungs-
stellen auf. Hier wird auch am haufigsten
Uber langere Zeitrdume hinweg der Kontakt
zwischen Ratsuchenden und Beratungsstel-
len gehalten. Zu beachten ist auerdem,
dass hinter jedem Fall Einzelschicksale
stehen, die von den jeweiligen Betroffenen
als lebenseinschneidend und traumatisch

wahrgenommen werden kdnnen.

Ebenso langwierig konnen Begleitungen
von Hinterbliebenen nach der Tétung eines
Familienmitglieds sein. Hier sahen sich die
Mitarbeiter:innen des Vereins im vergange-
nen Jahr fast einer Verdopplung dieser Fille
gegenlber (87 gegeniiber 45 im Jahr 2021).
Auch wenn diese Anzahl gegeniber der
Gesamtanzahl von Féllen gering erscheint,
bleibt jeder dieser Falle fur alle Kolleg:innen
eine emotionale und psychische Heraus-
forderung. Es zeigt sich leider oft, dass die
hinterbliebenen Familienmitglieder nach der
Straftat und dem Verfahren schnell mit ihren
Problemen allein gelassen werden und erst
sehr spat die Beratungs- und Begleitungsan-
gebote des Opferhilfe Sachsen eV. wahrneh-
men. Die Folgen dieser Taten sind sehr oft
tiefgehende traumatische Verletzungen, die
nurin Kooperation mitanderen Partner:innen
im sozial-psychologischen oder medizinisch-
therapeutischen Bereich zu behandeln sind.
Diese Fille sind oft mit sehr langwierigen

Beratungsgesprachen verbunden. Dabei ist




es fur die Mitarbeiter:innen des Vereins sehr
schwierig aber auch dringend notwendig,
personliche Betroffenheit und professionelle
Distanz in der Waage zu halten. Nicht zuletzt,
um Tendenzen der sekunddren Traumatisie-
rung entgegenwirken zu kdnnen, wie oben
auch schon in anderem konkretem Zusam-

menhang angesprochen.

Seit Anfang seines Wirkens haben die
Zahlen des Opferhilfe Sachsen elV. bei der
Frage nach dem Tater:innenstatus und der
Tater:innen-Opfer-Beziehung nachgewiesen,
dass die:der Tater:in in den meisten Fdllen
bekannt ist und sich zum Uberwiegenden
Teil im engeren sozialen Umfeld des Opfers
bewegte. Das hat sich auch 2022 nicht gedn-
dert. Dieser Aspekt wird mit 86,1% erneut
sehr deutlich dargestellt.

Als weiteres konstantes Verhaltnis zeigt sich
das Anzeigeverhalten der Opfer, die wegen
einer Straftat zu uns kommen. Vor einer Bera-
tung beim Opferhilfe Sachsen eV. hat eine
deutliche Mehrheit von 61,2% der Ratsuchen-
den bereits eine Strafanzeige gestellt, 38.8%
haben demnach zum Zeitpunkt der Erstbera-
tung dies noch nicht getan. An dieser Stelle
muss jederzeit darauf hingewiesen werden,
dass es fir das Beratungsangebot unserer
Mitarbeiteriinnen generell unerheblich ist,

ob die Tat bereits angezeigt wurde.

Klientiinnen suchen in der Beratung haufig

Antwort auf die Fragen:

- Sollich Anzeige erstatten?

- Wie und wo kann ich eine Anzeige
erstatten?

- War esrichtig, Anzeige zu erstatten?

- Kannich einen Strafantrag
zurlicknehmen?

- Was kommt nach einem Gang zur Polizei
auf mich zu?

- Werde ich nach Anzeigeerstattung vor
weiteren oder moglicherweise verstark-
ten Ubergriffen der Person geschiitzt,
die die Tat begangen hat?

Diese Fragen lassen sich nicht immer mit
einem klaren Ja oder Nein beantworten. Es
gilt hier, stets im Gesprach, einzelne Schritte
zu klaren und die Folgen abzuwagen. Wich-
tig ist es jedoch, hier nicht Gber die Kopfe
der Betroffenen hinweg Entscheidungen zu
treffen, sondern den Geschadigten die Ent-
scheidungsspielraume aufzuzeigen und bei
der Umsetzung der Entscheidungen Unter-

stlitzung zu geben.

2.5 Das Beratungsangebot

Die Folgen einer Gewalttat werden, je
nach den Umstanden der Tat und den
psychischen Ressourcen des Opfers, unter-
schiedlich verarbeitet. Ist eine Gewalttat

mit einer Todesdrohung verbunden oder
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erfolgt die Gewalttat durch eine vertraute
Person, kann die Traumatisierung besonders
schwer sein. In diesen Fallen begleiten die
Mitarbeiter:innen des Vereins die zu Beraten-
den wie schon erwdhnt oft Uber sehr lange
Zeitrdume hinweg. Delikte wie Diebstahl
oder Sachbeschadigungen auflerhalb des
Wohnumfeldes erfordern hadufig nur kurze
informatorische Beratungen. Sexualstraf-
taten oder Korperverletzungen, die am
haufigsten zu bearbeitenden Fallen, machen
eine enge Zusammenarbeit mit Arzt:innen,
Psycholog:innen, therapeutischen Einrich-
tungen, verschiedenen Leistungstragern
(Krankenkassen/ Sozialamtern usw.), Polizei
und Staatsanwaltschaft notwendig. Auch
hier zeigt sich die bereits oben aufgezeigte
Schnittstellenfunktion (Case Management)
der Opferberatungsstellen als ganz besonde-
re Eigenschaft unseres Angebotes.

Die Anzahl der Kontakte, die unsere

Mitarbeiteriinnen 2022 im Rahmen ihrer
gesamten Tatigkeit als Hilfekoordinator:innen
fir Opfer und Ratsuchende sowie
Multiplikator:innen der Opferhilfe und des
Opferschutzes hatten, blieb konstant hoch.
Diese Tatigkeiten missen zusatzlich zur
eigentlichen Beratung geleistet werden.
Dabei steht auf Grund des vorwiegenden
Deliktspektrums mehrfache Beratung weit
vor der einmaligen Beratung oder einer

kurzzeitigen Krisenintervention. Mit der

Opferhilfe Sachsen e.V.

Einfihrung der Psychosozialen Prozessbe-
gleitung kommt auch der professionellen
Zeug:innenbegleitung, deren Vor- und Nach-

bereitung eine grof3ere Bedeutung zu.

Vor dem Hintergrund der Beratungsdauer
wird deutlich, dass die ebenfalls notwendi-
ge Zeit fur die sonstige Verwaltung in den
einzelnen Beratungsstellen duflerst gering
bemessen ist. Diese Entwicklung zeigt, dass
der Schwerpunkt der Tatigkeiten der haupt-
amtlichen Belegschaft des Vereins in der psy-

chosozialen Beratung und Begleitung liegt.

Fir die Geschadigten ist das Erleben einer
Straftat ein tiefer Einschnitt in das bisherige
Leben. Von einem Moment auf den anderen
ist Vieles nicht mehr, wie es friiher war. Die
Menschen im Umfeld der Opfer sind den
plotzlich auftretenden Schwierigkeiten und
Veranderungen hdufig nicht gewachsen. Die
Mitarbeiter:innen bieten den Betroffenen zur
Bewadltigung der Probleme vielfaltige Unter-
stlitzung an. Diese reichen von entlastenden
Gesprachen, Beratungen zu den entspre-
chenden Hilfefonds, zum Opferentschadi-
gungsgesetz und anderen Leistungen bis zur
Information Uber Erstattung einer Anzeige,
zum Strafverfahren sowie zu den Rechten
und Pflichten von Zeug:innen. Auf Wunsch
begleiten wir auch zu Gerichtsverhandlun-
gen, zu Vernehmungen bei der Polizei oder

vermitteln an weitere geeignete Fachdienste.




3.

FALLBEISPIELE AUS DER BERATUNGSARBEIT*

(* alle Namen in den Texten sind anonymisiert)

3.1 Fallbeispiel: Psychosoziale
Prozessbegleitung

Rechte von Kindern und Jugendlichen
als Zeug:innen im Strafverfahren

am Beispiel der psychosozialen
Prozessbegleitung und audiovisuellen
Vernehmung

Franz Eder, Diplom Sozialpddagoge (FH) / Psychosozi-
aler Prozessbegleiter (ado/ash)

Mit dem in Kraft treten des § 406g StPO
Psychosoziale Prozessbegleitung konnen
Verletzte, als Zeug:innen im Strafverfahren,
eine Psychosoziale Prozessbegleitung fir
sich in Anspruch nehmen. Dies beinhaltet die
Vorbereitung auf das Strafverfahren und die
Begleitung zu den polizeilichen und richterli-
chen Vernehmungen. Fiir besonders schutz-
bedirftige Verletzte kann die Psychosoziale
Prozessbegleitung auf Antrag gerichtlich
beigeordnet werden. Mit der gerichtlichen
Beiordnung entfdllt das Kostenrisiko und
die Begleitung ist mit hoher Verbindlichkeit
abgesichert.

Zielgruppe der Psychosozialen

Prozessbegleitung

Zu den besonders schutzbedurftigen, und
somit beiordnungsfahigen, Opferzeug:innen
gehdren Menschen, die im Kindes- und
und/oder

Jugendalter  von  Sexual-

Gewaltstraftaten verletzt wurden. Hier gilt
ein Rechtsanspruch auf Beiordnung. Bei
Verletzten, die zum Tatzeitpunkt volljahrig
waren, ist dem Antrag eine Schutzbedurftig-
keitserklarung beizulegen. Diese Beiordnung
liegt im Ermessen des Gerichts. Darliber
hinaus gilt das Angebot ebenso fur Hinter-

bliebene von Tétungsdelikten.

Abgesehen davon bestehen weitere Mog-
lichkeiten der Begleitung durch einen Ver-
letztenbeistand nach § 406 Abs. 2 StPO oder
der professionellen Zeugenbegleitung. Bei
Bedarf ist die geeignete Begleitungsform mit
der Nebenklagevertretung oder Psychosozi-
alen Prozessbegleitung abzusprechen und in

die Wege zu leiten.

Inhalte und Methodik der Psychosozialen

Prozessbegleitung

Oftmals ist den Verletzten nicht bekannt,
dass sie das Strafverfahren mit der Anzeige-
erstattung unwiderruflich in die Wege leiten.
Sie werden zu Zeug:innen und haben nur
bedingt Einfluss auf das weitere Verfahren.
Die Psychosoziale Prozessbegleitung vermit-
telt grundlegendes Verstandnis zum Ablauf
des Strafverfahrens. Hierbei geht es vorran-
gig um die Kldrung der Zeug:innenrolle, und
die Abstimmung der Erwartungshaltung mit
den Moglichkeiten und Grenzen im Straf-

verfahren. Und damit auch insbesondere
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darum, mit den einhergehenden und oftmals
belastenden Pflichten einen angemessenen

Umgang zu finden.

Fir juristische Anliegen, wie zum Beispiel
die strafrechtliche Wertung des Gesche-
hens oder die Prifung der Nebenklage-
fahigkeit, werden die Ratsuchenden zu
Rechtsanwaltiinnen verwiesen. Im Rahmen
der Psychosozialen Prozessbegleitung wird
keine Rechtsberatung durchgefiihrt. Glei-
chermallen wird das Tatgeschehen nicht
thematisiert. Dieser Standard der Psycho-
sozialen Prozessbegleitung gilt als fachlich
geboten, um

- die Beeinflussung der Aussage
auszuschlie3en,

- eine zusatzliche Belastung (Retraumati-
sierung) der Verletzten durch wiederkeh-
rendes Thematisieren des Erlebens zu
vermeiden sowie

- die Zugangsbarriere fir die Zielgruppe
der Psychosozialen Prozessbegleitung zu

senken.

Bei dem Tatgeschehen handelt es sich in
der Regel um ein traumatisches Erlebnis.
Die emotionalen Belastungen, die das Straf-
verfahren bei den Zeug:innen ausl6st, sind
Uberwiegend als Traumafolge zu werten.
Es ist erforderlich, eine Erklarung fir die
wiederholt auftretenden und mitunter sehr

einnehmenden Emotionen und korperlichen

Opferhilfe Sachsen e.V.

Reaktionen an die Hand zu geben. Dariliber
hinaus werden die Verletzten dazu befa-
higt, sich mittels anerkannter Methoden
emotional zu stabilisieren. Die Tatigkeit der
Psychosozialen Prozessbegleitung liegt im
vortherapeutischen Bereich. Bei weiterfiih-
rendem Bedarf vermitteln wir auch hier an
die zustdandigen Professionen, in der Regel
an psychologische Psychotherapeutinnen

mit Arbeitsschwerpunkt Traumatherapie.

Im Ergebnis der Vorbereitung und Beglei-
tung steht die Reduzierung der emotionalen
Belastung, die Fokussierung auf die Rolle der
Zeug:innen und die Foérderung der Konzen-
trationsfahigkeit in den polizeilichen und/
oder gerichtlichen Vernehmungen. Mit der
psychosozialen Nachbereitung des Strafver-
fahrens wird die Begleitung abgeschlossen.
Bei Bedarf erfolgt eine Vermittlung in geeig-

nete Unterstlitzungsangebote.

Audiovisuelle Zeug:innenvernehmung

Um den schutzwirdigen Interessen gerecht
zu werden und schwerwiegende Nachteile
fir das Wohl der Verletzten zu vermeiden,
wurden weitere Befugnisse in der Strafpro-
zessordnung verankert. Als Beispiel dafir
gelten die Regelungen zur audiovisuellen
Vernehmung und gegebenenfalls deren
Aufzeichnung zum Zweck der einmaligen

richterlichen Vernehmung im Strafverfahren:




-  §247a StPO Anordnung einer audiovisu-
ellen Vernehmung von Zeug:innen

- §58a StPO Aufzeichnung der Verneh-
mung in Bild und Ton

- §255a Abs. 2 StPO Vorflihrung einer auf-

gezeichneten Zeug:innenvernehmung

Diese konnen fir Kinder und Jugendliche,
sowie fir Erwachsene die im Sinne des §
255a Abs. 2 StPO als Verletzte gelten, bean-
tragt werden. Die mehrfachen Vernehmun-
gen innerhalb eines Strafverfahrens und die
Begegnung mit dem/der Beschuldigten im
Vernehmungssaal sind oftmals hoch belas-
tend. Durch die audiovisuelle Durchfiihrung
und/oder Aufzeichnung der richterlichen

Vernehmung kann dies vermieden werden.

An dieser Stelle ist darauf hinzuweisen,
dass die Vernehmungssituation auch fir
andere Personen, wie Zeug:innen, die als
Volljahrige durch Sexualstraftaten, schwere
Gewaltstraftaten und/oder durch Hausliche
Gewalt verletzt wurden, eine hohe zusatzlich
Belastung darstellen kann. Ebenso sind zur
Vernehmung geladene Eltern, deren Kinder
als Verletzte gelten, oftmals hohen Belastun-
gen ausgesetzt. Fiir diese Personengruppen
ist die audiovisuelle Vernehmung aber in der

Regel nicht vorgesehen.

Das Strafverfahren aus Sicht der Verletzten

Grundsatzlich ist zu sagen, dass Kinder und
Jugendliche auf Erwachsene als Unterstiit-
zung im Strafverfahren angewiesen sind.
Der Kontakt zur Psychosozialen Prozessbe-
gleitung erfolgt nahezu ausschlie3lich tber
Eltern, Erzieheriinnen, Beratungsstellen,
Rechtsanwalt:innen, Polizei und die Gerichte.
Somit ist die Sensibilisierung fiir Belastungen
von Zeug:innen und das Wissen um entspre-
chende Unterstiitzungsangebote von hoher
Bedeutung. Die Motivation der Erwachsenen
ist in den meisten Fallen die Sorge um die
Kinder und Jugendlichen. Die Kinder und
Jugendlichen selbst haben Angst vor der
Vernehmung und der Begegnung mit den
angeklagten Personen. Die dringlichsten
Anliegen sind hdufig, die Vernehmung zu
verhindern und den Beschuldigten nicht
begegnen zu missen. Der Gedanke daran
[6st Angstzustande und mitunter auch Panik-
attacken aus. Die gesunde Lebensfiihrung,
wie zum Beispiel eine bewusste Erndhrung
und die Schlafqualitadt, werden offensichtlich

beeintrachtigt.

Weitere Auffalligkeiten sind oftmals soziales
Riickzugsverhalten und reduzierte Konzen-
trationsfahigkeit auf die schulischen und/
oder beruflichen Anforderungen. Dies
erstreckt sich wenigstens Uber den Zeit-

raum von der Anzeigeerstattung bis zum
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Abschluss des Strafverfahrens, in etwa von 6
Monaten bis hin zu 3 Jahren. In diesem Zeit-
raum werden wenigstens eine polizeiliche
und eine richterliche Vernehmung durch-
gefuhrt. In der Praxis wird die audiovisuelle
Zeug:innenvernehmung aber nach wie vor
nicht immer angewandt, so dass Kinder und
Jugendliche Mehrfachbefragungen ausge-
setzt sind. Selbst bei unter 14-Jdhrigen ist es
nicht ausgeschlossen, dass die Vernehmung
Beisein der

im Verhandlungssaal unter

Beschuldigten durchgefiihrt wird.

Praktischer Einblick anhand eines

Fallbeispiels:

Die Verletzte wurde von ihren Eltern in die
Beratungsstelle des Opferhilfe Sachsen elV.
begleitet. Die Strafanzeige wegen sexuellem
Kindesmissbrauch, gegen einen ehemaligen
Freund der Familie, wurde bereits erstattet.
Die Verletzte war zum Zeitpunkt der Anzei-
geerstattung, sowie bei der Kontaktaufnah-
me zur Fachberatungsstelle 14 Jahre alt. In
der Folge wurde die Familie Gber den Ablauf
des Strafverfahrens und die Rolle der Zeugin
aufgeklart. In diesem Zusammenhang wurde
zu einer rechtsanwaltlichen Unterstiitzung
geraten. Diese wurde vom Gericht als
Nebenkldgerin beigeordnet, gleichermallen
wurde die Psychosoziale Prozessbegleitung

beantragt und gerichtlich verfiigt.

Opferhilfe Sachsen e.V.

Der Zeugin wurde ein Verstandnis zur Trau-
ma-Dynamik und den psychischen Folgen
vermittelt. So konnten die urspriinglich tber-
machtigen Angste neu bewertet und besser
kontrolliert werden. Uber die Saalbesichti-
gung im Amtsgericht wurde das Verhand-
lungsgeschehen praktisch veranschaulicht,
das eigene Befinden in der Rolle als Zeugin
thematisiert und die im Vorfeld vermittelte

Methodik zur Emotionsregulation erprobt.

Seit dem 14. Lebensjahr gab es zwei Verneh-
mungen bei der Polizei, zwei richterliche Ver-
nehmungen bei Gericht und einen Termin fiir
ein aussagepsychologisches Gutachten. Die
letzte Vernehmung erfolgte kurz vor dem 18.
Geburtstag der Verletzten. Trotz Vorberei-
tung und Begleitung war das Strafverfahren
eine grofBe Herausforderung und hatte
einen pragenden Einfluss auf die gesamte
Jugendphase. Mit jeder Ladung waren das
Tatgeschehen und die einhergehenden
Beflirchtungen wieder im Vordergrund. Der
Alltag war nach wie vor beeintrachtigt, wenn

auch zunehmend besser kontrollierbar.

Die gerichtlichen Vernehmungen fanden im
Verhandlungssaal im Beisein des Beschul-
digten statt. Die Nebenklagevertretung und
die Psychosoziale Prozessbegleitung waren
in den Hochphasen des Strafverfahrens eine
unverzichtbare Begleitung, um das Strafver-

fahren plausibel zu erklaren, die jugendliche




Zeugin psychisch zu stabilisieren und sie auf
die Anforderung als Zeugin zu fokussieren.
Die Zeugin hatte wiederholt Angst davor,
etwas falsch zu machen und sich nicht mehr
ausreichend erinnern zu kénnen. Eine grofe
Beflirchtung war, dass sie nicht als Verletzte,
sondern als Liignerin gesehen und abge-

stempelt wird.

Diese Sorgen sind exemplarisch fiir eine
Vielzahl von Zeug:innen. In diesem, wie
auch in anderen Prozessverldufen, hatte eine
einmalige oder mehrfache audiovisuelle
Vernehmung,

- durch den Verzicht auf die personliche
Konfrontation mit dem Beschuldigten im
Verhandlungssaal und

- durch die Vernehmung in einem

geschiitzten Raum,

mal3geblich zu einer zuséatzlichen Entlastung

und Stabilisierung flihren kénnen.

Auf die Verletzten hat die Anwendung der
genannten Befugnisse im Strafverfahren
eine entlastende Wirkung. Dem Strafver-
fahren hingegen ware mit einer besseren
Aussagetiichtigkeit gedient. Aus Sicht der
Psychosozialen Prozessbegleitung ist die
audiovisuelle Vernehmung, sofern juristisch
vertretbar, praktisch moglich und mit Einver-
standnis der Verletzten, aus oben genannten

Griinden grundsatzlich zu empfehlen.

3.2 Fallbeispiel: Management von
Hochrisikofdllen hauslicher Gewalt und
Stalking

Teresa Loffler, Diplom Sozialpddagogin (BA) / Systemi-
sche Beraterin (DGsP)

Als Grundlage dieser Fallbeschreibung wird
auf die Rahmenkonzeption zum Manage-
ment von Hochrisikofdllen hauslicher Gewalt
und Stalking im Freistaat Sachsen vom 25.
April 2022 verwiesen, sowie daraus zitiert,
um ein umfassendes Bild der sozialpada-
gogischen Arbeit im Bereich des Opferhilfe

Sachsen e.V. zu skizzieren.

,Am 1. August 2014 trat das Ubereinkommen
des Europarats zur Verhiitung und Bekdamp-
fung von Gewalt gegen Frauen und hausli-
cher Gewalt (Istanbul-Konvention) in Kraft.
Die Istanbul-Konvention ist ein im Jahr 2011
erarbeiteter volkerrechtlicher Vertrag, der
verbindliche Rechtsnormen gegen Gewalt
an Frauen und hdusliche Gewalt schafft.

(..)"

In den Beratungsstellen des Opferhilfe
Sachsen eV. sind auch im vergangenen
Jahr 367 von hduslicher Gewalt Betroffene
beraten und begleitet worden. Fir die

Beratungsstellen Plauen und Zwickau im

1: vgl. Rahmenkonzeption zum Management von
Hochrisikofallen hauslicher Gewalt und Stalking im
Freistaat Sachsen, 25. April 2022, S. 2, Absatz 1
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Landgerichtsbezirk Zwickau waren es allein
56 Falle. ,Im Freistaat Sachsen wird im
Rahmen des ,Zukunftspaktes Sachsen’ der
Starkung des Opferschutzes eine besondere
Bedeutung beigemessen. Insbesondere
sogenannte ,Hochrisikofdlle von hauslicher
Gewalt und Stalking” gilt es professionsiiber-
greifend zu erkennen und mit geeigneten

MaBnahmen zu begegnen (...)"

Opferhilfe

Sachsen elV. hatten 2021 an einer Schulung

Einige Mitarbeiteriinnen des

zum Hochrisikomanagement, durchgefiihrt
von der Polizei, teilgenommen. Nach diesen
MaBgaben konnten die Beratungsstellen
im Landgerichtsbezirk Zwickau ab 2022
Falle hauslicher Gewalt dem Hochrisikoma-
nagement zuweisen. Durch die sehr gute
Vernetzung und Zusammenarbeit mit dem
Opferschutz der Polizei geschah die Bear-
beitung zligig und es konnte zeitnah in den
interdisziplindren Fallkonferenzen gearbeitet
werden. In der folgenden Fallbeschreibung
aus der Beratungs- und Begleitungspraxis,
wird das kooperative Vorgehen im Hochrisi-

komanagement vorgestellt.

Ausgangssituation

Der Lebensgefdhrte von Frau A. meldete
sich im Friihsommer 2022 telefonisch in der

2:ebd.,, S. 2, Absatz 4

Opferhilfe Sachsen e.V.

Beratungsstelle des Vereins. Er berichtete von
Stalking und Bedrohungen gegentiber seiner
Lebensgefahrtin durch ihren Ex-Partner Gber
einen langen Zeitraum hinweg. Im Jahr 2021
gab es daher gegen diesen ehemaligen Part-
ner ein erstes Kontakt- und Naherungsverbot
nach dem Gewaltschutzgesetz. Dieses war
zum Zeitpunkt jedoch ausgelaufen und
mittlerweile wurden die Bedrohungen und
Nachstellungen, auch Uber verschiedene
Social-Media-Kanale, wieder massiv, bis hin
zu Verfolgungen und Abdrangen mit dem
PKW, durch ihn fortgesetzt.

Beim ersten Telefonat wurde auf eventuelle
Sicherheitsmalnahmen (bspw. Hinzuziehen
der Polizei) sowie das Dokumentieren der
Vorfalle (Stalking-Tagebuch) hingewiesen. In
einem ersten personlichen Beratungstermin
in der Beratungsstelle des Vereins konnten
mit Frau A. und ihrem Partner alle Informati-
onen gesammelt und sortiert, sowie weitere
Schritte besprochen werden. Frau A. lebt mit
ihren beiden Kindern (im Vorschulalter und
in der Berufsausbildung) in einer Wohnung
in einer mittelgro3en Stadt im Landgerichts-
bezirk Zwickau. Das jlingere der beiden

Kinder ist das leibliche Kind des Ex-Partners.

Bereits in dieser ersten Beratung wurde
deutlich, dass die Beldstigungen und Nach-
stellungen, teilweise mit Sachbeschadigun-

gen, seit mehreren Jahren andauern. Frau




A. und ihre Kinder waren einem standigen
psychischen Stress ausgesetzt, der sich
offensichtlich negativ auf ihre Gesundheit
ausgewirkt hatte. Die Klientin berichtete von
Schlafstérungen, Angsten, allein rauszuge-
hen und der Sorge, dass ihren Kindern etwas
zustol3en kdnne. Die verschiedenen Delikte
brachte sie iberwiegend zur Anzeige und
dokumentierte alle Vorfdlle detailliert. Da
sie von ihrem Ex-Partner mit dem Auto fast
von der Stral3e abgedrangt wurde und dabei
auch ihr kleines Kind eines der Insassen war,
wollte sie nun unbedingt dieses Vorgehen
beenden. In der Vergangenheit hatte Frau A.
schon einmal ihre Wohnung gewechselt. Die
neue Anschrift fand der Beschuldigte jedoch
heraus und somit setzte er seine Nachstel-

lungen weiter fort.

Durch das erste Gewaltschutzverfahren 2021
kam es zu einer gewissen Entspannung der
Situation, obwohl sich der Beschuldigte nicht
immer an die Anweisungen des Kontakt- und
Naherungsverbotes gehalten hatte. Da er
der Kindsvater ist, wollte Frau A. ihm trotz
alledem in regelmdBigen Abstianden den
Kontakt zum Kind (in Begleitung) ermog-
lichen. Die Arbeitsauftrdge aus der ersten
Beratung fur die Fachkrafte des Vereins
waren die Vermittlung an einen Rechtsbei-
stand mit der Prufung der Nebenklagefa-
higkeit sowie die Unterstiitzung bei einem

erneuten Gewaltschutzverfahren. Fiur die

Klientin selbst konnte Stabilisierung durch
die regelmdBige Beratung der Mitarbeite-
rinnen der Beratungsstelle mit Inhalten der
Psychoedukation und Starkung der eigenen
Ressourcen angeboten werden. Auch eine
Zeug:innenbegleitung wurde angeregt. Da
es sich bei der ersten Beratung um Inhalte
handelte, die im Rahmen von hauslicher
Gewalt und Stalking einzuordnen waren,
konnten auflerdem Informationen zum o.g.
Hochrisikomanagement gegeben werden.
Frau A. bat daher darum, ,ihren” Fall beim

polizeilichen Opferschutz einzubringen.

Der Ablauf des Fallmanagements bei

einem Hochrisikofall

In der weiteren Bearbeitung wurde der
Kontakt zur Mitarbeiterin des zustandigen
polizeilichen Opferschutzes aufgenommen.
Dabei kam zur Risikoanalyse das wissen-
schaftlich entwickelte Screeninginstrument
ODARA

Assessment) zum Einsatz. Dieser Fragebogen

(Ontario Domestic Assault Risk

beinhaltet insgesamt 13 Fragen zur aktuellen
Risikosituation. Werden 5 von 13 Aussagen
mit ,ja"” beantwortet, wird der Fall als Hochri-
sikofall eingestuft. Dieser Fragebogen wurde
ausgefillt und ergab in der ersten Betrach-
tung, dass 6 von 13 Aussagen mit ,ja" beant-
wortet werden konnten. Mit diesem Ergebnis
konnte die Mitarbeiterin des Opferhilfe

Sachsen e.V. den Fall mit den dazugehdrigen
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Dokumenten des Hochrisikomanagements

beim zustandigen Polizeirevier einbringen.

Per schriftlicher Einladung der fallzustan-
digen Kriminalbeamtin konnte 2 Wochen
spater die erste interdisziplindre Fallkonfe-
renz stattfinden. Teilnehmende aus Staats-
anwaltschaft, Polizei (Opferschutz, Kriminal-
dienstleitung, zustandiger Sachbearbeiterin
Kriminaldienst), Opferschutz und Jugendamt
waren geladen. Die Besprechung diente
der ressort- und institutionstuibergreifenden
Informationserhebung und dem -austausch.
Ziel war es, eine gemeinsame Bewertung des
Sachverhaltes, sowie eine daraus resultie-
rende Abstimmung von opfer- und taterbe-
zogenen Mal3nahmen, zur Reduzierung der

Gefahr der Gewalteskalation zu definieren.

Die Beratung hatte einen zeitlichen Umfang
von 1,5 Stunden. Diese Zeit konnte sehr
l6sungsorientiert, klar gegliedert und konst-
ruktiv zum Erarbeiten von ersten Auftragen
und MaBBnahmen genutzt werden. Die
unterschiedlichen  Professionen agierten
auf ,Augenhohe” und legten umsetzbare
Méglichkeiten dar. Weiterhin konnte verein-
bart werden, dass Informationen und neue
Erkenntnisse zeitnah mit den Beteiligten der
Fallberatung ausgetauscht werden. Ein zwei-
ter Termin fand im darauffolgenden Monat
statt. Dabei lagen die Arbeitsauftrage fir

den Opferhilfe Sachsen e.\V. bei:

Opferhilfe Sachsen e.V.

- Gesundheitsfirsorge der Klientin
anregen,

- gdf. eine Bescheinigung der psychischen
Beeintrachtigung infolge der Nach-
stellung einholen; dieser Nachweis fiir
die Folgen der strafbaren Handlungen
konnte in einer Hauptverhandlung
eingebracht werden,

- Unterstitzung bei der Erweiterung des
Gewaltschutzbeschlusses,

- Sensibilisierung der Klientin, Schutzmal3-
nahmen fir sich und die Kinder in ihrem
sozialen Umfeld anzuregen,

- Begleitung zum Jugendamt, um weitere
MaBnahmen zum Schutz des Kindes-

wohls zu besprechen und umzusetzen;

Neben der Fallberatung wurde eine erfah-
rene Rechtsanwiltin fiir die Nebenklage-
vertretung gefunden und von der Klientin
beauftragt. Durch eine Schweigepflichtent-
bindung entstand hier ebenfalls eine intensi-

ve Zusammenarbeit im Sinne von Frau A.

Da sich die Taten des Ex-Partners mehr
und mehr hauften, standen Frau A. und die
Mitarbeiterin vom Opferhilfe Sachsen elV.
fast taglich, telefonisch und per E-Mail in
Kontakt. Entsprechend intensiv war dann
auch die Zusammenarbeit mit der Sachbear-
beiterin der Kriminalpolizei. Eine Verfligung
nach dem Gewaltschutzverfahren konnte

durch die Angabe, dass sich der Fall im




befindet,

durchgesetzt werden. Da sich der Beschul-

Hochrisikomanagement schnell
digte nicht an die verfligten Anordnungen
hielt, musste die Klientin mehrere Anzeigen
bei der Polizei aufgeben. Es handelte sich u.a.
um VerstdRBe gegen das Gewaltschutzgesetz,

Beleidigungen und Sachbeschddigungen.

Aus der ersten Fallberatung im Hochrisiko-
management hatte sich die Einsicht ergeben,
dass die Fachgruppe erweitert werden
musste. Es wurde das Ordnungsamt des
Landkreises sowie der Sozialpsychiatrische
Dienst (SPDI) in das Hochrisikomanagement
mit einbezogen. Die Beteiligten tauschten
sich Uiber den aktuellen Stand und die ver-
einbarten Arbeitsauftrage der vorangegan-
genen Beratung aus. Durch das Hinzuziehen
des SPDI und des Ordnungsamtes konnten
weitere Moglichkeiten der Gefahrenabwehr
angebahnt werden. Unter anderem das
Einleiten von Mal3nahmen einer amtsdrzt-
lichen Begutachtung bzw. Prifung der
Voraussetzung einer Unterbringung des
Beschuldigten nach dem Sachsischen Gesetz
Uber die Hilfen und die Unterbringung bei
(SéchsPsychKQG).

Ein erneuter Termin fiir die Beratung zum

psychischen Krankheiten

Fallmanagement konnte auf Anfang Herbst

festgelegt werden.

Die folgende beraterische Arbeit des Opfer-

hilfe Sachsen eV. lag darin, Frau A. weiter

zu stabilisieren, im Umgang mit den noch
immer auftretenden Grenzuberschreitun-
gen ihres Ex-Partners zu starken und die
Handlungsoptionen auszubauen. Es erfolgte
eine Begleitung zum Jugendamt, um Schutz-
maBnahmen im Sinne des Kindeswohls zu
besprechen. Es wurden mehrere Mdglichkei-
ten angeboten, welche Frau A. gut umsetzen
konnte. Da sich in dieser Beratung eine
gute Unterstlitzung durch das Jugendamt
anbahnte, konnte die Betroffene aus diesem
Termin gestarkt heraus gehen. Auch hier
war fir sie deutlich, dass alle Institutionen
das Wohl ihrer Kinder und ihr eigenes sehr
gut im Blick hatten und mit ihr gemeinsam
umsetzten. Wegen andauernder Straftaten
und VerstoBe des Beschuldigten gegen das
bestehende Kontakt- und Naherungsverbot
konnte ein Haftbefehl gegen ihn erwirkt und
umgesetzt werden. Er kam kurz nach der
zweiten Fallberatung in Untersuchungshaft.
Seitdem konnte die Klientin eine gewisse
Ruhe finden und ihre psychischen Beschwer-

den nahmen ab.

Im darauffolgenden Sommer fand dann die
Hauptverhandlung wegen Nachstellung u.a.
am zustandigen Amtsgericht statt. Frau A.
war dort als Zeugin geladen. Die Auftrage
fur die Fachkrafte des Opferhilfe Sachsen
eV. lagen hierbei in der Zeug:innenvor- und
nachbereitung sowie der professionellen

Zeug:innenbegleitung im Hauptverfahren.
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Durch die beauftragte Nebenklagevertre-
tung konnten die Rechte der Geschadigten
gut umgesetzt werden. Das Urteil wurde
allerdings nicht rechtskréftig, da die Strafver-
teidigung Berufung einlegte. Die 3. Fallbera-
tung im Hochrisikomanagement ergab, dass
aktuell alles bearbeitet war und auf Grund
der U-Haft des Beschuldigten kein Gefahr-
dungspotenzial mehr vorlag. Somit brauchte
zundchst keine weitere Beratung geplant zu

werden.

Im Fall einer Untersuchungshaft soll laut
Strafprozessordnung innerhalb von 6 Mona-
ten eine Hauptverhandlung zur Sache erfol-
gen. Diese fand Ende des Jahres am Amts-
gericht statt. Die Zeuginnenbegleitung,
inklusive der Zeug:innenvor- und Nachbe-
reitung erfolgte durch die Mitarbeiterinnen
des Opferhilfe Sachsen e.V. Leider kam es bei
dieser Verhandlung zu keinem rechtskraf-
tigen Urteil, da nun die Staatsanwaltschaft
Berufung einlegte. Mit dem Ende der Ver-
handlung konnte der Angeklagte die Unter-
suchungshaft verlassen. Somit wird die Fall-
begleitung durch den Opferhilfe Sachsen e.V.
auch im folgenden Jahr weiter gehen. Zur
Unterstiitzung der Klientin ist unter anderem
eine Begleitung zum Weilen Ring ange-
dacht, um die Ubernahme der Kosten fir
einen weiteren Wohnungswechsel zu bean-
tragen. Die Klientin strebt diesen Umzug an,

um Schutz fur ihre Familie und sich selbst zu

Opferhilfe Sachsen e.V.

erlangen und besser zur Ruhe zu kommen.
Je nachdem, ob es im neuen Jahr erneut zu
Beldstigungen durch den Ex-Partner kommt,
kann das Kontakt- und Naherungsverbot ver-
langert werden. Der bestehende Beschluss

lief zum Ende des Jahres aus.
Fazit

Im Hochrisikomanagement ist fir die
Betroffenen ein sehr intensives, engmaschi-
ges Beratungs- und Begleitungsangebot
notig. Die Berater:innen sollten sich dafir
zeitliche Kapazitaten einplanen. Fiur die

und/
oder zum Gericht sollte auf jeden Fall eine

Zeug:innenbegleitung zur Polizei
zweite Fachkraft des Opferhilfe Sachsen
eV. hinzugezogen werden. Diese Form der
Begleitung erfordert Neutralitat und wenig
Kenntnisse Uber den Sachverhalt. Das kann
von einer Fachkraft, die sich im Prozess des
befindet, nicht

geleistet werden. Im Landgerichtsbezirk Zwi-

Hochrisikomanagements

ckau konnte und kann auf ein verldssliches
Netzwerk ,auf ,Augenhéhe” zuriickgegriffen
werden. Der Ablauf eines Hochrisikomanage-
ments wirkt anfangs sehr komplex. Wenn die
Stufen des Managements von der Anzeige
beim zustandigen Polizeirevier Uber die
Fallberatungen und das Gerichtsverfahren
bis hin zum Abschluss einmal durchgefiihrt
wurden, kdnnen die Abldufe gut nachvollzo-

gen werden.




4.

RUCKMELDUNGEN VON KLIENT:INNEN

Oft erreichen den Verein per Brief, E-Mail
oder im personlichen Gesprach verschiedene
Dankesworte von Betroffenen, die sich sehr
gut beraten und begleitet gefiihlt haben.
Diese Dankbarkeit spiegelt sehr deutlich
wider, welche intensiven und berthrenden
menschlichen Begegnungen im Beratungs-
alltag unserer Kolleg:innen stattfinden und
wie verantwortungsvoll und professionell
die Mitarbeiteriinnen des Vereins damit

umgehen.

4.1 Therapie in der
Opferberatungsstelle

Wie auch

wuinschten insbesondere traumatisierte Kli-

in den vergangenen Jahren

entinnen und Klienten des Opferhilfe Sach-
sen eV, in einer Opferberatungsstelle eine
Psychotherapie beginnen zu kdnnen bzw.
die Zeit bis zur Therapie begleitet zu werden.
Sie schatzen das vertraute Beratungsverhalt-
nis und scheuen sich bisweilen davor, wieder
einer bislang unbekannten Person (nach den
Polizeibeamt:innen, den Anwaltiinnen usw.)
ihr Leid und ihre Beschwerden mitzuteilen.
Die Beratungsstellen des Vereins Opfer-
hilfe Sachsen bieten grundsatzlich keine
Psychotherapie an. Die Fachberaterinnen
im  Verein verfigen jedoch teilweise
Uber therapeutische Ausbildungen oder
Zusatzqualifikationen, insbesondere in der

Trauma-Beratung und Trauma-Padagogik.

Dadurch kommen Elemente therapeuti-
schen Grundwissens in der Beratung sehr
wohl zum Tragen. Es hat sich auch bewahrt,
die in langjahriger Zusammenarbeit auf-
gebauten Kontakte zur Arztinnenschaft,
spezialisierten Psychotherapeut:innen und
Fachkliniken zu nutzen und Betroffene bei
Bedarf und Wunsch schnell und unkompli-
ziert in eine Therapie zu vermitteln. Diese
Kooperation wurde auch im Jahr 2022 kon-
tinuierlich genutzt. AuBerdem ist der Opfer-
hilfe Sachsen eV. Mitglied im Forderverein
Traumanetz Seelische Gesundheit eV. und
unterstiitzt dessen Engagement zur Forde-
rung von niedrigschwelligen Angeboten fiir

Traumapatient:innen.

Deshalb beobachten die Mitarbeiter:innen
des Vereins mit Interesse die Initiativen der
professionellen Opferhilfe, die bereits mit
eigenen Angeboten und Konzepten versu-
chen, die gravierende Versorgungsliicke in
der psychotherapeutischen Versorgung von
Traumafolgestérungen bei Menschen, die
Opfer einer Straftat geworden sind, schlie-
Ben zu helfen. So gibt es seit September 2015
in Hessen Institutionen, die in Anlehnung an
die Trauma-Ambulanzen in anderen Bundes-
landern eine zeitnahe psychotherapeutische
Erstversorgung fur Opfer von Straftaten im
Auftrag der zustandigen Versorgungsamter
anbieten - das Trauma- und Opferzentrum

Frankfurt ist Teil dieses Netzwerkes. Die
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Opferhilfe Potsdam betreibt seit 2012 eine
eigene Traumambulanz, dessen erfolg-
reiches Wirken in einem Bericht Uber die

Modellprojektzeit 2015 evaluiert wurde.

Dort kann Uber die psychotraumatologische
Beratung hinaus bereits seit Jahren sofortige
Psychotherapie angeboten werden, um
eine Ausbildung bzw. Chronifizierung von
Traumafolgestérungen bei traumatisierten
Opfern von Gewalt- und Sexualstraftaten zu
verhindern. Die Vorteile liegen auf der Hand.
Maoglichst frih, vor einer Ausbildung der
psychischen Stérung, kann aus der Beratung
heraus direkt in Therapie vermittelt werden.
Beratung und Therapie sind in einem
interdisziplindren, hochprofessionellen
Helferiinnennetz von der Kriseninterventi-
on bis zur Traumatherapie eingebunden.
Somit stehen verschiedene Hilfeangebote
und ein flexibles Methodenrepertoire ,aus
einer Hand’ zur Verfliigung. Alle betroffenen
Lebensbereiche der Klientinnen konnen
damit konsequent in die Behandlung ein-
bezogen werden. Zugleich wird auch die
Nachsorge nachhaltiger und kontinuierlicher
und somit werden die positiven Effekte
der therapeutischen Arbeit langerfristig

aufrechterhalten.

Opferhilfe Sachsen e.V.

4.2 Soziale Arbeit und Therapie mit
Tater:innen

Oft wird angenommen, Opfer von Straftaten
wirden generell eine hdrtere Verurteilung
und Bestrafung der Tater:innen fordern. In
der Beratung erleben wir diese Meinung
eher selten. Haufig jedoch verlangen die
Geschadigten, dass die Verurteilten sich das
Leid bewusst machen sollen, welches sie
anderen Menschen angetan haben, dass sie
sich andern sollen, soziale Trainingskurse
absolvieren oder eine Therapie machen
mussten. Es ist fiir eine Organisation wie den
Opferhilfe Sachsen e.V. nicht vorgesehen, mit
Straffalligen direkt zu arbeiten und beispiels-
weise ein Antigewalttraining anzubieten.
Wir unterstiitzen aber jede Initiative, die mit
Tater:innen in dieser Form arbeitet. Leider
gibt es in Sachsen insbesondere fiir erwach-
sene Straftateriinnen kein ausreichendes
Angebot an solchen Kursen. In der Stadt
Gorlitz kooperieren wir seit Juni 2003 mit
dem Verein fur Straffélligenhilfe Gorlitz eV.
in einem Projekt gegen hdusliche Gewalt.
Dabei bietet der Straffalligenhilfeverein sozi-
ale Trainingskurse fir die Tateriinnengruppe,
der Verein Opferhilfe Sachsen e.V. gleichzei-
tig Beratungsangebote flr deren Opfer an.
Soweit erforderlich und gewtinscht, kénnen
gemeinsame Gesprachsangebote fiir beide

Gruppen durchgefiihrt werden.




Den im Strafrecht vorgesehenen und bei
freien Tragern der Jugendhilfe und dem
Sozialen Dienst der Justiz durchgefiihrten
Tater:innen-Opfer-Ausgleich  (TOA) sehen
wir als sinnvolle und bislang zu wenig
angewandte Moglichkeit der Konflikt-
schlichtung und der nachhaltigen Einwir-
kung auf Straftaterinnen. Die Mdglichkeit
des Tater:innen-Opfer-Ausgleichs wird in
der Beratung regelmdBlig angesprochen
und auf Wunsch der Betroffenen werden
Ansprechpartnerinnen in den Konflikt-

schlichtungsstellen vermittelt.
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5.

OFFENTLICHKEITS-, LOBBY-, GREMIENARBEIT UND SCHULUNGEN

Offentlichkeitsarbeit und Lobbyarbeit fir
Opfer von Straftaten sind zweischneidige
Angelegenheiten. Viel zu oft erfahren Opfer
von Straftaten das Medieninteresse als eine
zweite Traumatisierung. Einzelschicksale
werden in die Offentlichkeit gezerrt und die
hilfesuchenden Opfer finden sich nicht selten
in einer entwirdigenden und peinlichen
Darstellung wieder. Leider viel zu oft werden
in den Massenmedien unter dem Vorwand
des Lobbyistiinnentums Opfer von Straftaten
voyeuristischen Interessen ausgeliefert und
im gleichen Atemzug Polizei, Justizbehdrden
oder die Gesetzgebung pauschalisierend
angegriffen. Die professionelle Opferhilfe
lehnt diese Form der Offentlichkeitsarbeit
ab. Der Verein und seine Mitarbeiter:innen
engagieren sich seit Jahren kontinuierlich
in Arbeitskreisen, fachspezifischen Gremi-
en und bei Schulungen fiir verschiedene
Berufsgruppen darum, das Fachwissen und
das Verstandnis zum Opferschutz und der
Opferhilfe kontinuierlich und nachhaltig zu

verbessern.

In den folgenden regionalen und Uberre-
gionalen Gremien vertraten die Fachkrafte
und Vorstandsmitglieder des Opferhilfe
Sachsen eV. im Berichtszeitjahr den Verein.
Einige Treffen fanden auf Grund der Corona-
Pandemie nicht statt oder wurden Online

durchgefiihrt.

Opferhilfe Sachsen e.V.

Fiir den gesamten Verein

- Mitglied im Arbeitskreis der Opferhilfen
in Deutschland (ado) e.V. (Sprecher des
Dachverbandes, Mitglied im Geschéfts-
fuhrenden Ausschuss)

- Mitglied im Plenum des Landespraventi-
onsrates im Freistaat Sachsen

- Mitglied im Lenkungsausschuss zur
Bekampfung hauslicher Gewalt im
Freistaat Sachsen und Mitarbeit in der
AG Justiz und AG Polizeiliches Handeln

- Mitglied im Traumanetz ,Seelische
Gesundheit” e.V. Sachsen

- Mitglied in Landesarbeitskreis
,Sexualisierte Gewalt — Pravention und
Intervention in Sachsen” bzw. seit 2.
Juli 2022 im neu gegriindeten Verein
Landesarbeitsgemeinschaft (LAG)
Sexualisierte Gewalt - Pravention und
Intervention in Sachsen eV.

- Mitglied im Sachsischen Praventions-

netzwerk Mobbing

Landgerichtsbezirk Chemnitz
(Beratungsstellen Chemnitz,
Erzgebirge)

- Arbeitskreis ,Hausliche Gewalt und
Stalking” im Erzgebirgskreis

- Interdisziplinare Facharbeitsgruppe
Gewalt und Facharbeitsgruppen
,Polizeiliches Handeln” und ,Pravention

Beziehungsgewalt” in Chemnitz




Interventionsstammtisch Mittelsachsen
Arbeitskreis ,Hausliche Gewalt und
Stalking” in Chemnitz

Arbeitsgruppe ,Vertrauliche Spurensi-
cherung”in Chemnitz

Netzwerkforum ,Kinder im Blick”
Mittelsachsen

Traumanetz Stammtisch in Chemnitz/

Westsachsen

Landgerichtsbezirk Dresden
(Beratungsstellen Dresden, Pirna)

Arbeitskreis der Stadt Dresden gegen
sexualisierte Gewalt an Kindern und
Jugendliche

Arbeitskreis der Stadt Dresden gegen
Gewalt an Madchen und Frauen
Biindnis gegen hausliche Gewalt in
Dresden

Netzwerk Soziale Dienste in Pirna
Netzwerk Hausliche Gewalt Landkreis
Sachsische Schweiz-Osterzgebirge
Netzwerktreffen mit Interventions- und
Koordinierungsstelle zur Bekdampfung
Hauslicher Gewalt des Landkreises
Sachsische Schweiz-Osterzgebirge
Vernetzungstreffen mit der Dresdner
Interventions- und Koordinierungsstelle
zur Bekdampfung Hauslicher Gewalt
(D.L.K.)

Arbeitskreis Psychosoziale Notversor-

gung Dresden

- Arbeitsgruppe ,Praventive Angebote
gegen sexuelle Gewalt im Landkreis

Sachsische Schweiz - Osterzgebirge”

Landgerichtsbezirk Gorlitz
(Beratungsstellen Bautzen, Gorlitz)

- Arbeitsgemeinschaft gegen sexualisierte
Gewalt im Landkreis Bautzen

-  Arbeitskreis Madchenarbeit im Landkreis
Bautzen

- Arbeitskreis Jungen im Landkreis
Bautzen

- Arbeitsgruppe Offentlichkeitsarbeit im
Arbeitskreis gegen sexuelle Gewalt

- Vernetzungstreffen mit der EUTB (Ergdn-
zende Unabhangige Teilhabeberatung)

- Vernetzungstreffen mit der Interven-
tionsstelle gegen hdusliche Gewalt
Ostsachsen

- Netzwerk Kinderschutz und friihe Hilfe
im Landkreis Gorlitz

- Arbeitskreis Opferschutz Gorlitz

- Arbeitsgruppe Hausliche Gewalt und
Beziehungsgewalt in Gorlitz

- Digitales Gesundheitsnetzwerk Gorlitz

- Arbeitsgruppe Jungenarbeit in Gorlitz

-  Arbeitsgruppe gegen Gewalt an Frauen
und Madchen in Zittau

- Arbeitsgruppe Jugendgerichtshilfe im
Landkreis Gorlitz

—  Traumanetzwerk des Landkreises Gorlitz

Jahresbericht 2022




Landgerichtsbezirk Leipzig
(Beratungsstellen Leipzig,
Nordsachsen)

- Koordinierungskreis gegen sexualisierte
Gewalt in Leipzig (KOK)

- Netzwerk gegen hausliche Gewalt und
Stalking Landkreis Leipzig

- Koordinierungsgremium (KOG) gegen
hausliche Gewalt und Stalking der
Stadt Leipzig und Unterarbeitsgruppe
(UAG) Stalking und Migranten und
Migrantinnen

- Koordinierungskreis (KOK) gegen sexua-
lisierte Gewalt Leipzig

- Netzwerk Kinderschutz des Landkreises
Leipzig

- Arbeitskreis Gewalt gegen Jungen und
Manner (elure)

- Sprach- und Integrationsvermittler
Leipzig (Sprint)

- Netzwerk gegen Hausliche Gewalt im

Landkreis Nordsachsen

Landgerichtsbezirk Zwickau
(Beratungsstellen Plauen, Zwickau)

- Steuerungsgruppe ,Netzwerk fiir Kin-
derschutz/ Frihe Hilfen” Vogtlandkreis

- Netzwerk Kindeswohl Landkreis Zwickau

- Arbeitskreis Opferschutz im Landge-
richtsbezirk Zwickau

- Arbeitskreis Sexualpadagogik im Land-

kreis Zwickau

Opferhilfe Sachsen e.V.

— Arbeitskreis ,Rituelle Gewalt” im

Vogtlandkreis

Trotz der in das Jahr hineinreichenden ein-
schrankenden MaBnahmen zur Bekampfung
der Corona-Pandemie und der personellen
Kapazitatsgrenzen konnte die Fachkréfte des
Vereins die Schulungsaktivitaten aufrecht
erhalten. Folgende Schulungen, Fachvor-
trdge und Fortbildungen wurden durch die
Mitarbeiter:innen im Jahr 2022 abgesichert.

Diese Aufzdhlung stellt nur eine Auswahl dar.

- Der Kooperationsvertrag ,Fachliche
Beratung, Intervention und Begleitung
im praventiven Schutzkonzept ,Gegen
sexualisierte Gewalt im Sport’, inkl.
Weiterbildungsangebote im Bereich
,Pravention sexualisierte Gewalt’ und
,Professionelle Opferhilfe und -beratung
bei sexualisierter Gewalt konnte um 2
Jahre bis Juni 2024 verldngert werden.
Im gesamten Jahresverlauf konnten
planmaBig die Schulungen des Sicher-
heits- und Ordnungsdienstes im Rahmen
der Schulungen nach QuaSOD und der
Dienstleiter:innen mit direkten Besu-
cherkontakt (Schwerpunkt Gastronomie)
zum Thema ,,Pravention sexualisierter
Gewalt” durchgefiihrt werden.

- Online-Fortbildung ,Psychische und
soziale Folgen einer Straftat - Bedeu-
tung fiir den Umgang mit Betroffenen”
im Jobcenter Leipzig (21. Januar 2022)




Schulung von ehrenamtlichen
Telefonberater:innen des Kinderschutz-
bundes zum Thema ,Sexualisierte

Gewalt an Kindern und Jugendlichen”,
Zwickau (23. Februar 2022) -
Schulung von ehrenamtlichen
Telefonberater:innen des Kinderschutz-
bundes zum Thema Mobbing, Zwickau

(16. Mdrz 2022)

Online-Fortbildung ,Vorstellung

Opferhilfe und Folgen von Straftaten

fur Betroffene” im Jobcenter Leipzig (24. -
Marz, 21. November 2022)
Informationsschulung zu den Themen

+Wie kann Opferhilfe unterstiitzen/

Umgang mit sexueller Gewalt” in der -
Lebenshilfe Plauen (22. April 2022)
FSJ-Seminar ,Vorstellung des Opferhilfe
Sachsen e.V., Methoden der Gesprachs-
fuhrung” des IWS Integrationswerkes

gGmbH Westsachsen in Augustusburg

(20. Mai 2022) -
Info-Stand zum Tag der sachsischen

Polizei im Polizeirevier Hartmannstral3e

24, Chemnitz (11. Juni 2022)

Fortbildung ,Erstintervention und -
Bedarfsermittlung bei sexuell Gbergrif-

figen Kindern und Jugendlichen” fir
Fachkrdfte des Allgemeinen Sozialen

Dienstes der Jugendamter in Chemnitz

im Auftrag des Landesjugendamtes (16. -
Juni 2022)

Rechtspsychologische Vorlesungsreihe

~Rechtspsychologische Vorlesungsreihe
Opferhilfe - die Arbeit mit Betroffenen
von Straftaten” an der Universitat Leipzig
(27. Juni 2022)

Seminare ,Belastungen durch hausliche
Gewalt” und ,Arbeit mit traumatisierten
Menschen” im Rahmen des Projektes
Qualifizierung zur zur Familienhebamme
und Familien-Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerin in Sachsen im Auftrag
der Start gGmbH (12./13. Juli 2022)
Fortbildung ,Beratungs- und Unterstiit-
zungsmaoglichkeiten bei Gewalterfahrun-
gen” fir Mitarbeiter:innen der Diakonie
Sachsen (6. September 2022)
Fortbildung ,Der Allgemeine Soziale
Dienst als neue Berufsperspektive (2021-
2023)" fur Berufs- und Neueinsteigende
im ASD im Seminarzentrum Gut Froh-
berg im Auftrag des Landesjugendamtes
(10. Oktober 2022)

Workshop ,Einfiihrung in die Entwick-
lung eines Schutzkonzeptes” beim
Pflegekinderdienstes des Landratsamtes
Bautzen (10. Oktober 2022)

Schulung zum Thema ,Sexuelle Gewal-
terfahrungen und traumasensible All-
tagsgestaltung” fur Pflegeeltern in den
Landkreisen Erzgebirge und Vogtland in
Lichtenstein (2. November 2022)
Schulung zu den Themen ,Sexualisierte
Gewalt an Kindern und Jugendlichen

und Trauma” fur Erzieherinnen der AWO
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Reichenbach (29./30. November 2022)

- Workshop ,Praventionsprojekt gegen
sexualisierte Gewalt im Sport: Eine
Kooperation des Opferhilfe Sachsen eV.
und RasenBallsport Leipzig GmbH" und
Vortrag sowie Workshop ,Nebenklage
und Prozessbegleitung von verletzten
Zeugen” zur 15. Fachtagung des Trauma-
netz Seelische Gesundheit, Dresden (9.
Dezember 2022)

5.1 Die Fachtagung , Opferhilfe im
Spannungsfeld zwischen Trauma und
Justiz. 25 Jahre Opferhilfe Sachsen e.V.”

Opferhilfe Sachsen e.V.
Fachberatungsstellen fiir Betroffene

7 von Straftaten

Tagen an einem
besonderen Ort

Die heutige Dreikonigskirche ist die dritte ihres Namens und wurde an

_ dieser Stelle auf Wunsch Augusts des Starken zwischen 1732 und 1739
29.-30. September 2022 erbaut. Die Plane stammten von Matth&us Daniel P6ppelmann, der auch
die Architektur des Dresdner Zwinger verantwortete. Die Bauausfiihrung

Facht und Innenraumgestaltung Gbernahm George Bahr, der auch die Frauen-
achtagung kirche erbaute.

Opferhllfe im SpannunQSfeld Im Festsaal, in dem unsere Tagung stattfindet, arbeiteten von 1990 bis
zwischen Trauma und Justiz. 1993 die Mitglieder des 1. Sachsischen Landtages nach der friedlichen
. Revolution und beschlossen dort die sachsische Verfassung. Auch das
25 Jahre Opferh”fe SaChsen eV. 18 x 7 Meter groBe Wandbild ,Verséhnung” des kiirzlich verstorbenen
Kiinstlers Werner Juza hat seine ganz besondere Geschichte, die Sie wie
viele andere Details auf der Homepage des Hauses der Kirche unter www.
hdk-dkk.de nachlesen kénnen.

Die Turmbesteigung der Dreikdnigskirche mit besonderem ,Canaletto-
blick” konnen wir allen Teilnehmenden warmstens empfehlen (mit Aus-
nahme von Menschen mit Herzschrittmachern). Diese ist von 11-17 Uhr
moglich, der Eintrittspreis betragt fur Erwachsene 5,00 EUR.

Reader zur Fachtagung

Opferhilfe Sachsen e.V.
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Andreas Edhofer

absolvierte zundchst eine Berufsausbildung zum
Werkzeugmacher und arbeitete bis 1989 im hand-
werklichen Bereich. Danach studierte er Anfang der
90er Jahre an der TU Dresden Erziehungswissenschaft
mit dem Schwerpunkt Sozialpdgdagogik. Nach mehr-
jahriger Dozententétigkeit an dieser Hochschule war
er ab 2000 in den Bereichen Soziokultur und Medien-
padagogik in verschiedenen Funktionen in mehreren
Einrichtungen tétig, u.a. von 2004 bis 2011 als freibe-
ruflicher Projektmanager. Er trat 1998 in den Opferhilfe
Sachsen e.V. ein und war bis 2016 Beisitzer im Vorstand.
Bereits seit 2004 ist er Geschéftsfiihrer dieses Vereins
und seit 2015 einer der Sprecher des Arbeitskreises der
Opferhilfen in Deutschland e.V. (ado).

Sehr geehrte Tagungsgaste,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit groBBer Freude begrtiBe ich Sie — auch im Namen des Vorstandes, der
Mitglieder und aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Vereins - herz-
lich zu unserer diesjahrigen Fachtagung ,Opferhilfe im Spannungsfeld
zwischen Trauma und Justiz. 25 Jahre Opferhilfe Sachsen eV."

Schon seit einem Vierteljahrhundert leistet unser Verein kontinuierlich
einen erheblichen Beitrag zur Kriminalpravention, zum Transfer zwischen
Wissenschaft und Praxis im Bereich des Opferschutzes, sowie zur Koope-
ration und Vernetzung bei der psychosozialen Beratung und Begleitung
von Menschen, die durch Straftaten verletzt und unmittelbar betroffen
wurden.

Grundlagen fur die erfolgreiche Entwicklung des Vereins sind und waren
das unermiidliche Engagement sowohl der ehrenamtlichen Mitglieder
als auch der angestellten Fachkréfte und die finanzielle Unterstitzung
durch das Justizministerium. Das alles macht unsere Arbeit erst moglich
und zeigt, dass dem Freistaat Sachsen professionelle Opferhilfe und pra-
ventiver Opferschutz wichtige Anliegen sind. Auch die Ubernahme der
Schirmherrschaft fir die diesjahrige Tagung durch die Opferbeauftragte
der Sachsischen Staatsregierung, Frau Iris Kloppich, die Gruworte der
Séchsischen Staatsministerin der Justiz, Frau Katja Meier, und des Sachsi-
schen Polizeiprasidenten, Herr Jorg Kubiessa zu Beginn der Veranstaltung
unterstreichen das ebenso deutlich.

Das Wichtigste an dieser Tagung aber sind Sie. Wir freuen uns sehr tiber
die zahlreichen Anmeldungen aus dem gesamten Bundesgebiet und den
verschiedensten Fachbereichen. Das Isst nicht nur auf einen spannenden
Tagungsverlauf, sondern auch auf einen regen disziplin- und einrich-
tungsiibergreifenden Fachaustausch und viele persénliche Begegnungen
hoffen, die fiir unser aller Arbeit so wichtig sind.

Ich bedanke mich an dieser Stelle fiir die tatkraftige Unterstiitzung bei der
Vorbereitung der Fachtagung beim Vorstand und den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern des Vereins, insbesondere bei Frau Dr. Kornelia Sturz
und Frau Christiane Weyer. Ohne diese beiden Kolleginnen ware die Fach-
tagung nur ein Plan geblieben.

Ich wiinsche uns allen eine nachhaltig positiv wirkende Fachtagung.

Reader zur Fachtagung
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Donnerstag, 29. September 2022

Ankommen, Check in

Er6ffnung, BegriiBung

Martina de Maiziére - Moderatorin

Andreas Edhofer - Geschaftsfihrer Opferhilfe Sachsen eV.

Iris Kloppich - Opferbeauftragte der Sachsischen
Staatsregierung

Katja Meier - Sachsische Staatsministerin der Justiz und fuir
Demokratie, Europa und Gleichstellung (angefragt)

Jorg Kubiessa — Sachsischer Landespolizeiprasident
Vortrag: Dr. iur. Christoph Gebhardt

Vielfalt professioneller Opferhilfe. Uberblick,
Herausforderungen, Abgrenzungen

Vortrag: Sabine Wutzler, Uta K6lz, Dorothee Hendrix

Opferhilfe im Spannungsfeld zwischen Trauma und Justiz -
Fallbeispiele aus dem Alltag

Pause

Vortrag: Prof. Dr. med. Ulrich Sachsse

Wo steht die Traumatherapie heute?

Mittagspause

Vortrag: Sibylle Peters

Was erwartet die Justiz von der professionellen Opferhilfe?
Vortrag: Beate Fr6hlich-Weber

Was erwartet die Polizei von der professionellen Opferhilfe?
Pause

Prof." Dr." phil. Silke Brigitta Gahleitner, Dr." phil. Annett
Kupfer

Die Wirkkraft von Beratung in der Arbeit der Opferhilfe
Podiumsdiskussion und Fragen

Ende

Opferhilfe Sachsen e.V.

Freitag, 30. September 2022

08:30 Uhr  Ankommen, Check in
09:00 Uhr  Einfihrung: Martina de Maiziere
09:15 Uhr  Vortrag: Susanne Falley, Franz Eder

Psychosoziale Prozessbegleitung: Erfahrungen, Akzeptanz
und Entwicklungsméglichkeiten

09:45 Uhr  Vortrag: Dr." med. Kornelia Sturz

Warum Psychotraumatherapie die Erinnerung nicht
verandert

10:15Uhr  Vortrag: Dr." med. Brigitte Bosse

Wahrheitsfindung - Glaubhaftigkeit der Aussagen /
Glaubwiirdigkeit der Opfer

11:00 Uhr  Pause
11:30 Uhr  Vortrag: Beate Pfeifer, Anke Olscher

Erfahrungen aus dem Arbeitsalltag im Zusammenhang mit
Glaubhaftigkeitsgutachten

12:15 Uhr  Podiumsdiskussion und Fragen
13:30 Uhr  Ende und Mittagsbuffet

Christiane Weyer
lhre Ansprechpartnerin fir alle organisatorischen

Fragen wahrend der Tagung. Telefonisch, per SMS
oder WhatsApp fir Sie erreichbar unter: 0160 8422608

Reader zur Fachtagung




Anmeldungen nach Bundeslandern

Opferhilfe Sachsen e.V.

Anmeldungen nach Berufsgruppen

ohne Nennung
Sonstige

juristische Berufe

- Verwaltungsberufe

Berufe im psychologischen, -therapeutischen
und medizinischen Bereich

- Polizeiberufe

Anmeldungen nach Institutionen

3%

Hochschulen

7% Kliniken

8%

Verwaltung

- Polizei

- Justiz

- Selbststéandige
- Soziale Einrichtungen
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Martina de Maiziere

studierte Rechtspflege in Bonn und Sozialarbeit in
Hamburg und arbeitete ab 1983 im Allgemeinen
Sozialdienst im Jugendamt Wedding von Berlin. In
Schwerin war sie ab 1991 in einer Erziehungsfachbe-
ratungsstelle der Diakonie Beraterin fir die Themen
Schwangerschaftskonflikt, Soziales und sexueller
Missbrauch an Kindern und tibernahm 1999 die Lei-
tung einer Beratungsstelle der Diakonie Parchim. Seit
2000 ist Frau de Maiziére in Dresden Lehrbeauftragte
an der Evangelischen Hochschule fiir Soziale Arbeit
und als Praxisberaterin tatig. Sie ist weitergebildet zur
Schwangerschaftskonfliktberaterin und Multiplikato-
rin zum Thema sexualisierte Gewalt, systemische Bera-
terin und diplomierte Supervisorin und seit 2005 selb-
standig tdtig als Supervisorin, Organisationsberaterin,
Coach und Moderatorin von Fachtagen, Konferenzen
und Podiumsdiskussionen.

Iris Kloppich

ist Historikerin und war seit 1994 stellvertretende Vor-
sitzende und ab 2010 bis Dezember 2017 Vorsitzende
des Deutschen Gewerkschaftsbundes Sachsen. Sie ist
zudem seit 1997 Mitglied des Verwaltungsrates der
AOK Sachsen und seit 2004 alternierende Vorsitzende
der AOK Plus. Seit 2007 ist sie Mitglied des Verwal-
tungsrates des GKV (Gesetzlichen Krankenversiche-
rung) Spitzenverbandes. Iris Kloppich war 2010 und
2012 Mitglied der Bundesversammlung und wurde
am 4. Juni 2019 vom Kabinett zur Opferbeauftragten
der Séchsischen Staatsregierung berufen. Am 26. April
2022 hat das Sachsische Kabinett Frau Kloppich als
Opferbeauftragte der Sichsischen Staatsregierung bis
2024 wiederberufen.

Opferhilfe Sachsen e.V.

Katja Meier

studierte von 1998 bis 2004 Politikwissenschaft,
Neuere und Neuste Geschichte und Soziologie an der
Friedrich-Schiller-Universitat Jena, der Universitat Tartu
(Estland) und der Westfélischen Wilhelms-Universitét
Munster und schloss das Studium mit dem Magister
Artium ab. AnschlieBend arbeitete sie zunachst als
Vorstandsreferentin bei BUNDNIS 90/DIE GRUNEN in
Hessen, kehrte aber im Jahr 2010 nach Sachsen zurlick
und war als Grundsatzreferentin der Landtagsfraktion
von BUNDNIS 90/DIE GRUNEN titig. Im Jahr 2015
wurde sie Abgeordnete im Sachsischen Landtag und
war Sprecherin fiir Demokratie, Rechts- und Gleichstel-
lungspolitik sowie fir Verkehrspolitik. Daneben war
sie Mitglied des sachsischen Landesfrauenrats. Am 20.
Dezember 2019 ubernahme sie das Amt der Séchsi-
schen Staatsministerin der Justiz und fiir Demokratie,
Europa und Gleichstellung.

Jorg Kubiessa

absolvierte eine Ausbildung zum Maschinen- und
Anlagenmonteur und studierte von 1984 bis 1988 an
der Offiziershochschule der Volksmarine Gesellschafts-
wissenschaften in Stralsund. Im Juli 1990 wechselte
Kubiessa von der Marine zur Polizei in Sachsen und
ibernahm 2005 die Leitung des damaligen Polizeire-
viers Zwickau-Ost, ab 2009 die des neu geschaffenen
Reviers Zwickau. Ende 2009 wurde er Leiter des
Lagezentrums im Sachsischen Innenministerium.
2013 wechselte er als Leiter des Fiihrungsstabes zur
Polizeidirektion Chemnitz. Von 2019 bis 2022 war er
Polizeiprasident der Landeshauptstadt Dresden. Zum
1. April 2022 wurde Kubiessa als Nachfolger von Horst
Kretzschmar Polizeiprésident von Sachsen und gleich-
zeitig Leiter der Abteilung 3 ,Offentliche Sicherheit
und Ordnung, Landespolizeiprasidium” im Sachsi-
schen Innenministerium.

Reader zur Fachtagung
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Dr. iur. Christoph Gebhardt

studierte Rechtswissenschaften in Frankfurt am Main
und Gie3en und Psychologie in Gieen. Als Mitarbeiter
am Lehrstuhl von Prof. Dr. Kreuzer in GieBen promo-
vierte er dort 1981 im Rahmen eines Forschungspro-
jekts des BKA Uber ,Die Heroinszene in Deutschland”.
Bis 1991 war er Richter am Landgericht Darmstadt und
verschiedenen Amtsgerichten und wurde dann Refe-
rent unter anderem fir Kriminologie und Kriminalpo-
litische Projekte im Hessischen Ministerium der Justiz.
Von 1999 bis 2015 war er Richter am Oberlandesgericht
Frankfurt am Main, zuletzt Vorsitzender eines Zivilse-
nats. Seit 1992 ist er im Vorstand des Opferhilfevereins
Wiesbadener Hilfe”, seit 2014 Vorstand des Dachver-
bandes ,Arbeitskreis der Opferhilfen in Deutschland”
und zudem seit 2018 Vorstand des Opferhilfevereins
,Darmstédter Hilfe".

Vielfalt der professionellen Opferhilfe - Uberblick, Abgrenzungen,
Herausforderungen”

Der einleitende Vortrag spricht, wo moglich, auf die nachfolgenden Bei-
tragen bezogen, einige grundsatzliche Aspekte der Opferhilfe an:

Seit 50 Jahren gibt es in Deutschland und Europa Hilfe speziell fir Opfer
von Straftaten. Die Wurzeln waren unterschiedlich: Selbsthilfegruppen,
die Polizei, der Staat. Manche sind spezialisiert, so auf Frauen, Kinder,
Betroffene hauslicher, sexueller, ,transfeindlicher” oder ,rechter” Gewalt.
Andere kiimmern sich um alle Opfer. Die Opferschutzrichtlinie der EU
schreibt den Staaten seit 2015 allgemeine und spezialisierte Opferhilfs-
dienste ausdrticklich vor und akzeptiert dabei ehrenamtliche und beruf-
liche Tréger. Das entstandene Angebot ist mancherorts unibersichtlich;
das fiihrt zur Forderung nach besserer Orientierung, auch nach besserer
Kooperation der ortlichen Trager. Auch sind die Opferhilfsdienste in den
deutschen Landern nach Dichte und Qualitat zu unterschiedlich.

Viele Opferhilfen leiden, obwohl Politik sie parteitibergreifend beftirwor-
tet, unter knapper Finanzierung. Erst 6ffentliche Aufmerksamkeit, wie
beim sexuellen Kindesmissbrauch oder nach Terrorakten, fiihrt zu mehr
Forderung. Betroffene ,unauffalliger” Straftaten finden zu wenig Unter-
stiitzung, was gegen die Europaische Opferschutzrichtlinie verstoRt.

Bei Polizei, Gerichten und im Strafvollzug muss die Opferhilfe - trotz zahl-
reicher neuer Gesetze - nachdrticklich um Kooperation werben und gerét
dennoch immer wieder aus dem Blick. Die materielle Hilfe fiir Betroffene
lasst, auch nach der aktuellen Reform durch das SGB XIV, wesentliche For-
derungen unerfiillt.

Reader zur Fachtagung

Sabine Wutzler

arbeitete als Krankenschwester in verschiedenen
medizinischen Einrichtungen und studierte dann
Sozialarbeit und Sozialpadagogik in Dresden. Neben
umfangreichen Erfahrungen in der Rehabilitation
psychisch kranker Menschen und der stationdren
Jugendhilfe arbeitete sie ehrenamtlich im Ambulan-
ten Hospizdienst des Malteser Hilfsdienstes eV. und
war Kirchvorsteherin. Bereits seit 2009 ist sie in der
Opferhilfe Sachsen tatig und ergénzte ihre Qualifika-
tion dort durch die Fortbildung in Traumaberatung/-
padagogik und die Ausbildung zur Psychosozialen
Prozessbegleiterin.

Uta Kolz

studierte zunédchst Bauingenieurwesen und spéater
Soziale Arbeit in Dresden. Sie lie sich zur Systemi-
schen Therapeutin (DGSF) ausbilden und war lange
Zeit in der AWO Fachstelle ,Shukura” im Bereich der
Pravention sexualisierter Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche tétig. Freiberuflich arbeitet sie seit 2017
als Aufsuchende Familientherapeutin. Seit 2018 ist
sie in der Opferhilfe Sachsen tatig und befindet sich
aktuell in der Ausbildung zur Opferberaterin/ Psycho-
sozialen Prozessbegleiterin. Sie bringt Erfahrungen aus
der Arbeit im Frauenschutzhaus und Jugendamt mit.

Dorothee Hendrix

studierte Rechtswissenschaften in Wiirzburg und war
zunachst in Nirnberg als Rechtsanwiltin tatig. Seit
1992 ist sie als selbstandige Rechtsanwaltin, Fachan-
waltin fiir Familienrecht und Mediatorin in Dresden in
den Bereichen Familienrecht und Opferschutz tatig.
Seit 2008 ist sie Vorstandsmitglied und seit 2021 Vor-
standsvorsitzende des Opferhilfe Sachen eV.

»Opferhilfe im Spannungsfeld zwischen Trauma und Justiz” - Fallbei-
spiele aus dem Alltag

Der Vortrag soll anhand von Beispielen verdeutlichen, wie vielfaltig
Anfragen, Fallkonstellationen und sich daraus ergebende Auftrége fir die
Opferhilfe und Anwilte sind. Das Spannungsfeld zwischen den Hoffnun-
gen und Erwartungen der Ratsuchenden an eine Anzeige und den tat-
sachlichen Méglichkeiten der Justiz soll anschaulich beschrieben werden.
Ein erlebtes Trauma beschaftigt Menschen manchmal lebenslang. Eine
Strafanzeige kann eine Form der Verarbeitung sein, mit der erlebten
Straftat abschlieBen zu kénnen. Damit wird die traumatische Erfahrung
aber erneut ber(ihrt. Wie kénnen trotz der Notwendigkeit des minutiosen
Erinnerns an ein erlebtes Trauma die Betroffenen gestarkt werden, dass
eine erneute Traumatisierung vermieden werden kann? Wie kann eine
Nebenklagevertretung Opferrechte starken und damit einer weiteren
traumatischen Krise entgegenwirken? Wo gibt es Spielraum, fir die Inte-
ressen der Betroffenen einzutreten?

Die Fallbeispiele sollen die traumasensible Zusammenarbeit von Beratung
Nebenklagevertretung und Justiz skizzieren.

Opferhilfe Sachsen e.V. Reader zur Fachtagung
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Prof. Dr. med. Ulrich Sachsse

studierte Medizin an der Georg-August-Universitdt
Gattingen und promovierte 1980 bei Prof. Dr. Hanscarl
Leuner iber Gruppentherapie mit der Katathym-
Imaginativen Psychotherapie KIP. Er ist Facharzt fur
Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie und ist auf dem Gebiet
der Psychoanalyse, Psychotraumatherapie (DeGPT),
Katathym Imaginative Psychotherapie KIP und als
EMDR-Supervisor titig. Neben seinen Aufgaben
als Medizinaldirektor i.R. und Wissenschaftlicher
Berater des Asklepios Fachklinikum Gottingen und
Vorsitzender der DGKIP ist er Autor und Herausgeber
zahlreicher Biicher und Griindungs-Herausgeber
der Zeitschrift ,Personlichkeitsstérungen: Theorie
und Therapie PTT” Schattauer und erhielt zahlreiche
Auszeichnungen. So war er 2004 Preistrager der Dr.
Margrit Egner Stiftung an der Universitat Zirich flr
seine Leistungen im Feld der Psychotraumatologie,
2006 einer der Preistrdger des Hamburger Preises
Personlichkeitsstérungen und wurde 2016/17 mit dem
Bundesverdienstkreuz am Bande der Bundesrepublik
Deutschland ausgezeichnet.

Opferhilfe Sachsen eV.

»Wo steht die Traumatherapie heute”

,Das Trauma"” war immer schon ein archaisches Problem, ein gesellschafts-
politisches Skandalon, eine juristische Herausforderung und eine sowohl
religiose als auch therapeutische Herausforderung.

Der Vortrag gibt eine kurze, subjektive Geschichte der Trauma-Perspekti-
ve in Deutschland seit ca 1990, um dann auf die aktuell strittigen Aspekte
der Therapie (Stabilisierung vs Konfrontation), des sozialen Umganges mit
dem Trauma (Outing oder nicht?), dem Themenfeld Justiz und Trauma
(Anzeige oder nicht?) und Fehlerwartungen an Opfer (das Trauma adelt)
zu problematisieren. Dabei wird eher polarisiert, um zu verdeutlichen, als
dass rasche ,Losungen” angeboten werden.

Reader zur Fachtagung

Sibylle Peters

studierte ab 1982 Jura in Bayreuth und war wéahrend
ihrer Referendarzeit auch als freiberufliche Uberset-
zerin fir die EU tatig. 1992 trat sie in die sachsische
Justiz ein und wurde zur Richterin am Amtsgericht
Zwickau ernannt, zunéchst als Zivilrichterin, ab 1997
als Vorsitzende des Jugendschoffengerichts. 2000
wurde sie an das dortige Landgericht abgeordnet, erst
als Beisitzerin in einer groBen Strafkammer, ab 2001
und wieder ab 2004 dann als Vorsitzende einer Beru-
fungskammer in Strafsachen, unterbrochen von einer
Abordnung an den Strafsenat des Oberlandesgerichts
2003. Danach wurde sie Stellvertretende Direktorin,
von 2007 bis 2013 des Amtsgerichts Aue und von 2013
bis 2020 des Amtsgerichts Zwickau. Seit 2020 ist Frau
Peters Direktorin des Amtgerichts Plauen und neben
der Verwaltungsleitung des Hauses als Ermittlungs-,
Straf- oder Betreuungsrichterin und Vorsitzende des
Schoffengerichts tétig.

.Was erwartet die Justiz von der professionellen Opferhilfe?”

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird im Folgenden auf die gleichzeitige Verwendung
weiblicher und méannlicher Sprachformen verzichtet und das generische Maskulinum ver-
wendet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaBen fiir alle Geschlechter.

Europdischer Gerichtshof fiir Menschenrechte: Der Anspruch auf ein faires
Verfahren gebietet es, die Interessen der Verteidigung gegen die der zu
einer Aussage berufenen Zeugen oder Opfer abzuwdagen

Aufgabe eines Strafprozesses: Richter muss den zur Hauptverhand-
lung zugelassenen Anklagesatz (= Sachverhalt) in tatsachlicher und
rechtlicher Hinsicht umfassend aufkldren und aus dem Inbegriff der
Hauptverhandlung die individuelle Schuld eines Angeklagten priifen
(Beispiel NSU- Verfahren)

Grundsatz: Jede einzelne Tat ist nach Tatort, Tatzeit, genaue Begehungs-

weise so konkret festzustellen, dass genau zu erkennen ist, welche Tat von
der Verurteilung oder dem Freispruch umfasst ist

Opferhilfe Sachsen eV.

Problematisch bei monate- oder jahrelangem sexueller Missbrauch eines
Kindes, eines Minderjahrigen: Opferzeuge kann i.d.R. aufgrund gleich-
formiger Tatbegehung nicht jeden einzelnen Geschehensablauf konkret
wiedergeben.

Problematische Konstellationen bei Opferzeugen in einem Strafprozess:

« Aussage- Aussage- Konstellationen
« Pseudo-/ Scheinerinnerungen
« Verfédlschung von Erinnerungen

Psychosoziale Prozessbegleitung = nicht rechtliche Begleitung im Ermitt-
lungs- und Strafverfahren fiir besonders schutzwiirdige Verletzte, vor,
wahrend und nach der Hauptverhandlung, d.h.:

keine rechtliche Beratung,

keine Aufklarung/ Hinterfragen des Sachverhalts,

kein Anfertigung von Zeichnungen etc.

isb. kein Coaching von Zeugenaussage, kein Aussagetraining
durch Opferhilfe

Kein Belobigen fiir ,erwartete” Antwort”

keine Hinweise auf Geschehen an soziales Umfeld

Belehrung des Opfers tiber Aufgabe und Grenzen der psychoso-
zialen Prozessbegleitung UND tiber fehlendes Zeugnisverweige-
rungsrecht VOR Beginn der Begleitung

Wiinschenswert:

Psychische Unterstiitzung durch Anwesenheit bei Vernehmun-
gen, ggf. als Sichtbarriere zu Angeklagtem (bei &lteren Kindern
Starkung dergestalt, dass Kind alleine in Zeugenstand kann)
Hinweise auf Ablauf einer Hauptverhandlung

Je nach Alter vorheriger Besuch des Gerichtssaals/ des
Vernehmungszimmers

Hinweis darauf, dass eventuelle Nachfragen des Richters / der
Prozessbeteiligten normal sind und nicht bedeutet, dass man
dem Zeugen nicht glaubt

Je nach psychischer Verfassung und/ oder korperlicher Beein-
trachtigung des Opfers entsprechender Hinweis an anwaltlichen
Vertreter zur Weitergabe an das Gericht

Reader zur Fachtagung
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Beate Frohlich-Weber

ist Dipl. Verwaltungswirtin und Kriminalhauptkommis-
sarin und seit 1992 beim Landeskriminalamt 1 in Berlin
in der Sachbearbeitung tatig. Ihr Arbeitsschwerpunkt
ist im LKA 132 bei ,Sexualdelikte von Kindern und
Schutzbefohlenen” angesiedelt, zeitweise ist sie aber
auch in der Zusatzfunktion als Beauftragte im LKA
1 bei ,Delikte an Menschen” fir Pravention, Opfer-
schutz und Diversion beschéftigt. Sie ist Referentin
zu polizeilicher Ermittlungstatigkeit und Opferschutz
in Strafverfahren, Opferrechte, sexuellem Missbrauch
von Kindern, Vernehmung von Minderjéhrigen sowie
polizeilicher Videovernehmung und Mitautorin zahl-
reicher interdisziplindrer Handbticher.

»Was erwartet die Polizei von der professionellen Opferhilfe?”

Am 30. Dezember 2015 trat das 3. Opferrechtsreformgesetz in Kraft, nach-
dem aufgrund der Richtlinie 2012/29/EU des Europdischen Parlaments
und des Rates (vom 25.10.2012) die ,Mindeststandards fiir die Rechte, die
Unterstiitzung und den Schutz von Opfern von Straftaten’ in nationales
Recht umzusetzen waren.

Hierzulande fand Berticksichtigung, dass bereits das 2. Opferrechtsre-
formgesetz (vom 01. Oktober 2009) fur Verletzte zu einer verbesserten
Rechtslage im Strafverfahren gefiihrt hatte. Das 3. ORRG fiihrte neben
erweiterten Standards zu einer Neuordnung der Verletztenrechte in vier
Teilbereiche: Rechte innerhalb und auBerhalb des Strafverfahrens, weitere
Informationen und Befugnisse von Angehdrigen und Erben. Ausschlag-
gebend war und ist jedoch: ,Verletzte mussen friihzeitig, regelmafig
schriftlich und soweit méglich, in einer fur sie verstandlichen Sprache
tiber die Rechte informiert werden!”. Darliber hinaus soll von Beginn des
Strafverfahrens an, quasi ab Erstkontakt mit der Polizei, bei Verletzten
von Gewalt- und Sexualstraftaten sowie Verletzten mit korperlichen oder
psychischen Beeintrachtigungen deren besondere Schutzbedirftigkeit
Berticksichtigung finden, was sich unter anderem aus der Person des
Verletzen und/ oder den Tatumstanden bzw. den Tatfolgen ergeben kann.

Zur Wahrung deren schutzbeddirftiger Belange gehdren z.B. die Anwesen-
heit von Vertrauenspersonen oder Verletztenbeistanden, Beiordnung von
psychosozialer Prozessbegleitung, Durchfiihrung polizeilicher/ richterli-
cher Videovernehmung u.v.m. Die durch weitere Gesetzesnovellierungen
in der Folgezeit immer komplexer wirkenden Opferschutzbestimmungen
neben den vielféltigen Informationsrechten, stoen in der polizeilichen
Praxis jedoch aus unterschiedlichen Griinden - inhaltlich, personell, logis-
tisch als auch zeitlich - regelmaBig an ihre Grenzen.

Insbesondere bei den Informationen zu Verletztenrechten kénnte Unter-
stitzungspotenzial bei der professionellen Opferhilfe gesehen werden.
Als Grundlage sollte ein funktionierendes Netzwerk bestehend aus den
jeweiligen Polizeidienststellen und Opferschutzbeauftragten dienen,
unter regelméBiger Kontaktaufnahme sowie Teilnahme an gemeinsamen
Aus- und FortbildungsmaBnahmen. Unter Nutzung der Synergieeffekte
ware eine grundsatzlich konzeptionelle Zusammenarbeit zur Umsetzung
weiterer Opferschutzstandards denkbar.

Reader zur Fachtagung

Prof.n Dr." phil. Silke Brigitta Gahleitner

studierte Sozialwissenschaften, promovierte in Klini-
scher Psychologie und wurde in den Erziehungswis-
senschaften habilitiert. Sie blickt auf eine langjdhrige
Tatigkeit in sozialtherapeutischen Einrichtungen fir
traumatisierte Frauen und Kinder sowie in eigener
Praxis zuriick. Seit 2006 lehrt und forscht sie als Pro-
fessorin fir Klinische Psychologie und Sozialarbeit
im Arbeitsbereich Psychosoziale Diagnostik und
Intervention an der Alice Salomon Hochschule in
Berlin. lhre Lehr- und Forschungsgebiete sind die Psy-
chosoziale Diagnostik und Intervention, Professionelle
Beziehungsgestaltung, Psychosoziale Traumatologie
und qualitative Forschungsmethoden.

Dr. phil. Annett Kupfer

studierte Erziehungswissenschaften, Soziologie und
Romanistik und promovierte zum Einfluss sozialer
Netzwerke und sozialer Unterstiitzung auf psycho-
soziale und sozialpddagogische Beratungsprozesse.
Seit 2010 ist sie wissenschaftliche Mitarbeiterin am
Institut flr Sozialpadagogik, Sozialarbeit und Wohl-
fahrtswissenschaften der Fakultat fur Erziehungs-
wissenschaften der Technischen Universitat Dresden
mit den Arbeits- und Forschungsschwerpunkten u.a.
Beratung, Ressourcenorientierung, Empowerment
und Bewaltigungsforschung und Intersektionalitat.
Sie ist Sprecherin des wissenschaftlichen Beirats der
Deutschen Gesellschaft fiir Beratung und Mitglied im
Forum Beratung der Deutschen Gesellschaft fir Ver-
haltenstherapie eV.

»Die Wirkkraft von Beratung in der Arbeit der Opferhilfe”

Beziiglich professioneller Hilfe und deren Inanspruchnahme gilt heute als
gesichert, dass sich das Befinden von beratenen Personen im Vergleich zu
Hilfesuchenden, die nicht in das professionelle System einmiinden, signi-
fikant verbessert. Das gilt generell wie spezifisch fuir Opferhilfe-Beratung
und die hier um Unterstiitzung suchenden Menschen. Ein zentraler
Gegenstand ist dabei neben der - mittlerweile in einer Vielzahl von Stu-
dien bestétigten - Frage, ob Beratung hilft, die Suche danach, was genau
im Veranderungsprozess passiert und ,was eigentlich wirkt”. Der Wirkkraft
von Beratung in der Arbeit der Opferhilfe wollen wir daher in einem ersten
Schritt anhand der Suche nach (ibergreifenden Wirkfaktoren nachgehen.
In einem zweiten Schritt werden ausgewahlte Forschungsergebnisse zur
Wirkung von Beratungsprozessen in der Opferhilfe vorgestellt. Als ein
Schwerpunkt im Wirkungsgeschehen kann der Einfluss sozialer Unter-
stitzung bzw. sozialer Netzwerke identifiziert werden. Dies wird auf der
theoretischen Ebene wie auch (ber Interviewbeispiele mit befragten
Klient*innen veranschaulicht.

Opferhilfe Sachsen eV. Reader zur Fachtagung
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Opferhilfe Sachsen eV.

Susanne Falley

studierte Sozialpddagogik und arbeitete danach meh-
rere Jahre im Bereich der offenen Kinder- und Jugend-
arbeit. Seit 2011 ist Frau Falley in der Opferschutzarbeit
tatig, zundchst im Projekt ,ESCAPE - Beratungs- und
Trainingsangebot in Féllen hduslicher Gewalt” des
Ménnernetzwerk Dresden eV. Wahrend dieser Tatig-
keit absolvierte sie eine Ausbildung zur Systemischen
Familientherapeutin und zur Prdventionsmanagerin
- Stalking & Intimpartnergewalt. Seit 2016 ist Frau
Falley beim Opferhilfe Sachsen eV. in Dresden tétig
mit einem Arbeitsschwerpunkte in der Psychosozialen
Prozessbegleitung im Landgerichtsbezirk Dresden. Die
dafiir erforderliche Qualifizierung absolvierte sie 2018
an der Alice Salomon Hochschule Berlin.

Franz Eder

studierte Sozialpadagogik und diplomierte an der
Hochschule Magdeburg Stendal zum Thema Jugend-
hilfeplanung. Danach sammelte er Erfahrungen als
Erzieher in einem Adipositas-Rehazentrum, sozialpad-
agogischer Betreuer von QualifizierungsmaBnahmen
und in der Projektleitung in einem Wohnprojekt fiir
Asylsuchende. Seit 2004 ist Herr Eder als Berater in der
Opferhilfe beschéftigt, zundchst von 2004 bis 2009
beim RAA Sachsen eV. der sachsenweit Betroffene
von rechtsextrem und/oder rassistisch motivierten
Gewalttaten unterstiitzt. Seit 2009 ist Herr Eder beim
Opferhilfe Sachsen e.V. als Berater und seit 2017 auch
als anerkannter psychosozialer Prozessbegleiter tatig.

#Psychosoziale Prozessbegleitung: Erfahrungen, Akzeptanz und
Entwicklungsmaglichkeiten”

Der Opferhilfe Sachsen e.V. unterstiitzt unter anderem Verletzte, Zeugin-
nen und Zeugen im Strafverfahren. Dieses Angebot besteht seit Vereins-
griindung im Jahr 1996. Seit dem 01.01.2017 besteht nach § 406g StPO
ein bundesgesetzlicher Anspruch auf Unterstiitzung durch psychosozi-
ale Prozessbegleitung, eine Form der Zeugenbegleitung fiir besonders
schutzbedurftige Verletzte. Der Vortrag gibt einen Einblick in die Arbeit
der psychosozialen Prozessbegleitung des Opferhilfe Sachsen eV. Nach
einer allgemeinen Einfiihrung zu den Aufgaben, den Standards und aus-
gewdhlten statistischen Ergebnissen werden anhand von Fallvignetten
Erfahrungen und Perspektiven aufgezeigt. Wir werfen einen Blick auf
die Herausforderungen und Erfolge in unserer Praxis. Dabei betrachten
wir die sensiblen Bediirfnisse der Verletzten und deren Belastungen im
Strafverfahren, die Antragsformalitdten und Widrigkeiten bei der Umset-
zung, sowie die Akzeptanz der Psychosozialen Prozessbegleitung bei der
Zielgruppe, den Behorden des Strafverfahrens und anderen Kooperati-
onspersonen. AbschlieBend wird ein Ausblick auf die weitere Entwicklung
der Psychosozialen Prozessbegleitung gegeben sowie aufgezeigt, was
notwendig ist, um eine erfolgreiche, flichendeckende Implementierung
zu gewabhrleisten.

Reader zur Fachtagung

Dr." med. Kornelia Sturz

ist Arztin fir Psychiatrie / Psychotherapie und Fachérz-
tin fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
mit der Zusatzbezeichnung Sozialmedizin. Vor 25
Jahren spezialisierte sie sich auf die Behandlung psy-
chischer Traumafolgestorungen und ist von der DeGPT
anerkannte Psychotraumatherapeutin, sowie EMDR
Therapeutin und Supervisorin. Sie ist Lehrtherapeutin
und Supervisorin fur Tiefenpsychologie.

Nach dem Studium und der Zeit als Assistenzarztin
in Miinster, kam sie 1994 nach Dresden, um die Psy-
chosomatische Klinik Schwedenstein in Pulsnitz mit
aufzubauen. 1997 begann sie dort Spezialbehand-
lungstationen fiir Psychotraumatherapie zu etablieren
und Psychotraumatherapie zu unterrichten und war
von 2001 bis 2006 Arztliche und Kaufménnische
Direktorin. Von 2008 bis 2019 war sie Leitende Arztin
und Geschéftsfihrerin der Klinik am WaldschléBchen,
die sich mit 75 Betten auf die Behandlung psychischer
Traumafolgestorungen spezialisiert hat. Parallel dazu
war sie von 2007 bis 2020 auch in eigener Praxis tatig.

Frau Dr." Sturz arbeitet aktiv im Vorstand der Opferhil-
fe Sachsen eV. mit und ist 2. Vorstandsvorsitzende der
Deutschen Gesellschaft fiir Trauma und Dissoziation
(DGTD) eV.

»+Warum Psychotraumatherapie die Erinnerung nicht verandert”

In dem Vortrag geht es um das Spannungsfeld ,Opfer-Justiz-
Therapeut*innen”. Es wird eine kurze Einfiihrung in die Psychotraumato-
logie, insbesondere die Besonderheiten des Psychotraumagedachtnisses
gegeben.

Im Anschluss wird die Spezielle Psychotraumatherapie vorgestellt und
deren Auswirkungen auf das Gedachtnis. Es wird auf Mythen, bzw.
Fehlannahmen sowohl bei den Opfern, wie der Justiz als auch den
Therapeut*innen eingegangen. Zum Schluss gibt es einen Ausblick, wie
die Zusammenarbeit verbessert werden kénnte.

Opferhilfe Sachsen eV. Reader zur Fachtagung
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Dr." med. Brigitta Bosse

ist drztliche Psychotherapeutin und arbeitete zunéchst
als Andsthesistin mit dem Schwerpunkt Schmerzthe-
rapie. Seit 1993 ist sie nur noch psychotherapeutisch
tatig, niedergelassen in Mainz von 1996 bis 2015 und
seither in privater Praxis. Sie behandelte als Oberarztin
Frauen, die sexuelle Gewalt erlitten hatten und entwi-
ckelte im Auftrag der Landesregierung Rheinland-Pfalz
1995/96 ein psychotraumatologisches Curriculum
fur Psychotherapeutinnen, die mit Opfern sexueller
Gewalt arbeiten. Diese curriculare Fortbildung wurde
1997 evaluiert und dokumentiert. Neben der Behand-
lung komplextraumatisierter Menschen ist ihr Arbeits-
schwerpunkt die psychotraumatologische Versorgung
von Akuttraumatisierten. Seit 2000 arbeitet sie eng mit
Unfallkassen und Berufsgenossenschaften zusammen
und behandelt Menschen, die im Arbeitsalltag verletzt
wurden und unter akuten Traumafolgestorungen
leiden. Von 2008 bis 2015 war sie eine der Leiterinnen
des Arbeitskreises ,Gegen Rituelle Gewalt in Rhein-
land-Pfalz”. Darliber hinaus beschéftigt sie sich mit
transgenerationaler Traumatisierung.

»Wahrheitsfindung: Glaubhaftigkeit der Aussage - Glaubwiirdigkeit
der Opfer”

Seit 1980 gibt es im DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) die Diagnose der posttraumatischen Belastungsstérung (PTBS
F 43.1). Seither ist diese Traumafolgestérung zu Lasten der gesetzlichen
Krankenkassen behandelbar. Jedoch ziehen sich die Auseinandersetzung
darliber, welche psychischen Schdden ein traumatisches Ereignis zur
Folge haben kdnnte, tber mehr als 100 Jahre hin.

Begutachtung nach wissenschaftlich anerkannten Kriterien soll fir mehr
Sicherheit in der Beweiswirdigung sorgen. Seit 1999 gilt die aussage-
psychologische Begutachtung als Goldstandard, wenn es um juristisch
relevante psychische Folgen von Traumata und Gewalt geht. Wahrend
dieser Ansatz fir einmalige Gewaltakte im Rahmen eines Strafverfahrens
gut geeignet ist, Liige von Wahrheit zu unterscheiden, stellen sich die
Verhiltnisse im Opferentschadigungsrecht anders dar. Hier gilt eine etwas
groBziigigere Handhabung, die eine geringe Irrtumswahrscheinlichkeit zu
Gunsten des Opfers durchaus zulasst. Durch das Postulat, Autosuggestion,
wie Suggestion mussten zweifelsfrei ausgeschlossen werden, lasst sich in
der Entscheidungspraxis seit 2000 jedoch eine deutliche Verschiebung zu
Ungunsten Betroffener beobachten.

Reader zur Fachtagung

Beate Pfeifer

studierte Sozialpadagogik in Darmstadt und war
lange Jahre im Jugendbereich tatig. Seit 2010 ist sie
Mitarbeiterin des Opferhilfe Sachsen eV. und sichert
in den Beratungsstellen Zwickau und Plauen die Psy-
chosoziale ProzeBbegleitung ab. Sie ist Beraterin in
Gesprachsfiihrung nach C. Rogers, Traumapéadagogin/
Traumafachberaterin  (DeGPT) und Psychosoziale
Prozessbegleiterin (RWH) und Mitautorin des Buches
»Handbuch Psychosoziale Prozessbegleitung”, das
2022 im Verlag Barbara Budrich, sowie Mitautorin
des Fachartikels: ,Psychosoziale Prozessbegleitung
von gewaltbetroffenen Kindern und Jugendlichen
im Strafverfahren”, das 2020 Ernst Reinhardt Verlag
erschienen ist

Anke Olscher

studierte in Zittau / Gorlitz Soziale Arbeit und ist
seit 2007 Mitarbeiterin des Opferhilfe Sachsen eV,
zunéchst in der Beratungsstelle Bautzen und seit 2009
in der Beratungsstelle Chemnitz. Sie ist Systemische
Beraterin (DGsP), Fachberaterin fir Opferhilfe und Psy-
chosoziale Prozessbegleiterin.

Glaubwiirdigkeit? - Glaubhaftigkeit? - Glaubt mir Giberhaupt irgendje-
mand?

Erfarungen aus dem Arbeitsalltag im Zusammenhang mit
Glaubhaftigkeitsgutachten

Wie erleben es Verletzte einer Straftat, wenn sie zu einem Glaubhaftig-
keitsgutachten aufgefordert werden? Welche Chancen bietet ein Gutach-
ten? Wie wirkt sich ein Gutachten auf den Verfahrensablauf aus? Wie kann
man Menschen auf eine mdgliche Begutachtung vorbereiten, ohne sie zu
beeinflussen?

Anhand von Fallbeispielen gibt der Vortrag einen Einblick, welche
Belastung eine Begutachtung fiir Betroffene darstellen kann und welche
Auswirkungen es andererseits auf den Verlauf und das Ergebnis im Straf-
verfahren haben konnte. Es wird das Spannungsfeld verdeutlicht, in dem
sich Betroffene befinden, wenn sie eine Entscheidung fiir oder gegen eine
Begutachtung treffen miussen. Weiterhin werden Unterstiitzungsmog-
lichkeiten durch die Opferberatung/Prozessbegleitung aufgezeigt und
Wiinsche an und von involvierten Professionen gesammelt. Das Ziel ist
es, eine interdisziplindre Zusammenarbeit anzuregen, die eine opferscho-
nende Vorgehensweise im Blick hat und bestmagliche Ergebnisse fiir das
Strafverfahren ermoglichen kann.

Opferhilfe Sachsen eV. Reader zur Fachtagung
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5.2 Wanderausstellung , Aufbruch”

Im vergangenen Jahr konnten wir ein auf-
wandiges Ausstellungsprojekt erfolgreich
abschlieBBen, das seinen Anfang zum 15-jah-
rigen Jubildum der Beratungsstelle Zwickau
2016 nahm. Viele unserer Klient:innen nutzen
die Kunst, um die Gespenster ihrer Vergan-
genheit zu vertreiben. Damals stellten wir
mit einigen von ihnen in einer Galerie ihre
Werke aus. Gemeinsam von und mit den
Ausstellenden entstand der Wunsch, diese

Bilder einer breiteren Offentlichkeit in Form

einer Wanderausstellung zuganglich zu
machen. Mit finanzieller Hilfe des Forderver-
eins Traumanetz Seelische Gesundheit e.V. -
fur die wir uns herzlich bedanken - konnten
wir mit Genehmigung und unter Beteiligung
der Kunstler:innen diese Bilder auf Leinwan-
de drucken, rahmen und konzeptionell unter
dem Titel ,AUF — BRUCH" fiir den Transport
als Wanderausstellung zusammenstellen. Im
Umfang der Ausstellung sind eine Vielzahl
an Bildern, die in einem Katalog abgebildet
sind und nun beim Opferhilfe Sachsen eV.

ausgeliehen werden kdénnen.

el
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5.3 Griindung des Vereins
Landesarbeitsgemeinschaft (LAG)
Sexualisierte Gewalt - Pravention und
Intervention in Sachsen e.V.

Der Opferhilfe Sachsen elV. ist durch eine
Fachkraft an der Arbeit der Landesarbeits-
gemeinschaft (LAG) ,Sexualisierte Gewalt -
Pravention und Intervention in Sachsen” seit
Beginn an intensiv beteiligt. Somit konnte
der Verein die jahrzehntelangen vielfaltigen
Praxiserfahrungen seiner Fachberater:innen

in der Beratung und Begleitung von

sexualisierter Gewalt Betroffener einbringen.
Dadurch war der Verein durch die Kollegin
auch in die Vorbereitungen zur Griindung
des neuen Vereins eingebunden. Es ist sehr
erfreulich, dass durch diese neue Plattform
die bestehenden Hilfestrukturen weiter
stabilisiert und ausgebaut werden kénnen.
Die Angebote der Netzwerkpartner:innen
sind so zu gestalten, dass alle Betroffenen
Uber niederschwellige Zugange diese mehr

wahrnehmen und nutzen kénnen.

Landesarbeitsgemeinschaft (LAG)

Sexualisierte Gewalt - Pravention und Intervention in
Sachsen e.V.

Pressemitteilung zur Griindung des Vereins Landesarbeitsgemeinschaft (LAG)
isierte Gewalt — Pri ion und Intervention in
Sachsen e.V.

,Man muss Partei ergreifen. Neutralitat hilft dem Unterdriicker,
niemals dem Opfer. Stillschweigen bestarkt den Peiniger, niemals
den Gepeinigten.” Mit diesen Worten von Elie Wiesel wurde am
2. Juli 2022 die Griindungsversammlung fiir den Verein

Landesarbei i (LAG) isierte Gewalt —

Préavention und Intervention in Sachsen e.V. in Schmiedeberg

eréffnet. Grii itgli sind Ei und

F: gegen isierte Gewalt, die sich in der

bereits seit zehn Jahren als informeller Zusammenschluss
Landesarbeif i 't gleichen Namens

engagiert haben.

,Die LAG versteht sich als Interessenvertretung von Menschen,
die von sexualisierter Gewalt bedroht oder betroffen sind sowie
von deren Angehérigen und Unterstiitzer*innen”, so Christiane
Hentschker-Bringt, Griindungsmitglied und Mitarbeiterin der AWO Fachstelle zur Pravention
sexualisierter Gewalt Shukura aus Dresden. ,Sexualisierte Gewalt ist ein Riesenproblem in unserer
Gesellschaft, dessen wir uns immer noch nicht in ausreichendem MaRe bewusst sind. Die WHO geht von
dur ittlich ein bis zwei Kindern pro aus. Das bedeutet, wir alle kennen
Betroffene, wir alle kennen Tater*innen und viele Menschen, auch Fachkrifte, wissen nicht, wie sie
Betroffenen angemessen helfen konnen” ergénzt Diana Mehmel, frischgewihlte Vorstandin und
Mitarbeiterin bei Trude e.V. — Verein gegen sexualisierte Gewalt und zur sexuellen Selbstbestimmung aus
dem Landkreis Gorlitz. Es gibt zahlreiche Regionen in Sachsen, die weder spezialisierte Angebote fiir
Betroffene und Angehérige, Unterstiitzer*innen und Fachkréfte noch zur Pravention sexualisierter
Gewalt vorweisen kénnen. Das bedeutet, dass es in Sachsen nach wie vor Gliickssache ist, ob bei Bedarf
Hilfe- und Praventionsangebote zur Verfiigung stehen. Dass das so nicht bleibt, dafiir wird sich der
Verein auf vielféltige Weise engagieren. So wird sich der LAG e.V. bei Politik und

i *innen dafiir einsetzen, dass das Hilfenetz zum Schutz vor sexualisierter Gewalt

der hluss von F: & und Projekten, die schwerpunktméRig im Bereich der

Prévention und Intervention gegen sexualisierte Gewalt in Sachsen arbeiten, unterstiitzt und verstetigt
wird, Angebote zum Fachaustausch initiiert sowie Fortbil gs- und Berat i
ermdglicht werden. Durch Offentlichkeitsarbeit soll das Thema sexualisierte Gewalt den Menschen

, diese icherer und Hil werden.
Das bisherige informelle LAG-Netzwerk wird als Expert*innenrat den Vorstand in dieser Arbeit
unterstiitzen. Zur Umsetzung der Ziele soll eine ich arbeitende E)
werden. Die Gesprache mit Politiker*innen und dem Ministerium dazu laufen bereits. ,Wir brauchen in
Sachsen dringend eine auf L arbeitende Gesché . Die Arbeif der einzel
Fachkréfte in den unterfinanzierten, iiberlasteten F: erlaubt keine inuierliche
Arbeit auf struktureller Ebene an der Weitere i und i der Hil zur

Verhinderung sexualisierter Gewalt und zur Unterstiitzung Betroffener sowie deren Unterstiitzer*innen

BELLIS o.V.
Bornaische Str. 18

04277 Leipzig
0341/39285560
Kontaki@bellis-leipzig.de

im privaten und professionellen Bereich. Wir werden uns mit aller Kraft engagieren, damit es in einigen
Jahren nicht mehr Gliickssache ist, ob Betroffene schnelle und wohnortnahe Hilfe erhalten und Kinder
und iche von pra i i konnen”, so Christiane Hentschker-Bringt. Und
sie erganzt ,Wir freuen uns iiber Mitstreiter*innen.”

AnstoRen auf die Vereinsgrindung:

v.L.n.r.: Andre Bshmer (Opferhilfe Sachsen e.V.), Mandy Erdmann, Clara Zimmermann (beide Wildwasser
Chemnitz, Erzgebirge und Umland e.V.), Petra Schachtschabel (*sowieso* Kultur Beratung Bildung des
Frauen fiir Frauen e.V.), Christiane Hentschker-Bringt (AWO Fachstelle Shukura), Diana Mehmel (Trude
e.V.), Elisabeth Andreas (Bellis e.V.), Jana Schwarz (Opferhilfe Sachsen e.V.), Antje Schulz (Trude e.V.), Katja
Winter

Fiir ein Hintergrundgespréch steht die LAG gern bereit.

Kontaktadresse fiir Presseanfragen:

AWO zur Pré i isierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche Shukura

Christiane Hentschker-Bringt
Konigsbriicker Str. 61, 01099 Dresden

Tel.: 0351/479 4444
christiane.hentschker-bringt@awo-kiju.de

Kontakt zum Verein:

L i i (LAG) isierte Gewalt — und Intervention in Sachsen e.V.
/o Bellis e.V.

Bornaische StraBe 18, 04277 Leipzig

kontakt@bellis-leipzig.de

BELLIS o.V.
Bornaische Str. 18

kontakt@bellis-leipzig.de
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6.

OPFERFONDS DES OPFERHILFE SACHSEN E.V.

Geraten Opfer von Straftaten durch eine
Straftat in eine finanzielle Notsituation, die
durch andere Moglichkeiten nicht unmit-
telbar behoben werden kann, stehen auf
Antrag Mittel aus dem Opferfonds des
Opferhilfe Sachsen eV. zur Verfligung.
Grundlage fir die Vergabe sind die internen
Zuwendungsrichtlinien des Vereins und
einzelne Beschliisse durch den Vorstand. Die
Finanzierung des Opferfonds wird vom jahr-
lichen Haushalt getrennt ausschlieBlich aus
Spenden und erwirtschafteten Uberschiis-
sen (z.B. Honorareinnahmen) gewahrleistet.
Es flieBen keine Zuwendungen des Freistaa-

tes direkt an die Betroffenen.

Im Haushaltsjahr 2022 konnten aus Spen-
den und zusatzliche Honorareinnahmen
erneut 3.000,00 € fir Betroffene direkt zur
Verfigung gestellt werden. AuBerdem
akquirierten unsere Mitarbeiter:innen einen
Gesamtbetrag in Hohe von 8.380,00 € bei
verschiedenen Stiftungen und Geldgebern,
die direkt und in voller Hohe den Betroffe-
nen zugutekamen. Diese Art der Geldmit-
telakquise und das Einwerbung von Spenden
mussen neben der eigentlichen Beratungs-
und Begleitungsarbeit aufgebracht werden

und sind im Vorhinein nicht planbar.

Wir danken allen Spender:iinnen und

Unterstutzer:innen herzlich!

Jahresbericht 2022
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FINANZEN

Auf der Grundlage der Verwaltungsvorschrift
des Sdchsischen Staatsministeriums der
Justiz fir die Gewdhrung von Zuwendungen
im Bereich der freien Opfer- und Praventi-
onshilfe (VwV Opfer- und Praventionshilfe)
erhielt der Opferhilfe Sachsen eV. fiir 2022
erneut eine institutionelle Férderung. Durch
kontinuierliche Gesprache mit dem zustandi-
gen Fachministerium konnte wieder erreicht
werden, dass fir das Haushaltsjahr friihzeitig
die Mittel und in einem wesentlich erhohten
MaB zur Verfligung standen. Ein weiterer
Hinweis dafir, dass der Freistaat Sachsen den
Opferschutz ernst nimmt. Der Verein konnte
somit sein Beratungs- und Begleitungsange-
bot fiir die Ratsuchenden kontinuierlich und

in vollem Umfang abdecken.

Die Finanzen des Vereins sind geordnet.
Neben der

mussten im Berichtszeitraum zur Deckung

institutionellen  Forderung
der Ausgaben lediglich 8,6% Eigenmittel,
hauptsachlich durch die Einnahme von
Geldauflagen, erwirtschaftet werden. Da der
Verein im Berichtszeitjahr eine ausreichende
institutionelle Forderung vom Sachsischen
Staatsministerium der Justiz erhielt, mussten
keine Rucklagen zur Deckung der Ausgaben
eingesetzt werden. Auf Grund dieser optima-
len Forderung konnten 2022 alle beschaftig-
ten Fachkrdfte des Vereins angelehnt an den
seit 1. Januar 2020 gliltigen Tarifvertrag (TV-L

S) fur den Sozial- und Erziehungsdienst der

Opferhilfe Sachsen e.V.

Lander entlohnt werden. Diese Entwicklung
ist angesichts der fachlichen Qualifikation,
des enormen Erfahrungsschatzes und der
kontinuierlich hohen Arbeitsbelastung der
Mitarbeiter:innen des Vereins nur folgerich-
tig und ein Beleg dafiir, dass dem Freistaat
Sachsen professionelle Opferhilfe und pra-

ventiver Opferschutz wichtige Anliegen sind.

Im Verein werden weiterhin die finanziellen
Mittel sparsam eingesetzt, ohne dass es
sich fiir die Ratsuchenden spirbar auswirkt.
Der Verein muss mit steigenden Kosten auf
allen Ebenen zurechtkommen. Besonders
im IT-Bereich steigen die Anforderungen fir
funktionierende Technik, Soft- und Hard-
ware sowie fur den Datenschutz. AuBerdem
musste der Verein im vergangenen Jahr
erhebliche Mittel fir die Umzlige der drei
Beratungsstellen und die Neuanschaffung
fur die neuen Blirordume zur Verfligung stel-
len. Die Ausgaben in den Bereiche Fortbil-
dung und Supervision sind wichtig, um den
notwendigen fachlichen Qualitatsanspruch
gerecht zu werden. Allerdings steigen auch

in diesen Bereich die Kosten stetig.

Der Eingang von Geldauflagen fiir den Verein
blieb zugefdahr auf dem Niveau des Vorjah-
res. Geldauflagen muissen im Wesentlichen
durch die Mitarbeiter:innen des Opferhilfe
Sachsen e\V. bei Richter:innen sowie bei der

Staatsanwaltschaft eingeworben werden.




Diese Aufgabe bendtigt viel Einsatz und
Zeit, die fur die Beratung und Betreuung von
Opfern fehlt. Bei einer hohen Arbeitsbelas-
tung durch die Beratungsarbeit fehlt die Zeit,
um im gleichen Mal3e Geldauflagen akqui-
rieren zu kdnnen. Nicht zu unterschatzen ist
die Verwaltungsarbeit bei den Geldauflagen.
Es besteht oft zwischen Zuweisung und
Einzahlung der BuBBgelder eine Differenz. In
nicht geringem Umfang sind die Einzahlun-
gen als Ratenzahlungen vereinbart, die tiber
mehrere Jahre kontrolliert werden mussen.
Wochentliche, manchmal tdgliche Kontrol-
len und Riicksprachen zwischen Verein und
Justiz sind durchzufiihren. Wir sind froh, dass
diese Aufgabe seit letztem Jahr fachkompe-
tent und stabil durch die Geschaftsfiihrung

abgesichert werden kann.

Ebenfalls

dass die Zuweisungen und Zahlungen im

nicht zu vernachlassigen ist,

Jahresverlauf und dartiber hinaus grof3en
Schwankungen ausgesetzt sind und kei-
nesfalls feste PlanungsgrofRen darstellen
konnen. Werden eingeplante Zahlungen
nicht erreicht, muss der Verein eben seine
sparsam bemessenen Riicklagen zum Aus-
gleich einsetzen. Deshalb ist eine entspre-
chend hohe institutionelle Férderung allein
die Gewadbhr, dass die Angebote des Vereins
stabil und kontinuierlich gewahrleistet
werden und auch héherer Bedarf abgefedert

werden kann.

Aus unserer Sicht hilft es dem Rechtsfrieden,
wenn durch die Zahlung einer Geldauflage
direkt an eine Organisation, die auf professi-
onellem Niveau Opfer von Straftaten unter-
stitzt, Unrecht und strafrechtlich relevantes
Fehlverhalten anerkannt und in gewisser
Weise entschadigt wird. Oft brauchen die
Verletzten aus Straftaten genau dieses
Eingestandnis der Tater:innen sowie diesen
Ausgleich, um die Folgen der erlittenen
Taten besser und nachhaltig bewadltigen zu

konnen.

An dieser Stelle mochten wir uns bei allen
Mitarbeiter:innen in der Justiz und samtli-
chen Spender:innen recht herzlich bedan-
ken. Unterstiitzen Sie bitte weiterhin die
Arbeit des Opferhilfe Sachsen e.V.!

Jahresbericht 2022
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ANLAGEN

Im
Dunkeln

Weniger Straftaten, aber mehr Sexualdelikte -
Leipziger Beratungsdienste zu sexualisierter Gewalt
im zweiten Pandemiejahr

s gibt Straftaten, die werden so gut wie immer be-

kannt. Wohnungseinbriiche zum Beispiel. »So was
zeigen die Leute direkt an. Da gibt es quasi kein Dun-
kelfeld«, sagt Olaf Hoppe, Polizeisprecher der Direktion
Leipzig. Und da gibt es gute Nachrichten: Die Krimi-
nalitiit ist in der Stadt im letzten Jahr um 9,3 Progent
gesunken. Laut Statistik gab es weniger Diebstihle, we-
niger Einbriiche, weniger Filschungsdelikte. In einem
Bereich aber gingen die Zahlen nach oben: Straftaten
gegen die sexuelle Selbstbestimmung haben zugenom-
men, im ersten Pandemiejahr 2020 waren es 574, ein
Jahr spéter wurden insgesamt 782 Fiille registriert. Ein
genauerer Blick in die Statistik zeigt: Getrieben wird
dieser Anstieg vor allem durch die registrierten Delik-
te wegen Kinderpornografie. Dort haben sich die Fille
im letzten Jahr verdoppelt, von 212 auf 425, Wie erklirt
sich die Polizei diese rasante Zunahme?

Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung
liegen weitgehend im Dunkeln

»Tatsichlich war diese Erhdhung nicht wirklich {iberra-
schend«, sagt Hoppe. »Sie kommt vor allem durch Veriin-
derungen in den Prozessen der Anzeige durch die grofien
Internetunternehmen zustande.« Firmen wie Facebook
hiitten ihre Meldemechanismen veriindert - Stichwort
Netzwerkdurchsetzungsgesetz. Die Unternechmen mel-
den Inhalte - und wenn diese den Tatort Leipzig aufwei-
sen und zur Anzeige fiihren, fliefen sie in die Statistik.
#Wir haben hier reagiert und einen Personalzuwachs bei
unseren spezialisierten Ermittlern geschaffen, um diese
Mehrzahl der Fille bearbeiten zu kiinnens, so Hoppe.
»Wir sind auBlerdem viel regionaler geworden, wir sehen
immer mehr.« Und das sei mit Blick auf die polizeiliche
Kriminalstatistik der springende Punkt: Das, was dort in
Zahlen auftaucht, ist nur das, was wir sehen. Der Rest
bleibt unsichtbar, im sogenannten Dunkelfeld. »Bei Se-
xualdelikten haben wir einen grofien Bereich, den wir
nicht sehen«, so Hoppe. Das Strafrecht sei an der Stel-
le kompliziert, denn Gesetzesinderungen kénnten sich
wie im Fall der Missbrauchsdarstellungen massiv auf
die registrierten Zahlen auswirken. Verschiedene Studi-
en haben versucht, das Dunkelfeld bei Sexualstraftaten
zu umreifien, denn gegen die meisten begangenen Fiille
wird nie Anzeige erstattet. So tauchen sie in Kriminal-
statistiken meist kaum auf. Das Landeskriminalamt Nie-
dersachsen zum Beispiel geht in einer Untersuchung von
2017 davon aus, dass nur 5 Prozent aller Fiille angezeigt
werden. Eine Erhebung des Bundesverbands fiir Frauen-
beratungsstellen und Frauennotrufe ergab im Jahr 2012,
dass nur 8,4 Prozent der in Deutschland angezeigten Té-
ter auch tatsiichlich verurteilt werden. Woran liegt das?

»Wir sind seit Jahren am Limite

Anruf bei Viola Butzlaff. Sie ist Sozialarbeiterin, Sozial-
piidagogin und Sexualwissenschaftlerin, betreut den
Leipziger Frauennotruf. »Das Anzeigeverfahren ist sehr
anstréngend fiir die Betroffenen und nicht ausgerichret
an ihren Bediirfnissens, sagt sie. »Und was ich in der Be-
ratungspraxis erlebe, ist, dass nur wenige Personen be-
reit sind anzuzeigen, weil die Erfolgsaussichten nicht so
hoch sind.« Thre Arbeit beim Frauennotruf besteht vor
allem in der Betroffenenberatung, parallel liuft ein 24
Stunden geschaltetes Krisentelefon, wo akut betroffene
Frauen Fiille von sexualisierter Gewalt melden kénnen.
Jugendlichen, Kindern und Angehtrigen steht das Ange-
bot ebenfalls zur Verfiigung. Die Frage, ob die Fille von
sexualisierter Gewalt im zweiten Pandemiejahr aus ihrer
Sicht zugenommen haben, findet Burzlaff schwierig zu
beantworten. »Wir sind seit Jahren am Limit. Deswegen
konnen wir den Anstieg dann gar nicht so richtig mer-
ken.« Was aber schon auffalle, seien die langen Warte-
zeiten, die Betroffene bis zum Termin ausharren miis-
sen: »Im letzten Jahr waren das vier bis sechs Wochen.
Eigentlich haben wir den Anspruch, in ein paar Tagen
einen Termin vergeben zu kinnen.«

Unterstiitzungsorganisationen verzeichnen seit
Jahren eine hohe Zahl Hilfesuchender, so auch die Op-
ferhilfe Sachsen. Der Verein unterstiitzt und beriit Men-
schen, die Opfer oder Zeuge einer Straftar geworden
sind, sowie deren Angehéirige. Von allen Klientinnen
und Klienten, die sich an den Verein wenden, suchen
etwa 40 Prozent aufgrund eines Sexualdeliktes Unterstiit-
zung. »Im Jahr 2021 kénnen wir einen Anstieg von Rat-
suchenden im Bereich der sexuellen Notigungen bestiiti-
gens, sagt die Sozialpiidagogin Sandra Strohbach-Roland
von der Opferhilfe Sachsen. Dabei nehme sie bei ihrer
Arbeit mehr Fiille sexualisierter Gewalt im serweiterten
sozialen Nahraume wahr, auf privaten Partys oder durch
Mitbewohner, aber auch sexualisierte Ubergriffe durch
Fremdtiiter hiitten zugenommen. »Ob Betroffene eine
Anzeige erstatten, ist eine sehr individuelle Entschei-
dunge, sagt auch Strohbach-Roland. Viele wollten oder
kénnten sich der Herausforderung eines Strafprozesses
nicht aussetzen. Aber sie sieht auch eine mégliche posi-
tive Entwicklung: »Was sich sicherlich veriindert har, ist,
dass dieses Thema zunehmend enttabuisiert wird, dass
sich Betroffene dadurch eher Unterstiitzung suchen und
dass die Gesellschaft sensibler im Umgang und der Aus-
einandersetzung geworden ist.«

,Im Dunkeln. Weniger Straftaten, aber mehr Sexualdelikte ...”
Kreuzer - Stadtmagazin fiir Leipzig, Mai 2022

Opferhilfe Sachsen e.V.

Mehr Personal in Beratungsstellen offenbar immer
noch zu wenig

Eine Aufgabe, die auch die Stadt Leipzig beschiiftigt.
»*Unser Aufirag ist die Priivention durch Sozialarbeit,
heifit es von Sprecher Thorsten Vollstidt. Verant-
wortlich fiir die Kriminalpriivention ist zum Beispiel
der Kommunale Priiventionsrat (KPR). Als Mitglied
des Netzwerks gegen Hiusliche Gewalt und Stalking
tauscht sich der Priventionsrat mit &rtlichen Organi-
sationen aus und weiff von den seit Jahren steigenden
Hilfegesuchen. Auf kreuzer-Anfrage heifit es: wDiese
Entwicklung ist auch vor dem Hintergrund der starken
Zunahme der Wohnbevblkerung in Leipzig zu interpre-
tieren.« Und weiter: »Aus diesem Grund wurden auf
Basis eines Ratsbeschlusses ein weiteres Frauenhaus
bzw. eine Clearingstelle [Einrichtung zur Sofortaufnah-
me Betroffener, Anm. d. Red.] eingerichtet sowie die fi-
nanziellen Mittel und personellen Ressourcen der Bera-
tungsstellen erhisht.« Nun gibt es seit dem 1. Januar 2021
einen verbesserten Betreuungsschliissel in Schutzhiiu-
sern und auch beim Frauennotruf wurden zwei zusiitz-
liche Stellen fiir die Beratung betroffener Kinder und
Jugendlicher eingerichtet. Aber das scheint noch lan-
ge nicht ausreichend zu sein: »Was ich mir wiinschen
wiirde, wiire ein angemessenes Beratungsangebot fiir
Betroffene, gemessen an der Dunkelziffer der Betroffe-
nen von sexualisierter Gewalte, sagt Viola Butzlaff vom
Fravennotruf. »Da ist Leipzig weit drunter. Da briluchte
es mindestens weitere 25 Stellen. Vielleicht auch 30.«
Laut Butzlaff kommen auch lingst nicht alle in die Be-
ratungsstelle, die eigentlich Hilfe briuchten. »Es sind
vor allem aufgekliirte Menschen, die die Angebote ken-
nen und die sich orientieren knnen in der Stadt. Aber
viele, viele kommen nicht an, weil das Angebot nicht
gut ausgebaut ist.« So bleibt ein grofler Teil der Sexual-
straftaten weiter unsichtbar, sowohl in den Beratungs-
stellen als auch in der polizeilichen Kriminalstatistik.
LAURIE STUHRENBERG

Anlaufstellen fiir Betroffene
senueller Gewalt:

Tel: 08000 1160 18
weei hilfetaiofon.do

Frausn fUr Fraven Lelpzip

Tol. auch ancnym: 4 79 8178

E-Mail: ipzigde
www frauennotruf-lepzig.de

Frawen flir el

stelle h {wis)
Tel. 5 08 6778

E-Maik: kontakt@kis-leipzig.de

voww kis-lnipzig.de

Opforhilfe Sachsen, Beratungsstelie In Lelpzig
Tel 2254318

E-Mail: balpzig@opferhife-sachsan.de
wiww.opferhife-sachsen.de




Missbrauch nicht noch mal durchleiden

Eine Gerichtsverhandlung spiilt
alles Schreckliche wieder nach
oben. Ein Vortrag in Chemnitz
zeigt, welche Hilfsmoglichkeiten
es fiir Opfer gibt.

isa M.” aus Zwickau hat Schlimmes er-

lebt. Mit neun Jahren wurde sie von ei-
nem dlteren Jungen missbraucht, der sie
damit erpresste, allen anderen zu erzéhlen,
was sie fiir eine Schlampe sei, wenn sie
nicht mitmache. Er holte spiter sogar wei-
tere Jungen mit dazu. Da Lisa M. aufgrund
ihrer von Druck und Gewalt gepragten Er-
ziehung nicht wusste, ob sie sich richtig
oder falsch verhalten hat, schwieg sie. ,Ich
konnte mich niemandem anvertrauen®,
sagt die heute MittdreiRigerin. Als sie es
nicht mehr aushielt, machte er die Dro-
hung wahr. Unter der Verleumdung litt sie
so sehr, dass sie sich selbst in eine psychia-
trische Klinik einwies. ,Dort war erstmals
von Missbrauch die Rede, und dass man das
anzeigen kann.“ Das tat sie auch. Doch sie
hatte Angst, alles noch einmal durchzuma-
chen, wenn sie den Téter vor Gericht sieht.

So schwere sexualisierte Gewalt erle-
ben vier Prozent der jungen Frauen und
Médchen in Deutschland, sagt Psychiater
Ulrich Sachsse aus Gottingen. ,Dieses Ver-
gehen ist die hdufigste Schadigung von Kin-
dern in der Gesellschaft. Kaum eine Krank-
heit hat so viele Opfer.“ Was Frauen dage-
gen tun konnen, ist Thema seines Vortra-
ges am Freitag in Chemnitz.

Herr Professor Sachsse, eine sexualisier-
te Straftat anzuzeigen, ist sehr schwer.
Wie groR ist die Gefahr, dass Opfer er-
neut traumatisiert werden?
Das kommt auf die Begleitung und die Um-
stdnde an. Ich empfehle niemandem, ohne
psychologischen oder fachlichen Beistand
eine Gerichtsverhandlung durchstehen zu
wollen, bei der es um selbst erlebte sexuel-
le Gewalt geht. Denn Gerichtsprozesse lau-
fen nach bestimmten Regeln ab. Die muss
man kennen, um informiert zu entschei-
den, ob eine Anklage sinnvoll ist. Denn ei-
ne Verhandlung ist keine Therapiesitzung.

Welche Regeln sind das denn, die das

Opfer kennen sollte?
Der Angeklagte hat viele Rechte, weil er bis
zu seiner Verurteilung als unschuldig gilt.
Insbesondere bei dem schweren Vorwurf
von sexueller Gewalt muss der Staat bewei-
sen, dass es zu der Straftat gekommen ist.
Das hat sich in den letzten Jahren sogar
noch verscharft, weil es Beispiele gab, wo
vermeintliche Opfer gelogen haben, weil
sie vielleicht aus personlicher Verletztheit
dem anderen schaden wollten. Der Straf-
verteidiger hat die Aufgabe, die Rechte des
Angeklagten zu wahren und seine Un-
schuld zu beweisen.

Lisa M. in unserem Beispiel konnte ihre
Erklarungen zum Tathergang schrift-
lich abfassen, um ihrem Peiniger nicht
nochmals gegeniiberstehen zu miissen.
Ist das ein Grundrecht, das Opfer zu ih-
rem Schutz haben?
Nein, das gilt nur dann, wenn alle Verfah-
rensparteien damit einverstanden sind.
Der Verteidiger hat immer das Recht, die
Ankldgerin ins Kreuzverhor zu nehmen.
Moglich ist aber, dass der Angeklagte dabei
nicht mit im Gerichtssaal sitzt. Er wird
dann per Video zugeschaltet, um sich zu in-
formieren, was ihm vorgeworfen wird, und
um sich rechtfertigen zu kénnen. Gerade
bei sexuellen Straftaten vertreten die Tdter
die Meinung, dass alles einvernehmlich
war. Dann steht Aussage gegen Aussage.
Deshalb wird zum Beispiel in Deutschland
auch die Glaubhaftigkeit der Ankligerin
mithilfe eines Gutachtens tiberprtift.

Nur der Anklagerin? Finden Sie das

Lisa M. aus Zwickau hat ihren Peiniger vor Gericht gebracht. Durch guten Beistand konnte sie eine Re-Traumatisierung vermeiden.

Professor Ulrich
Sachsse ist Fach-
§ arzt fiir Psychiatrie
und Psychothera-
pie aus Gottingen.
Der 72-Jdhrige ist
4 Traumaspezialist.
; Foto: privat

richtig? Der Téter kann doch genauso

die Unwahrheit sagen.
Es geht hier nicht darum, was ich richtig
finde. Die Glaubhaftigkeitspriifung ist giil-
tiges Recht und nicht diskutabel. Auf so ei-
ne Uberpriifung sollte man sich als Opfer-
zeugin gut vorbereiten. Dazu gibt es in
Deutschland und besonders in Sachsen gu-
te Institutionen, wie die Opferhilfe oder
den WeiRen Ring, die Betroffenen zur Seite
stehen.

Wie tiberpriift das Gericht die Glaub-

haftigkeit?
Das ist eine psychologische Fachdisziplin,
dafiir miissen Gutachter speziell ausgebil-
det sein. Das lduft in festgelegten Katego-
rien ab. Denn die Glaubhaftigkeit ist auch
ein Schutz, sie soll der Ankléigerin eine Nie-
derlage ersparen, wenn die Beweislage zu
diinn ist. Auf der anderen Seite gilt der
Schutz auch dem potenziellen Téter, den
man nicht verurteilen darf, ohne Beweise
fiir die Tat zu haben, denn auch sein Leben
wird damit zerstort.

Wann in der Gerichtsverhandlung ist
die Gefahr der Re-Traumatisierung be-
sonders groR?
Das beginnt bereits bei der Schilderung des
Tatherganges. Das Opfer muss sehr genau
beschreiben, was exakt passiert ist. Das
lasst es die Tat oft nochmals durchleben. Da
der Verteidiger den Angeklagten vertritt,

»Missbrauch nicht noch mal durchleiden”
Sachsische Zeitung, Ausgabe Dresden, 16. Juni 2022

wird er alles tun, um das Opfer unglaub-
haft dastehen zu lassen. So wird das Erinne-
rungsvermogen infrage gestellt und die
Folgen der Tat als Beeintrdchtigung der
Aussagekraft gewichtet. Die Opfer fithlen
sich oft nicht ernst genommen.

Hat es unter diesen Voraussetzungen

iiberhaupt Sinn, eine Sexual- oder Ge-

waltstraftat vor Gericht zu bringen?
Bei der Beantwortung dieser Frage kénnen
sich Opfer beim WeiRen Ring, der Opferhil-
fe oder auch in Frauenberatungsstellen un-
terstiitzen lassen. Dort weil man genau,
womit man eine Chance vor Gericht hat.
Die Frau braucht auch unbedingt einen gu-
ten Nebenklageanwalt, der ihre Interessen
vertritt und an einer Verurteilung des po-
tenziellen Tdters interessiert ist. Eine Straf-
tat anzuzeigen, hat aber auch aus einem
anderen Grund Zweck. Selbst wenn es kei-
ne Aussicht auf einen Sieg vor Gericht gibt,
kann dem Titer mit der Einleitung eines
Ermittlungsverfahrens deutlich gemacht
werden, dass der Staat, dass die Polizei ein
Auge aufihn haben. Dann besteht zum Bei-
spiel die Chance, Familientabus zu durch-
brechen.

Wie sollten sich Frauen nach einer Ver-

gewaltigung denn verhalten?
Erwachsene Frauen, die Opfer einer Verge-
waltigung geworden sind, sollten alles da-
ran setzen, zu beweisen, dass der Sex eben
nicht einvernehmlich war. Auch wenn die
Handlung des Reinigens nur allzu nachvoll-
ziehbar ist, sollten sie damit warten und
zuerst die Beweise der Tat sichern. Dafiir
konnen sie in gynédkologische Kliniken ge-
hen oder sich an entsprechende Beratungs-
stellen wenden. Sind die Beweise gesichert,
koénnen sie mit Unterstlitzung der Opfer-
hilfe, mit der Frauendrztin oder einer
Freundin iiberlegen, ob sie die Straftat an-
zeigen wollen.

Jahresbericht 2022
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‘Wann hat eine solche Anzeige wenig

Aussicht auf Erfolg?
Wenn die Tat Jahrzehnte zurtickliegt und
keine objektiven Beweise gesichert worden
sind, wenn die Erinnerung einer mogli-
cherweise inzwischen psychisch kranken
Frau das einzige Beweismittel ist. Denn die
Erinnerung wird oft von eingebildeten Din-
gen Uberlagert — auch wenn man fest vom
geschilderten Tathergang {iberzeugt ist.
Schwierig wird die Sache auch, wenn Alko-
hol im Spiel war. Dann wird oft von Einver-
nehmlichkeit oder mangelnder Erinne-
rungsfihigkeit ausgegangen — zumindest
vonseiten des Verteidigers. Das Gleiche gilt
fiir Frauen, die nach der Tat jahrelange psy-
chiatrische Behandlungen in Anspruch
nehmen mussten. Das verringert ihre Zeu-
gentauglichkeit.

‘Was miisste sich aus Ihrer Sicht an sol-

chen Verfahren dndern? Denn die Bi-

lanz ist doch sehr erniichternd.
Das ist es nicht, denn es wird heute viel
mehr abgeurteilt als noch vor einigen Jah-
ren. Unsere Justiz und Gesetzgebung mitiss-
te aber priifen, welche Erfahrungen andere
Staaten gemacht haben, bei denen auch Ta-
ter und Zeugen ihre Glaubhaftigkeit nach-
weisen miissen. Doch auch Gutachten ha-
ben ihre Fallstricke und konnen irren,
denn auch da kénnen Menschen liigen
oder ihr Gegentiber tauschen.
(* Name gedndert)

m Das Gesprdch fiihrte Stephanie Wesely.

m \ortrag in Chemnitz: Professor Ulrich Sachsse und Kirs-
ten Book, leitende Medizinalrdtin im Justizministerium Nie-
dersachsen, sprechen am Freitag, dem 17. Juni, von 18 bis
19.30 Uhr zum Thema ,Re-Traumatisierung durch gerichtli-
che Verfahren?” Der Vortrag findet im Veranstaltungssaal
des Kulturkaufhauses Tietz, Moritzstrale 20, in Chemnitz
statt. Die Teilnahme kostet zehn Euro.

m Fiir Fachpersonal finden Freitag und Samstag Seminare
zum Thema statt. Nahere Infos: szlink.de/swk-prog




Tabuthema: Gewalt an Frauen

Immer &fter haufen sich
die Falle von Frauen, die
Opfer von hauslicher
oder sexueller Gewalt
wurden oder von Stal-
king belastigt werden.
Die Dunkelzifferin
Sachsen ist hoch. Damit
ticht ins Dunkle kommt,
wurde eine Studie in
Auftrag gegeben, bei
der sich moglichst viele
Frauen beteiligen sollen.

SANDRO PAUFLER

REGION. So richtig wahr haben
mochte es keiner und dariiber
sprechen erst recht nicht, aber
Fakt ist, es gibt in Sachsen keine
belastbaren Zahlen dariiber, ob
und wie viele Frauen Opfer von
h&auslicher oder sexueller Gewalt
wurden. Aus diesem Grund hat
das sdchsische Staatsministe-
rium der Justiz, Demokratie,
Europa und Gleichstellung eine
Studie in Auftrag gegeben, die
federfilhrend von einem For-
schungsteam der Hochschule
Merseburg durchgefiihrt wird.

Frauen werden fiir
Umfrage benotigt

Gesucht werden sachsenweit
Frauen ab 16 Jahren, die anonym
an einer Online-Befragung teil-
nehmen sollen. Auch Frauen, die
keine Gewalterfahrung gemacht
haben, kénnen an der Umfrage
teilnehmen. Das Ausfiillen der

Wie hoch sind die Zahlen von héuslicher und sexueller Gewalt ge-
geniiber Frauen in Sachsen wirklich? Eine Studie soll dies endgiiltig

herausfinden.

zwischen 15 und 45 Minuten,
abhangig von den Erfahrungen,
die die Befragten gemacht ha-
ben.

Dariiber hinaus mochte das
Forschungsteam auch 30 bis 50
Gefliichtete und Frauen mit Be-
hinderung anonym interviewen,
um Riickschliisse auf hausliche
und sexuelle Gewalt ziehen zu
konnen. Beide Gruppen sind,

~Tabuthema: Gewalt an Frauen”
Wochenkurier Bautzen, 23. Juli 2022

Opferhilfe Sachsen e.V.

Foto: unsplash/Fa barboza

besonders von sexualisierter
Gewalt betroffen. Noch bis Ende
September konnen Frauen an
dieser Studie teilnehmen.

Das méchte die
Umfrage erreichen

Ziel des Forschungsteams ist
es, 1.500 vollstandig beantwor-

Interviews zu erhalten. Erst dann

. geht es an die wissenschaftliche

Bearbeitung der Studie. Die Da-
ten werden komplex analysiert
und mittels Tabellen, Kennzah-
len und Grafiken ersichtlich
gemacht und im Rahmen eines
Abschlussberichts ausgewertet.

Die Studie kann unter ogy.de/vissa-
studie oder direkt mit diesem QR-
Code aufgerufen werden:

Hilfe fiir Betroffene

Frauen, die von Gewalt betrof-
fen sind, erhalten bei diesen
Stellen Hilfe:

u Weier Ring eV - Auflenstelle
Bautzen: 0351/ 85074496,
Sachsen@weisser-ring.de

= Opferhilfe Sachsen eV.:
Lobauer StralRe 48 in Bautzen,

Tel. 03591/ 679550,
Web: opferhilfe-sachsen.de

# Frauenschutzhaus Bautzen:
03591/ 45120 (anonymer
Zufluchtsort) oder 03591/
275824 ( bei hauslicher Ge-
walt & Stalking), Web: inter-
ventionsstelle-ostsachsen.de




Zivilcourage, wie geht das tiberhaupt?

Ein Experte der Opferberatung Sachsen erklart, wie man Opfer und sich selbst am besten schutzt.

«Die Szene war unglaublich! Ein
schreiender, schimpfender Vater, der
seinen vor Schmerzen wimmernden
Sohn hinter sich her zerrt. Im ersten
Moment warich total perplex. Als der
Mann dann sein Kind packte und mit
dem Gesicht voran auf das Pflaster
schleuderte, habe ich nicht mehr viel
nachgedacht und bin einfach dazwi-
schen gegangen.” So beschreibt
Stadtratin Ute Elisabeth Gabelmann
den Moment, in dem sie Zivilcourage
zeigte, um einem Kind in Not zu hel-
fen. Aber auch den Moment, der sie
selber zum Opfer machen sollte.
Doch wie sollte man sich am besten
verhalten, wenn man Zeuge einer
Gewalttat wird?

wich habe nicht gro8
nachgedacht*

Die Stadtrdtin war am vergangenen
Freitagabend in Gohlis-Siid auf ihrem
Heimweg und schon fast zu Hause.
,Und da kam mir diese Familie ent-
gegen”, erinnert sie sich. Groff beach-
tet hdtte sie die Gruppe, bestehend
aus dem Mann, einem etwa flinfjahri-
genJungen und zwei Frauen, vermut-
lich Mutter und Tochter, zundachst
abernicht. Dann sei der Mann auf den
Jungen losgegangen. Fiir die Stadt-
politikerin war sofort klar: Sie muss
eingreifen. ,Es ging alles sehr schnell.
Fiir den Gedanken, dass auch mir et-
was passieren konnte, war gar keine
Zeit", sagt Gabelmann. Im Nachhi-
nein hatten Bekannte versucht, sie zu
belehren, dass es besser gewesen sei,
erst einmal auf Abstand zu gehen und
die Polizei zu rufen. ,Aber ich fiihle
mich sicher in Leipzig und habe nicht
groB nachgedacht, ob ich mir eine
Handlungsstrategie zurechtlege.” Sie
stellte sich dem vermeintlichen Téter
alleine in den Weg und gerietsoinden
Fokus seiner Aggression.

Ein Vorgehen, von dem Franz Eder
deutlich abrét. Eder arbeitet fiir die
Opferhilfe Sachsen in Leipzig;, ist Dip-
lom-Sozialpddagoge und Fachberater
fiir Opferhilfe. , Es ist wichtig, auf Ge-
walt aufmerksam zu machen und Hal-
tung zu zeigen, aber auch sich selber
zu schiitzen”, sagt er. Zivilcourage ja,

Diplom-Sozialpddagoge Franz Eder arbeitet fiir die OpferhilfeVSachsen in Leipzig.

abermoglichst nicht alleine. ,Der ers-
te Ansprechpartner sollte nicht der
Tater, sondern das Umfeld sein. Des-
halbistes gut, sichim Vorfeld zu versi-
chern, dass Leute hinter einem ste-
hen. Man sollte Umstehende und Pas-
santen ansprechen: ,Sehen Sie das
auch? Finden Sie das in Ordnung?
Konnen Sie mal hierbleiben und die
Polizei rufen?’ Ergreifen sie die Initia-
tive und verteilen sie Arbeitsauftra-
ge", rdt der Experte.

Auch sollte der Abstand zu dem
vermeintlichen Tater gewahrt wer-
den. ,Das konnen auch zehn Meter
sein. Es darf nicht der Anschein er-
weckt werden, dass man selber an-
greifen oder jemanden anfassen wol-
le", erklért Eder. Auch die Ansprache
diirfe nicht provozieren. Am besten
sei es, den Gewalttater zu siezen und
ihn hoflich, aber dennoch mit einer
klaren Haltung anzusprechen. ,Ver-
suchen Sie, zu deeskalieren und nicht
in den Konflikt zu gehen", erklart der
Opferberater.

=

»slch wundere mich bis heute,
wie ich das geschafft habe*

Ute Elisabeth Gabelmann ging direkt
auf den Mann zu, der kurz zuvor sein
Kind zu Boden geschleudert hatte
und machte sich breit, auch um zu zei-
gen, dass sie es ernst meine, wie sie es
selber beschreibt. ,Ich sagte dem
Mann dann, dass er das unterlassen
soll und ich die Polizei rufen werde."
Daraufhin habe der Tater sie be-
spuckt, ihre Kriicke entrissen und sie
damit geschlagen. ,Davon habe ich
auch die Platzwunden auf den Han-
den”, sagt die Stadtrdtin. Der Mann
sowie eine seiner Begleiterinnen hat-
ten sie weiter bedréngt, ihr die Hand-
tasche entrissen. ,Ich habe mich so an
der Tasche festgeklammert, dass bei-
de Henkel komplettabgerissensind”,
beschreibt Gabelmann die Situation.
Dennoch sei es ihr irgendwie gelun-
gen, einen Notruf abzusetzen. ,Ich
wundere mich bis heute, wie ich es
geschafft habe, das Handy zu ent-
sperren und die 110 zu wéhlen.”

»Zivilcourage, wie geht das tiberhaupt?”
Leipziger Volkszeitung, 4. August 2022

FOTO: ANDRE KEMPNER

Gabelmann sagt, sie habe sich mit
dem Riicken an eine Wand gestellt,
um ihr Handy hinter sich zu verste-
cken und um Hilfe geschrien. ,Ich
muss ganz schon laut gewesen sein.
Ich wohne eine Ecke weiter, aber
selbst meine Nachbarin hat mich ge-
hortund kam dazu"”, erzahlt sie. Auch
andere Personen seien dazu gekom-
men. ,Den Tater aufgehalten hat
aber leider keiner.”

»+Man kann Frau Gabelmann kei-
nen Vorwurf machen. Sie hat eine
sehr gute Haltung gezeigt"”, sagt Ex-
perte Franz Eder. ,Aber ihr Vorge-
hen, sich einem aggressiven Mann so
zu ndhern, hat natiirlich ein Eskala-
tionspotenzial. Dann besteht die Ge-
fahr, dass genau das passiert, was
Frau Gabelmann jetzt passiertist.” Es
wiirde auch ausreichen, den Téter
laut und deutlich anzusprechen, ihn
in ein Gespréach zu verwickeln. Aber
auch dann kénne es immer noch pas-
sieren, dass es zu einem Angriff
kommt. ,Deshalb ist es ja so wichtig,
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sich im Vorfeld Unterstiitzer zu su-
chen. Falls die Lage eskaliert, konnen
auch die anderen sagen: ,Stopp, es
reicht, lassen sie das Kind in Ruhe.""
In jedem Fall sei es wichtig, eine
Offentlichkeit und Aufmerksamkeit
aufzubauen, damit, um beim geschil-
derten Fall zu bleiben, das Kind aus
dem Fokus gerat. Und, damit auch
das Opfer merkt, dass sich jemand fiir
sein Schicksal interessiert. ,Ein gro-
Bes Problem ist namlich, dass die
Menschen, denen etwas passiert ist,
darunterleiden, dass ganz viele Leute
im Umfeld waren, aber sich niemand
fiir sie interessiert hat. Das wirkt ganz
negativnach”, sagt der Opferberater.
Doch was, wenn die Gefahr zu
groB erscheint? Kann man auch Zivil-
courage zeigen, wenn man um das
eigene Wohlbefinden fiirchtet? Ja,
sagt Franz Eder: , Wenn zum Beispiel
Waffen im Spiel sind oder eine Grup-
pe Gefahr ausstrahlt, wiirde ich nicht
eingreifen. Jeder muss dann selber
entscheiden, was er sich zutraut. Man
kann sich aber besten Gewissens
auch zuriickhalten und auf Distanz
gehen."” Dennoch sollte dann schleu-
nigst die Polizei gerufen und die Situ-
ation weiter beobachtet werden.
Auch, um die Polizei genau zum Ort
des Geschehens leiten zu kénnen.

»Die Tater setzen darauf,
dass wir weggucken®

Stadtrdtin Gabelmann wurde auch
zum Opfer. Wurde geschlagen und be-
spuckt. Unwillentlich und weil sie hel-
fen, Zivilcourage zeigen wollte. Den-
noch erweckt sie den Anschein, den
Angriff gut verarbeitet zu haben. Thre
‘Wunden wiirden gut abheilen. Eingrei-
fen wiirde sie wieder. Sich dann aber
vorher schon nach Hilfe und Unterstiit-
zern umsehen, sagt sie. , Aber ohne Zi-
vilcourage geht es wirklich nicht. Die
Téter setzen ja nur darauf, dass wir uns
umdrehen und weggucken.”

Anstatt dem, was ihr selber wider-
fuhr, sei viel mehr noch der kleine Jun-
ge, dem sie am Freitagabend helfen
wollte, in ihren Gedanken. ,Mein Fo-
kus ist, dass man die Familie findet,
und dann auch das Jugendamt aktiv
werden kann. Bei solchen Vorfdllen
missen wir eingreifen.”




Mittwoch, 10. August 2022 Leipzig
Auch Mianner erfahren Gewalt

Jungen und Ménner als Opfer von sexualisierter und hauslicher
Gewalt — diesem Tabuthema nédhern sich nun Forscher der Uni-
versitét. Fiir die Studie sollen 10000 Leipziger online befragt wer-
den.

Von Frank Déring

Die Forscher und Experten rithren nach eigenen Worten an einem ge-
sellschaftlichen Tabu: Erstmals soll in Leipzig ermittelt werden, in wel-
cher Form Jungen und Manner Opfer von hauslicher und sexualisier-
ter Gewalt werden. Dazu will die Universitat Leipzig in Kooperation
mit zahlreichen Partnern insgesamt 10 000 in Leipzig gemeldete Man-
ner befragen. Die Ergebnisse der Erhebung sollen im kommenden
Jahr prasentiert werden.

Bisher sind die Erkenntnisse in diesem Bereich ausgesprochen liber-
schaubar. ,Zu sexualisierter Gewalt, h&uslicher Gewalt, Gewalt in
Paarbeziehungen, kérperlicher Gewalt und psychischer Gewalt gegen
Manner liegen aktuell keine aussagekraftigen, représentativen Daten
vor", teilte die Projektleitung der Universitat mit. ,Dieser Umstand ist
zum einen durch eine Reihe von methodischen Hiirden zu begriin-
den, zum anderen stellt die Auseinandersetzung mit dem Thema Ge-
walt gegen Ménner im Allgemeinen und sexualisierte Gewalt gegen
Méanner im Speziellen ein gesamtgesellschaftliches Tabu dar.”

Der Grund dafiir diirfte kaum (iberraschen: Sowohl in Forschung und
Praxis als auch im medialen Raum werde die Betroffenheit von se-
xualisierter Gewalt mit weiblichem und die Taterschaft mit mannli-
chem Geschlecht assoziiert, so die Forscher. ,Dafiir sprechen zahlrei-
che nationale und internationale Schatzungen sowohl aus dem Hell-
als auch Dunkelfeld — von der sexualisierten Gewalt in all ihren Aus-
pragungen sind Frauen und Madchen in allen Lebensphasen haufiger
betroffen und die tiberwiegende Mehrheit der Tater sexualisierter Ge-
walt sowohl gegen Frauen und Madchen als auch gegen Méanner und
Jungen sind mannlichen Geschlechts.”

+Auch Manner erfahren Gewalt”
Leipziger Volkszeitung, 10. August 2022

Opferhilfe Sachsen e.V.

Um nun auch mannliche Opfer ins Blickfeld zu riicken, fiihrt ein Team
der Abteilung fiir Medizinische Psychologie und Medizinische Soziolo-
gie an der Universitdt um Professorin Heide Glaesmer und den wis-
senschaftlichen Mitarbeitern Kim Hella Schénenberg und Yuriy Nes-
terko eine groR® angelegte Befragung unter Leipzigern im Alter von 18
bis 30 Jahren durch. Das Projekt findet in Kooperation mit dem Ar-
beitskreis Gewalt gegen Jungen und Manner statt, dem unter ande-
rem das Kinderschutzzentrum Leipzig, der Lemann e.V., die Opferhil-
fe Sachsen e.V., die Landesfachstelle M&nnerarbeit Sachsen und das
stadtische Referat fiir Gleichstellung angehéren. ,Der Fragenkomplex
basiert auf den Erfahrungen unserer praktischen Arbeit*, sagt Franz
Eder von der Opferhilfe Sachsen e.V.

.Die Umfrage zielt primar darauf ab, Erfahrungen und Erlebnisse mit
héauslicher, partnerschaftlicher und sexualisierter Gewalt in Kindheit,
Jugend und im jungen Erwachsenenalter zu erfassen sowie die aktu-
elle psychische Gesundheit der Befragten zu beschreiben, berichtet
die Projektleitung. Auf dieser Basis will man den Zugang zu entspre-
chenden Gesundheitsdiensten in der Stadt verbessern und erleich-
tern. Indem die Haufigkeit von Gewalthandlungen gegen Jungen und
Mannern und das Ausmal der insbesondere psychischen Verletzun-
gen sichtbar werde, kdnne man auch in der Offentlichkeit und bei zu-
standigen Behorden fir diese Problematik sensibilisieren, um Unter-
stiitzungsangebote bedarfsgerecht weiterzuentwickeln, so Diplom-
Sozialpadagoge Eder.

Die Online-Umfrage startet Anfang September und |auft online. Die
betreffenden Manner erhalten Postkarten mit entsprechendem QR-
Code zur Befragung. Mit ersten Ergebnissen ist voraussichtlich im
November zu rechnen. Im Frithjahr 2023 soll die Studie dann prasen-
tiert werden.




»Das lost absolute Todesangst aus®

Die Dresdnerin Nicole Bar wurde 2020 angeschossen. Ohne die Opferhilfe Sachsen hétte sie die Zeit danach nicht Uberstanden.

\J'{:ln A.dina Rlackmann

Dresden. Der Spielplatz auf dem Tan-
neberger Weg istin die Jahre gekom-
men~die Farben auf der Rutsche und
an der Wippe sind lingst abgeblit-
tert. Der Regen macht alles noch
trostloser. Kaum vorstellbar, dass hier
im Sommer Kinder spielen.

Sowie am 9. Juli 2020, Nicole Bar
hat diesen Tag bis heute nicht verges-
sen. Damals verabschiedete sie sich
hier auf dem Spielplatz von einem
Freund, sie wollte mit den Kindern in
die Wohnung gehen. Dann schoss ein
Nachbar mit emer Luftdruckpistole.
Immer und immer wieder. Erst hérte
sie nur das Klacken, dann gar nichts
mehr, .Erst hat mich etwas an der
Wange gestreift, dann hat mich etwas
am Kopf getroffen” erinnert sich die
38-jahrige und zeigt mit ihrer rechten
Hand auf die Stim. , Hier, genau hier.
Und dann ist es geplatzt. Ich habe in
dem Moment nur WeiB gesehen. Und
ich spiirte das Nasse, dass es an mir
herunterléduft. Ich wunderte mich
nicht einmal. Erst als ich das Blut ge-
schmeckt habe, da begriff ich, was
passiert war", erzihlt sie und dass sie
danach unter Schock gestanden ha-
be. |

Die Polizei sammalts spéter alle
Projektile auf dem Spielplatz ein, 65
Stiick. Bis heute leidet Nicole Bér
unter den Geschehnissen dieses
Sommertages, seitdem ist sie in psy-

chotherapeutischer Behandlung. Sie
erzihlt, dass siein den ersten Wochen
und M: ten keinen ei Schritt

stelle in aller Regel nicht nur die Be-
wilﬂgung des eigentlichen Tatge-

nach drauBen gehen konnte, chne
Begleitung nirgendwohin  mehr
unterwegs war, Seitdem war die
Dresdnerin auchnicht mehrarbeiten.
Sie sagt: ,Ich habe es versucht, doch
sobald es knallt, bin ichweg. Ich kann
wohl auch nie wieder in der Gastro-
nomie arbeiten. Sobald dort ein Glas
herunterfallt, breche ichzusammen, *

Kornelia Sturz, Vorstandsmitglied
der Opterhilfe Sachsen und Fachérz-
tin fiir Psychotherapie, wundert sich
dariiber nicht. Es sei nicht so einfach,
mit so einer Geschichte fertig zu wer-
den, erkldrt sie: .Sie denken an
nichts Bises und dann werden sie
einfach so am Kopf getroffen. Das list
absolute Todesangst aus, schwere
Traumata®, sagt sie weiter und
spricht von posttraumatischen Belas-
tungsstérungen, die Betroffene oft
nach solch einem Vorfall entwickeln
wiirden. Diese verfolgen sie mitunter
viele Jahre lang, Oft seien Opfer
dann nicht handlungsfahig.

Nicole Bar habe Glick im Un-
gliick gehabt, ihre Psychotherapeu-
tin wusste von der Opferhilfe Sach-
sen, gab ihr den entscheidenden Rat.
Dort wird sie nun regelmiBig von
einer traumageschulten Sozialpida-
gogin betreut und konnte so den Pro-
zess gegen ihren gewalttitigen
Nachbarn durchstehen, Wer Opfer
einer Straftat geworden sed, fir den

scheh eine grofie Herausforde-
rung dar, sondem auch die Mitwir-
kung bei den Ermittlungen und im
gerichtlichen Verfahren, berichtet
Uta Kiilz, eine von 25 festangestellten
Mitarbeitern der Opferhilfe Sachsen.
Der Verein kiimmert sich um Krisen-
intervention, psychosoziale, rechtli-
cheund psychotraumatologische Be-
ratung, therapeutische Unterstit-
zung oder Zeugenbegleitung bei
straf- und zivilrechtlichen Verfahren,

Die Sozialpa in beschreibt
ihre Arbeit so: , Wir verstehen uns als

Das Foto zeigt Micole Bar im Juli 2020
im Krankenhaus, nachdem sie auf
einem Dresdner Spielplatz mit einer
Luftdruckpistole angeschossen wor-

den ist. FOTO: PRIVAT

»Das |0st absolute Todesangst aus™
Dresdner Neueste Nachrichten, 30. September 2022

Lotsen. Wir begleiten die Opfer zur
Polizei oder zum Gericht. Unsere Lot-
senfunktion besteht aber nicht nur in
der Begleitung, sondern auch in der
Ubersetzung. Die Opfer sprechen
ihre Sprache, das st ihre Perspektive,
ihre Sicht auf das Ereignis, Die Justiz
aber hat eine andere Sprache, andere
Spielregeln, stellen Rickiragen zum
Tathergang, die die Opfer aber nicht
verstehen. Schnell macht sich Hilflo-
sigkeit breit, Uberforderung. Als Lot-
se dolmetsche ich sozusagen, erklire
und mache Mut.*

Auch Opfer haben Rechte. Doch
wie kommen sie zu diesen Rechten?
Soll ich Anzeige erstatten? Kann ich
einen Strafantrag zuriicknehmen?
Was kommt nach einem Gang zur
Polizei auf mich zu? Wer schiitzt mich
vor miglichen weiteren Ubergriffen
des Taters? Auf all diese Fragen hat
die Opferhilfe Sachsen eine Antwort,
Seit 25 Jahren unterstiitzt der Verein
sachsenweil professionell Rat- und
Hilfesuchende, die durch eine Straf-
tat verletzt oder betroffen wurden.
«Wirkonnen auch helfen, weil wir ein
groBes Netzwerk haben, an Unter-
stiitzern, Experten, Arzten, Psycho-
therapeuten, Anwilten,” sagt Uta
Kiilz

Der Verein kénne aber auch hel-
fen, sagt sie weiter, weil die Hilfe kos-
tenlos ist, Niemand miisse hier Kos-
ten fiir die Therapie bzw. fiir den
Rechitshestand bezahlen. Jedem, der
Anspruchauf Opferhilie habe, werde
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gehaolfen, alsojeder Person, die durch
eine Straftat in ihrer kérperlichen,
psychischen oder sexuellen Gesund-
heit direktund schwer beeintrichtigt
waorden ist, Egal, ob nach: Korperver-
letzung, hiuslicher Gewalt, Totungs-
versuch, Vergewaltigung oder se-
xueller Nétigung.

Nicole Bar ist eine von rund 2500
Betroffenen, die Jahr fiir Jahr von der
Oplerhilfe Sachsen betreut werden,
Sie sagt: ,Wenn die Opferhilfe nicht
gewesen wire, dann wilsste ich
nicht, wie ich bei der Verhandlung
dagesessen hatte, wie ich mit dieser
Situation uberlmupt kla:geknmmen
wiire." Bi
Opferhilfe Sachsen e.V, g1bt es nicht
nurinDresden, sondern auch in Baut-
zen, Chemnitz, Gorlitz, Leipzig, Pir-
na, Plauen und Zwickau.

Der gewalttitige Nachbar wurde
im Mérz 2022 vom Gericht zu drei
Jahren Haft ohne Bewidhrung ver-
urteilt. Brist dagegen in Berufung ge-
gangen. Auch wenn Sozialpidago-
gin Uta Kotz dem Opfer Mut zu-
spricht, Nicole Bdr hat jetzt wieder
groBe Angst, In vier Wochen muss sie
abermals als Zeugin aussagen:
«Wenn ich ihn sehe, macht mich das
ganz kaputt, ich kratze mir dann die
Arme auf. So fertig macht mich das.”
Uta Kilz schaut sie an und sagt: Dann
sind wir da, wir lassen sie nicht al-
lein.” Die Dresdnerin holt tief Luft
und sagt laut und deutlich: , Danke.
Danke fir alles."




Im Verhandlungssaal steht ein Stuhl, mittendrin. Dort muss Mele aussagen.

Bis Nele endlich Nein sagte

Er benutzt seine Stieftochter
wie eine Prostituierte,

und er gibt ihr Geld

fiir SiiRigkeiten, Ein Prozess
in Chemnitz liefert
erschiitternde Einblicke

in die Abgriinde

eines Familienalltags.

Ein Fall von Tausenden.

Yon MaUELA MOLLER

rei Weihnachtsfeste sind vergan-

gen, drei Sommer, Nele wird zum

Teenager. Sie ist fast dreizehn. Sie

*nagt sich die Nigel bis zu den Fin-

gerluppen ab und pinsell bunten Lack da-

riiber. Sie schminkt sich wie die Midchen

auf Tiktok, bastelt, malt und kauft sich
Chips, wenn sie Geld tibrig hat.

‘Wenige Tage vor dem Urreil sagr ihre
Oma, dass sie sich wiinscht, Nele kinnte al-
bes hinter sich lassen. Geht das? DrauRlen
ist Herbst, so wie damals, als Neles Mutter
den Motruf wiihlte. Neles Geschichte han-
delt von einer kieinen Familie aus dem Erz-
gebirge, die zerriittet ist. Die schmale Nele,
die kleine, blasse Anne 5. und der groBe,
kriiftige Stefan S.

Die GroRmutter ist eine zierliche Frau
Arﬂngéﬁng. Mide sieht sie aus, aber sie
ist aul ihit. Je linger sie redet, desto
schneller spricht sie. Die Familie hat in den
dre:Jahmn. die seit dem Notruf bei der Po-

sind, versucht 2u verges-
serL Nele rastet in der Schule nicht mehr
aus. Kann das schon ein Zeichen von Hei-
lung sein?

Seit Anfs September verhandeite das:

richt Chemnitz gegen Neles Stiefva-
tet. Sltl'an 5., 35 jahre al % hat das Midchen
% bar jahrelang missbraucht. Das letzte
Malvurdm}amen als Nele neun war.
Dle Staatsanwaltschaft wirft Stefan 8. in
age schweren sexuellen Miss-
brauch in fiinf Fallen vor, von denen vier
am Ende verurteilt werden. Auferdem Be-
sitz und \'crbmlmﬁg kinde
scher Schriften. Auf Handy und Computer
fanden die Ermittler Hunderte Fotos nack-
ter kleiner Madchen. Eines soll Nele sein.
Was am landgericht rekonstrujert
wird, passiert so ader so dhnlich jedes Jahr
tausendfach in Deutschland. Vergangv.-nes

Anne und Stefan 5. werden ein Paar, als
Mele zwei Jahre ali ist. Sie wohnen im sel
ben Haws. Als sie heiraten, bekommt Nele
seinen Nachnamen. Sie sagt Papa zu ihm,

Das erste Mal soll er uber seine Stief-
tochter hergefallen sein, als sie siehen war.
Damals war der erste Weihnachtsfeiertag.
Er kam ing Badezimmer, wihrend sje Z3h-
ne putzte, schioss das Bad ab ...

jedes Mal Liuft gleich ab, Einmal wird

hinzimmercouch als Tatort genannt,

ein anderes Mal das Kinderzimmer. Manch-
mal gibt er dem Kind fiinf Euro, manchmal
zehn. Mehrere Male vers, t er Nele ei-
nen Laj den sie nie bl mt.

mms@s oder sieben ist. stellt Ste-
fan 5. eine Uberwachungskamera in ihr
Zimmer. Anne §. glaubt ihrem Mann, dass
er Meles unrubigen Schlaf Gberwachen
will. Das ist seitsam, sagt die GroBmutter.
‘Weil Nele schon so grof ist,

Einmal findet Anne S, ihren Mann
nachts, wic er neben Meles Beut sitzt, Er er-
schrickt und sagt. Nele habe sich eine Perle
in die Nase gesteckt, So erzahlt es Anne 5.
in einer der vielen Pausen, die sie auf den
Holzstihlen vor dem Gerichtssaal ver-
bringe. Ich habe ihm alles geglaubt®, sagt
sie, Im Nachhinein ergebe alles Sinn, Dass
er ins Bad ging und abschloss, wiihrend Ne-
le in der Wanne safi.

Stefan S. soll jahzornig mit der Stef
tochter en sein, 'h\mﬁa she nachts Zur
Mutter ins Bett kriecht, schimpft er. Einmal

ht er nachts ins Kinderzimmer und

Mama, kannst du
dich an das Buch
aus dem
Sachunterricht
erinnern?
Wo drinsteht,
dass Kinder Nein
sagen diirfen.

Nele, 17

el und Staatsanwajls&a.ﬁ. damals zusam-

t. bis Nele aufwacht, erzihlt die Grog- ben? Wie glaubhaft ist Ne-
mutter: Er wollte ihr zeigen, wie das ist,  Je? Ein Psyc]‘mios! hat Nele getroffen und
nachts geweckt zu werden. Damit hat er  ein Guta.ch:en iiber sie geschrieben. Mit
geprahic” Sie und der Schwiegersohn ha-  den N ihres Stiefva-
ben sich nichts mah.rzu .Im Gericht  ters hat sich kein beschaftigt.
schatien sie i, Auch Anne Stefan §. muss den Saal verlassen, wah-

und Stefan 5, schaven su:h mchtnn

rozesse, in denen es um Kindes-

missbrauch geht, enden nicht sel-

ten mit Freisprichen. Die Taten

sind oft schwer zu beweisen. Das
Gericht muss bei Fillen innerhalb einer Fa-
milie herausfinden, ob ein Streit dahinter-
steht, bei dem einer den anderen zu Un-
recht belastet, Auch im Fall Mele wird im
Laufe des Verfahrens einer der Vorwiirfe
herabgestuft.

Michael Mularczyk, der Vorsitzende
Richter, verhandelt filnf Tage lang
Stefan 5. Weil 5. den Missbrauch mcﬂt B
steht. muss Mele vor Gericht wiederholen,
was sie nicht aussprechen will. Mehrmals
erzahlt sie, dass sie sich vor Minnern
schamt,

Am zweiten Verhandlungstag. einem

Jahr erfasste die Polized bund
Kinder, die Opfer sexuellen Mlssbrauchs

ren Dunkelziffer. Oft zerbrechen daran
milien, weil die Titer und Tatverdichtigen
zum inneren Kern geharen. Wie belNeIe
Ihr Stiefvater Stefan §. ist im Er
groff geworden. Ein hocl
Mann mit tbemchht. der nu
mechaniker gelernt hat und auf
me und Computerspiele steht. Er hat nﬁ
Krankenschein n scines Rilckens. Die
Grofimutter erzihlt von einem Sticker, der
frither an der Heckscheibe seines Autos
klebte: . Todesstrafe fiir Kinderschander”.

l'll:r

Donner im September, kommt
Nele mit ihrer Mutter, ihrer Oma und einer
Frau von der Opferhilfe zum Landgericht.
Lange Stufen fithren in das Ziegelgebiude
mit den weien Fenstern. Am Eingang ste-
hen Sicherheitsminner, die Taschen kon-
trollieren. Auch Nele muss hier durch. Im
Verhandlungssaal steht ein Stuhl, mitten-
drin. Dort setzt sie sich hin, Ein zwiljahri
#es Kind zwischen Minnem und Fraven
it sc'hwarzm B.oben R:mre'r. Richterin,
Recl Schoffen.

Sie lasst sich jedes Wort aus der Nase
ziehen. Fur Richter Mularczyk geht es um
Details auf der Suche nach der Wahrheit
‘Wie glaubhaft sind die Protokolle, die Poli-

»Bis Nele endlich Nein sagte”
Sachsische Zeitung, 3. November 2022

rend Nele spricht, L—'r schaut im Machbar-
gimmer zu, weil die Aussage fiir thn auf Vi-
deo iibertragen wird. Auch die Presse wird
atsgeschlossen, als sich Nele noch einmal
erinnern soll. Besser kann die Justiz Nele
nicht schitzen.

Es ist ein Montag in den Oktoberferien
des Jahres 2019, als die Neunjihrige ihrer
Mutter erzihit, was der Stiefvater mit ihr
macht: Morgens linft sie durchs Dorf, um
ihn zu besuchen. Anpe und Stefan S. sind
seit neun Monaten getrennt, aber sie woh-
nen nicht weit auseinander. Er will auf Ne-
le aufpassen und Zeit mit ibr verbringen.
wiihrend Anne 5. arbeitet. Vater und Kind
sitzen im Wohnzimmer auf dem Sofa, Der
Fernseher lduft. Dann missbraucht er sie.
Mele ekelt sich. Sie Liuft ins Bad. spuckr
und wischt sich den Mund aus. Dann sit-
zen Tochter und Stiefvater auf dem Sofa
und spielen Nintendo.

Gegen Mirtag luft Nele zur GroBmut-
ter, die fragt, warum sie so bedriickt ist. Die
sich dber die zehn Euro wundert, die Nele
einstecken har, Nele erzithlt, dass Papa ihr
das Geld geschenkt habe. Er hat der Klei-
nen noch nie Geld gegeben, denkr die
Oma, was ist los? ,Nichts®, sagt Nele.

Nachmi erzdhlt die GroRmurter
Anne 5., dass die Kleine ig witke und
Geld-von Stefan 5. bekommen habe, Anne
5. denkt, Stefan 5. horcht die Kleine aus:

Er wollte uns zurfick.” Abends kann Nele
nicht schlafen. Sie setzt sich zur Mutter
aufs Sofa und beginnt zu erzihlen, was An-
ne 5. so wiedergibt:

Opferhilfe Sachsen e

«Mama, kannst du dich an das Buch aus
dem Sachunterricht erinnern?”

«Was meinst du, Nele?™

.Das mit der Selbstbestimmung und

dem eigenen Korper, Wo drinsteht, dass
Kinder Nein sagen dirfen. Mama, der Fapa
hat mich nicht geschlagen. Er hat mich an-
gefasst.”

as Nele in den nachsren Mi-
nuten ihrer Mutter erzihlt,

waltschaft stehen. Nele wusste damals
nicht, was Sexualitar ist. Mit ihren neun
Jahren kannte sie nur die kindgerechten
Sedten aus dem Sachkundebuch.

Anne S, sagt: Jch war starr. fch bin in
Trinen ausgebrochen.” Noch am selben
Abend wihlte sie den Notruf der Polizei.
Die Beamten forderten sie auf, mit Nele ins
Krankenhaus zu fahren, Eine Pbﬂmﬂnd be-
gleitete sie in die Gynakologie, wo die Frau-
endirztin das Madchen untersuchte.

Drei Jahre vergehen bis zum Prozess.
Die lange Zeit erklirt das Gericht mit einer
Reihe von Griinden: Die Staatsanwaltschaft
habe erstein nach Bekanntwerden der
Vorwirfe Anklage erhoben. 2021 scien we-
gen der Co ie viele Verhand-
lungen verschoben worden, weil zu weni-
ge grole Suz'unﬁsale existierten, um die

Stefan 5. kam nicht in Unuﬁﬂuﬁhﬂﬂ.
obwohl ihm mindestens funf Jahre Gefing-
nis drohten. Micht jeder, der im Verdacht
steht, schwere Verbrechen begangen zu
haben, kommt in Untersuchungshaft, Haft-
griinde sind Fluchtgefahr, \"ewdunldllﬁ
gefihr, Wltderhoh:r@gefmr K

ser Grinde sah die Staatsanwaltschaft ge-
geben.

‘Wiilirend der Verhandlung triigt er eine
medizinsche Maske, die er zwischen Nase
und Brille klemmt und knapp unter die Au-
gen zieht. Er ist der Einzige, der die ganze
Zeit eine Maske trigt. Stefan 5. steckt in
Jeans und dunkelbliuem Hemd, das sich
Tiber seinen Bauch spannt. und sagt nichts,

Mach drei Jahren haben die Zeugen vie-
le Details vergessen. Alles war so, wie ich
€5 damals in meinen Bericht geschrieben
habe®, sagt die Prauenfrziin. Hat sie da-
mals fiir Nele die Sexstellung aufgemait,
um zu begreifen, was das Midchen erzih-
len wollte? Hat das Midchen gemalf?

Weil ich nicht mehr”, sagt die Arztin, In
ihrem Pratokoll steht, dass sie keine Verlet-
zungen an Neles Genitalien finden konnte
unid dass die Patientin wenig redet.

ie Kriminalpolizei beschlagnahm-
te damals das Handy von Stefan 5.
und fand Hunderte Bilder nackger
Kinder und ihrer Geschlechtsteile.
Der Ordnet, in dem S, sie speicherte, heift
«geheimer Schrank®. Die Staatsanwalt-
schaft geht davon aus, dass mindestens
zwei Fotos Nele zeigen. Sie wurden im Ok-
tober 2019 mit einem Handy des Typs auf-
ﬁnommen. den Stefan S, besitzt, Zur sel-
n Zeit, als Nele bei thm war.

Reiche das? Man erkennt ein Sofa auf
den Fotos, aber nicht das Gesicht des Kin-
des. Die Staatsanwaltschaft versiumte es,
damals die Mébel seiner Wohnung mit den
Mibeln auf den Fotos abzugleichen. Erst
drei Jahre spiter. wahrend der Prozess
linft, wird seine Wohnung fotografiert.
Aber Stefan S. ist Mingst umgezogen. Die
Couch in seiner neuen Stube sicht anders
aus. Auf alven Fotos, die Anne §. dem Ge-
richt vorlegt, findet sich ein Sofa, das jenes
aufdem Foto sein kinnte, Unter Neles Klei-
dern beschlagnahmen die Beamten damals
ein Shirt, das jenes auf dem Foto sein kinn-
te, das hochgeschoben ist und das Kinder-
gesicht verdeck, Licht lasst Dinge auf Fotos
immer ein bisschen anders wirken.

‘Wie wahrscheinfich besiczt sie zufiillig
ein Shirt in so kraftigem Orange wie aul
dem Foto? Kann es sein, dass die Sofas sich
nur ihneln?

Mit den Methoden der Wissenschaft
Ldsst sich nicht kliren, wie glaubwilrdig das
Médchen ist. Der Gutachter trifft auf ein
verschlossenes Midchen, Zweimal sehen
she sich, und das erst, als schon zwei jahre
vergangen sind. Sobald er sie auf den Miss-
brauch anspricht. stockt sie, schweigt und
kratzt sich die Haut von den Fingernageln.

Die Kammer baut ihr Urteil nicht auf
diesem Gutachten auf, weil die Indizien sie
itherzeugt haben, Stefan S. bekommt vier-
einhalb Jahre Gefingnis. Fir die Schiden
an Neles Psyche soll er dem Kind 20,000 Ev-
o Schmerzensgeld zahlen.

Anne 5. weint, als der Richter am Mirt-
wochnachmittag das Urteil verkiindet. Sie
ist blasser als am Tag zuvor, aber erleich-
tert. Nun wartet sie darauf, dass Nele Hilfe
fiir thr Seelenheil erhilt, Zweimal sei sie
erst bel der Psychologin gewesen. Es sei
schwierig, ‘Termine zu bekommen. Nele
wolle eine statfonare Therapie machen, Im
Dezember habe sie endlich einen Vorstel
lungstermin in der Kinderpsychiatrie. (FF)

= Similiche Namen van Begraffenen wirden geander




Immer mehr Opfer sexuellen Missbrauchs
suchen in Bautzen Hilfe

Zwei von drei Klienten der
Bautzener Opferhilfe sind von
sexuellem Missbrauch betroffen.
Weil Beratung dringend notig ist,
hat die jetzt ihr Team vergrofert.

Von Tim RUBEN WEIMER

ie Bautzener Beratungsstelle der Op-

ferhilfe Sachsen verzeichnet einen im-
mer grofler werdenden Zulauf. Suchten
2015 noch 150 Personen die Beratungsstel-
le auf, waren es im vergangenen Jahr 252
und damit 30 mehr als im Vorjahr. Etwa
zwei von drei Personen kommen wegen se-
xuellen Missbrauchs zur Bautzener Opfer-
hilfe. Bis Ende Juni waren es in diesem Jahr
schon 92 Betroffene. Uber sexuellen Miss-
brauch zu sprechen, komme langsam aus
der Tabuzone heraus, erkldren die drei Be-
rater der Bautzener Opferhilfe. Um ihre
Klienten zu schiitzen, mochten sie anonym
bleiben. Nach der Aufdeckung der Miss-
brauchsskandale in der katholischen Kir-
che und grofler Missbrauchsfille wie dem
auf dem Campingplatz im nordrhein-west-
falischen Liigde sei das Thema medial pré-
senter. ,Dadurch fithlen sich viele Opfer
nicht mehr so allein mit der Thematik*, er-
Kklért einer der Berater. Im ersten Halbjahr
2022 kam aufRerdem jeweils rund ein Fiinf-
tel der Klienten wegen Korperverletzung,
Beldstigung und Beleidigung oder Bedro-
hung zur Beratungsstelle.

Die ist im Juli von der Lobauer Straf3e in
die dritte Etage des Bautzener Arztehaus in
der TopferstraRe umgezogen. Dadurch sei
die Zahl derjenigen, die spontan ohne Ter-
min zu den Sprechzeiten kommen, gestie-
gen, berichten die Berater. Einerseits liege
das an der zentraleren Lage, andererseits
schickten nun auch hdufiger im selben
Haus ansdssige Arzte Patienten nach der
Behandlung direkt zur Opferberatung.

Gleichzeitig hat sich das Team von zwei
auf drei Personen vergrofert. ,Zu zweit ha-
ben wir die Arbeit einfach nicht mehr ge-
schafft.“ Die drei Sozialarbeiter haben un-
terschiedliche berufliche Hintergriinde:
Sie kommen aus der Trauma-Fachbera-
tung, aus der Intervention hduslicher Ge-
walt, eine hat als Familientherapeutin ge-
arbeitet.

Die drei betrachten sich als Wegbeglei-
ter auf einer bestimmten Etappe im Leben
ihrer Klienten. ,Wir entwickeln zusam-
men eine Idee von einem Danach und ei-
nem Trotz allem*, erkldrt ein Berater. Die
Tat stehe nicht im Vordergrund, Details da-
zu miissten die Klienten nicht schildern.

Nur in rund der Hilfte der Fille suchten
die Opfer selbst den Kontakt zur Beratungs-

Immer mehr Opfer sexuellen Misshrauchs suchen in der Beratungsstelle der Bautzener Opferhilfe Rat.

stelle. Hiufig seien es auch Institutionen
wie das Jugendamt oder eine Kita. Auch An-
gehorige oder Freunde von Opfern wiirden
sich bei der Opferhilfe melden.

Nur in 20 Prozent der Fille sind die rat-
suchenden Ménner. Dabei kdnne es gerade
fiir Ménner bereichernd sein zu sehen, dass
sie mit ihrer Erfahrung nicht alleine sind,
findet einer der Berater. ,Es braucht dafiir
aber Mut.“ Und man miisse bereits erkannt
haben, dass man dariiber reden will. Das
hdngt auch davon ab, wie lange die Tat be-
reits her ist. So kamen im ersten Halbjahr
2022 rund 40 Prozent der Klienten wegen
einer Tat, die im letzten halben Jahr ge-
schah oder noch anhielt. Bei 30 Prozent lag
der Vorfall dagegen bereits mehr als zehn
Jahre zurtick.

LHier wird ihnen geglaubt®, erkliren
die Berater. ,Es ist egal, ob das, was die Per-
sonen schildern, eins zu eins stimmt. Das
ist unser Vorteil: Wir diirfen parteiisch
sein.“ Eine Befragung durch die Polizei

konne dagegen so belastend sein, dass sich
manche Opfer danach fragten, ob sie nun
eigentlich fiir die Tdter gehalten wiirden.
Wird das Opfer als Zeuge vor Gericht
geladen, kann die Opferhilfe ebenfalls un-
terstiitzend begleiten. Dabei gehe es meis-
tens darum, den richtigen Gerichtssaal zu
finden, den Kontakt zum Tdter und zur
Presse zu minimieren und die Verhand-
lungspausen zu tiberbriicken. ,Das funk-
tioniert durch gutes Zureden, um die Moti-
vation aufrechtzuerhalten.“ Nach einem
ganzen Tag am Gericht habe man selbst als
Berater schon Muskelkater, weil die An-
spannung so hoch sei, berichtet einer der
Helfer. Viele Dinge seien fiir das als Zeuge
geladene Opfer oft auch nicht verstidndlich:
Wer sitzt im Gericht wo? Warum funktio-
niert die Justiz so, wie sie funktioniert? Und
warum werden Tdter so hdufig nicht verur-
teilt? In der Beratungsstelle im Bautzener
Arztehaus verfiigt die Opferhilfe tiber ei-
nen Miniatur-Gerichtssaal mit Playmobil-

Lmmer mehr Opfer sexuellen Missbrauchs suchen in Bautzen Hilfe”
Sachsische Zeitung, Ausgabe, Landkreis Bautzen, 10. November 2022
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Symbolfoto: Eric Weser

Figuren, mit denen sich eine Verhandlung
nachspielen ldsst. Auch der Berater darf
mit in den Gerichtssaal und setze sich oft
bewusst in die Sichtbahn zwischen Opfer
und Téter. Inhaltlich eingreifen darf er aber
nicht.

Die Opferhilfe ist noch keine Therapie,
bietet aber hilfreiche Gesprdche, erkldren
die Berater. Ein Ausstieg sei jederzeit mog-
lich: ,Der Klient entscheidet fiir sich, wann
er keine Hilfe mehr braucht. Meistens en-
den die Beratungen, weil der Klient sich
einfach nicht mehr bei uns meldet.“ Die
Beratung bei der Opferhilfe ist fiir Klienten
kostenlos, sie wird durch das sdchsische
Justizministerium, BuRgelder und Spen-
den finanziert.

m Sprechzeiten der Bautzener Opferhilfe, in der Topfer-
straRe 17 (Arztehaus, Ebene 3):

Dienstag, 9 bis 12 und 14 bis 17 Uhr

Mittwoch, 13 bis 15 Uhr (nur far Jungen und Mdnner)
Donnerstag, 9 bis 12 Uhr




aufiragte des Landk
Bautzen, Ina Korner (6

2ine Beraterin
Fahne
y“, dem Geden gegen
hewalt gegen Frauen.

»Das Geheimnis der orangfarbenen Banke”
Morgenpost, 25. November 2022
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Fachberatungsstellen fur Betroffene
== 1 von Straftaten

DIE BERATUNGSSTELLEN DES OPFERHILFE SACHSEN E.V. FINDEN SIE UNTER

FOLGENDEN ADRESSEN

Landgerichtsbezirk Chemnitz

09116 Chemnitz

WeststraBe 88

Tel.: 0371/433 16 98
chemnitz@opferhilfe-sachsen.de

Zeugenbegleitung am Landgericht Chemnitz
Tel.: 0152 /5332 4112

09496 Marienberg

Amtsstrale 13

Tel.: 03725/66 06 644
erzgebirge@opferhilfe-sachsen.de

Landgerichtsbezirk Dresden

01097 Dresden

Heinrichstralle 12

Tel.: 0351/801 01 39
dresden@opferhilfe-sachsen.de

01796 Pirna

Lange StraBBe 4

Tel.: 03501 /461 15 50
pirna@opferhilfe-sachsen.de

Landgerichtsbezirk Gorlitz

02625 Bautzen

Topferstralle 17

Tel.: 03591 /67 95 50
bautzen@opferhilfe-sachsen.de

02826 Gorlitz
Otto-Buchwitz-Platz 2

Tel.: 03581 /4298 770
goerlitz@opferhilfe-sachsen.de

Landgerichtsbezirk Leipzig

04107 Leipzig
Karl-Liebknecht-Stral3e 16
Tel.: 0341/2254318
leipzig@opferhilfe-sachsen.de

Zeugenbegleitung

Tel.: 0341 /96 27 64 86

Dienstag am Amtsgericht Leipzig
Tel.: 0341 /494 06 34

Beratungsangebote im Landkreis Nordsachsen

04107 Leipzig
nordsachsen@opferhilfe-sachsen.de

Landgerichtsbezirk Zwickau

08523 Plauen (Achtung ab 1. Juli 2023 neue
Anschrift)

Reichsstralle 15a

Tel.: 03741 / 300 64 99
plauen@opferhilfe-sachsen.de

08056 Zwickau
OsterweihstralBe 5
Tel.:0375/303 17 48
zwickau@opferhilfe-sachsen.de
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